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༄༅།། རྣཉྨ་ཀྲར་ཀསྐེན་ཕྡེང། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། 


ཝེགསཿཁསཿཿཔསོད་ཆ། 


༢༠༠༥ 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


སླེང་བརྗོད། 


༄༅།། བོད་མི་རིགས་དང་དེའེ་བསམ་བློའི་རྟེན་ཁུངས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གཉེས་ཀར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བཟང་སྤྱོད་དང་ཟབ་བརྗེང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྡན་པ་ལས། རྣམ་ཐར་ནི་དེའེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ནམ་ཐར་གྱི་བརྗོད་ཐབས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྐྱང་པའི་ཐོག་ནས་མིན་པར་ 
གཙོ་བོ་ནང་དོན་བསམ་བློའི་རིན་ཐང་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་ནས་ཡིན། 
རྒྱ་གར་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་མཛངས་བྱུན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་ནང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ནང་གི་དེ་ལྟ་བུ་བྲུང་བའི་སྡེ་དང་། དེ་བཞེན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སེངྐེ་ཞབས་འབྲེང་བས་ 
མཛད་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ཁའཁྲི་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ། 
མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། བདེ་བྱེད་བདག་ 
པོས་མཛད་པ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྲ་ 
རགས་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་བརྩམས་གཞུང་ཚིག་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་ལ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕན་བསྐྱེད་དང་། རླབས་ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཁུད་ལྡན་པ་འདེ་འདྲ་ 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དར་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་སོང་འདུག་པ་ 


དང་། འདེའི་སློབ་གསོའི་ཕན་ནུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་ལྟ་བ་ 
བརླེང་ཞིང་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་བ་རེད། 
བོད་དུ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་དང་པོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། (འདེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༤༩ ལོར་རྷ་སའེ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་ 
གྱི་རང་རྣམ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ནང་དོན་བརྗོད་སྟངས་ལ་གཞེགས་ན་རང་ནམ་ཡིན་པའི་ 
ནམ་པ་མི་ཐོན།)དང་། བི་རོའེ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དག་ཡིན་ཞིང་། འདེ་འཛམ་གླིང་ 
རྩོམ་ཆིག་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ཡང་རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་གིས་བྲིས་ 
པ་སྟེ་རང་རྣམ་གྱི་སྔ་ཤོས་གྲས་ཡིན་ཚོད་འདུག དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མཉམ་མེད་ངྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རས་པ་ཡོངས་གྲགས། རྗེ་མི་ལ་རས་པའེ་ 
རང་རྣམ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་སྟོན། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་(བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ནམ་ཐར་བཞེ་ 
བྱྱ་ལྷག་འདུག)བྱུང་། འདེ་དག་གང་ཡང་དེང་སང་གི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་ནས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གིས་མི་ཚེ་འཕྱེད་པའེ་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་མིའི་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་ཡིག་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་དོན་ལོག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མིན་པར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དང་དེའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་ཅོམ་ 


གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསླད་སྐྱོན་མེད་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་བའེ་རྩོམ་ངག 
དོན་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ཕྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ལྟའེ་ཟབ་ཅིང་ 
བང་བའིསློབ་གསའིདོན་སྙང་ལྡན་ཞང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་རིང་བ། དམ་ 
པའི་སྐུ་ཚེའེ་གཞན་ཕན་གྱི་བྲུང་བ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྩོམ་སྲོལ་འདེས་ 
སྔ་ནས་ད་བར་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འོ་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་མིའེ་བསམ་བློའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པས་མི་ 
ཚད། གཞན་ཕན་སློབ་གསོའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛད་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་འཇམ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཐན་ནུས་ངེས་ཅན་ཐོན་ཡོད། 

དེ་བས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྟ་རིན་པོ་ཚེའི་རླབས་ཆེན་དགོངས་གཞེ་བོད་མིའེ་བཟང་ 
སྤྱོད་དང་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འགྲོའི་དགའ་རྟོན་ 
དུ་ཡུན་གནས་དརྭ་རས་ཡོང་བའི་གཞི་རྩའི་དགོངས་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་འདེ་ 
གའེ་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་ 
ཐར་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་དང་ཁོང་གི་ 
གདན་ས་གོང་གིས་གཙོས་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙེང་ 
དཀོན་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་འདོན་འགྲེམས་བྱེད་བཞེན་པ་ལས་རྣམ་ 


ཐར་གསེར་ཕྲེང་པོད་ཕྲེང་ལྔ་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེམས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། 

འདེ་དང་པོར་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་མ་འདྲེས་པའེ་ 
མཛའ་བཤེས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཞྭ་ 
དམར་པྷའི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་རྩོམ་བསྐྱལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་འདུག་ཀྱང་ཁོང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བྲེལ་རྟབས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་ཐར་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་འགའ་ཙམ་ལས་ 
གནང་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པར་བརྟེན། ཆུ་ཏི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ 
ལོར་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆུ་གླང་ཡྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་སྐྱ་དབོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ངོར། ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ 
ལོར་དཀར་པོ་གཤོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཆ་ཚང་བར་མཛད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། 

འདིའི་གཞུང་ཚད་སུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ནང་དོན་ 
༧སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་ཐ་མ་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་བར་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་ 
པོའི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདོ་སྨད་ 


ཞྷོ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དེའེ་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཁ་གསལ་ཞིབ་ཕྲར་ 
ཐོན་པས་ལོ་རྒྱུས་རྐྱང་པར་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་འདོད་པ་ཚོར་ཡང་དཔྱད་གཞིའེ་དགོས་ 
མཁོར་ཕན་ངེས་སུ་མཐོང་། 
སློབ་སྦྱོང་དང་ལྟ་བདེའེ་ཕན་ཆར་གཟས་ནས་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ལོ་ཁམས་ 
ཐད་ཕྱི་ལོ་གསར་འཇུག མུ་ཁྱུད་སོ་སོའེ་ནང་དོན་མཚོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀླད་ 
དུ་འགོད་པ། དཀར་ཆག་གསར་བཟོ་བཅས་ལས་སྣོན་གསར་པ་གང་འཚམས་ 
བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་སྒྲིག་པ་པོའི་ཤེས་མྱོང་གིས་རྐྱེན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷགས་ 
ཡོད་སྲིད་པས་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ཚོས་ནོར་བ་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ཡོང་ 
བར་དགའ་བསུ་དང་བཅས། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་ 
མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ 


༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ལ། 


33༩༦ ༩༡:935554 ༧ཉར་ཁྲོཊ་ཕཊཊཊ་ཧིཾ་སཾཿཿྱ་ཏོ 


༩ཊ༡༡༡ཉཞེ་སིསས་ས་སཿྟཾཿསི་ 
37 3: 7༡༡ཉ༦༥་ར0༢༩ # ལཁརྫསསའསིསས་ཞོར 


4 ༡༣་་ཁར་རི་ཁ་སས་ཁ རྔ་ཁ་ཌ༡༩་ ཨིཌ་ཁ། ༢༩" 2ྷེ་°ྗེ 


པཔ ཌཊ་ཊཛི་ཉྟ་རཌ་རྟྦཾོ་ཚཾྩཉྷ {6 


༢༤༤༣༡༦ཧག་ནམ་ ༡ཉ་༡༡ཨོལ་ཿམསུ་སཱར་།་ལོཌ 


ང་རོཚི་སྲརྒརཿ (༩ ཿཊ-་ལོཿཿཕ་ཨཿཊུཾ་གཱཿབ^ཿ 
ˆ ^ ++ 
&ླ& ་ ཀའོ ཉར ཤཞཇ6ུ་འཌ་ཨ།ཁ53་ ཁ 


'འ ¡ པ༣༩ར་ཇོ་ཉྫན་ཁྟན་ཊི་ཀ༡༩༩༩"ཞ་༡ད༢༡༩༥སཿ 


:༡༨༥དས)སེང་ང་། བླ་རི ་༡གིཉུན་ཤྷོཿ 
དད ་ (༦་རཚོ་འཇོད བཅས༡༩༩$ི ཛོ 


ལ་འཆ ཡ་རཆོཉཀམ7 འེ་་ ༣༡༣: ཟར་༢ 
ཛེ མོ ཏི་ཏི ¡། '¥ཉའཁུཀམ་ཉེ་ 
(ཡང ཏད་ཀཧཱ་གཉཝཏ་རྐཤཏིད་ཁེརྒ་དཛ་༢ བ་དོན 
པེ ®“ */2ཌཏ ཀྲསན།༥༨ལརཏན་པ་ཀྲ་ཚོགཔ་་ 
། 2 ི་ོ ༡་ཚ༩མ་པར་ཞི་ཀུ་སྱེ་ལིམ། 
༢༨ འ,གོ།།འམི་ལོ་ལྟི་དང་ལྟག་པར་མདོ་ལྨད། 


÷ 


གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོ་ཞྭ་དམར་པརེཏ་དང་ལྕང་ལུང་ཁྲི་ 
རྒན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
༄༅།། རྗེ་ཞྭ་དམར་པྷའིཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་སྨད་ 
མཚོ་སྔོན་ཙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དཀར་ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ་མོར་གྲགས་པའི་སྟོད་ 
རྒྱུད་ཆོས་ལུང་ཞེས་པའི་སར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི། ཉྱེ་ལོ་ ༡༨༥༢ ལོར་ 
ཡབ་པད་མིག་དང་ཡུམ་མ་ཅིག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བྟམས། དགུང་ལོ་བཞི་པར་ 
ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་དགེ་བཤེས་རོང་པོ་ཨ་ལགས་ཀློག་གྱི་བ་མར་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
སྤོད་ཐུགས་འཛིན་གྱེས་མཚོན་སྐུ་ཚེ་གཅེག་གི་གསན་བསམ་ཀྱི་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། 
དགུང་ལོ་བརད་པའི་ཐོག་རྗེ་ཐར་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་བསླབ་སྡོམ་མནོས། བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་ཡང་དག་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དགོན་པའི་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་གི་མཛད་འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
པའི་ཐོག་ཁུ་ལུགས་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ཐོག་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་ལ་དམ་འཇོག་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ལོར་ལྡེ་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་མཚན་ 
་ཉིད་གསར་བཙུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པའི་ཐོག་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་པར་ 
རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་དུ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པཆ་དུ་བསྟེན་ 


ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོས་མཚོན་པའི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། མཐར་ 
དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་གདུལ་ 
བྱ་ནམས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་སླད་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། བཀའ་ 
རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཏྲིད་དམེགས་སྐྱོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
འོད་སྣང་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ལས་མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
དང་རྡོར་དབྱེངས་དབང་གི་བརྗེད་བྱང་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཁུས་རྫིང་། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
ཟིན་བྲེས་མདོར་བསྡུས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
ེ ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཞད་སྒྲ། བློ་ 
སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་སྐལ་བཟང་སྤྱེ་ནོར། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་མེ་ལོང་གྱི་རྒྱན་ནམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འཕྲོ་ཅན། དེ་བཞིན་འགྲོ་མགོན་ཤིང་ 
བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་པོད་འབྲེང་ 
དགུ་ཙམ་བཞུགས་པ་བཅས་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ 
པ་རླབས་ཆེན་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སུ། 


༄༅།། ཙྩང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་ 
སྨད་རྨ་ཆུ་ལྷ་རྒྱད་ཀི་རྩེ་གཞུང་སེངྒེའི་ལྷ་ཞོལ་གྱི་སའེ་ཆར་གཏོགས་དགོན་ཤུལ་ཞེས་ 
པའི་ཚོ་བར། མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༦ ལོར་ཡབ་སྐར་མ་དང་ཡུམ་མཚོ་མོ་སྐྱེད་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་སྐུ་གོང་མའི་གདན་ 
ས་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཁྲིར་བཀོད། ལྷ་སྡེ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ། ཉྱི་ལོ་ ༡༨༧༣ ལོར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྲོ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་པར་མཚན་འཇམ་དབྭབངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རོང་པོ་དགོན་ 
ཆེན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཅོད་གྲར་ཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིེན་དགེ་ 
འདུན་འོད་ཟེར་དང་། དགེ་བཤེས་སྐྱི་རམས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་དང་བཀའ་ 
འདྲེ་དོགས་ཞུས་ཅི་རིགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་སྤྲེལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ 
ལོར་མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། ཀུན་ 
སྤངས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགོན་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་ཤིང་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་ 
དོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན། ིཏེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་རྒྱའེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་བཀང་། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་དཔེན་གནས་དཀར་པོ་གཤོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོར་མཛད་པའི་ཞོར་དུ་སལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཟབ་ཆོས་བདུད་ 
རིས་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཞྭ་དམར་པརྲེ་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྩོམ་ 
འཕྲོར་ལུས་པའི་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བརྩམས་ 
གྲུབ་པར་གནང་བ་ཡིན་འདུག མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའེ་ས་འབྲུག ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་ལེགས་ལམ་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན། ཉེར་མཁོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅུ་བཞི་ 
བརྒལ་བ་བཞུགས་སོ། 


དཀར་ཆག 


རྙོད་ཆ། 
༡༽གཞུང་འདིའེ་མཛད་པ་པོའེ་རྣམ ཐར་མདོར་བསྡུས། 
༡༡༡༧༦༦༡༧༡༦༡༡༡༡༡༧༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༥༡༡༡༥༩༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༧༡༩༢༡༡༥༡༩༡ འདེ ་གའེ་རྩོམ 'སྒྲིག ་ཁང་། 
ཞ༽ གཞུང་དངོས ་ལ་འཇུག ་པའི་སྒོ་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་ 


༢༽ མུ་ཁྱུད་དང་པོ། ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བ་དང་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ། ༡༡༡༧༡༩༡༩༡༩༡༧༡༩༡༩༡༧༡༧༡༡༥༡༧༠༡༡༡༧༡༥༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༧༥༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༧༡༩༡༢༡༢༥༢༥༧ ཅི 
༤༽ མུ་ཁྱད་གཉེས་པ། ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་འཇེག་ཏྟེན་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༧༡༡༧༡༤༧༡༡༧༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༥༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༽ ཀ་འ 
༥༽ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
མི་འཇིགས་སྣེདའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཚུལ། ”"”””"”””"”” ༤༢ 
༦༽ མུ་ཁྱུད་བཞེ་པ། མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ཚུལ། ”""” ༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༡༥༧༡༥༡༡༡༧༧༡༡༤༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༧༡༽ ༦0 


༧༽ མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་གྲུ་ཆེན་ 
པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བརྡོད་པ། ༡༡༥ 


༣ མུ་ཁུད་དྲུག་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གྲིང་དུ་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་བཙུགས་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ། ཨ ༢༠༩ 


༄༅།། རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བ་བ་བཞུགས། 


རྙད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། 


ཞྭ་དམར་པྨེཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ 
ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 2 


༄༅།། རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


༄༅།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས །དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཛད་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དེས་ཤིས་པས་སྲུངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གསེར་ 
སྦྱངས་ལས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་བཞད་པའི་ངྷིཿ། ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ 
ཡལ་འདབ་འབུམ་རྫོགས་སྙིང་རྗེའི་རྫེང་བུར་སྨིན་པའི་ལྡོན། །ཀུན་རྨོངས་འཆིང་ 
བརྒྱའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཆང་བའི་ལྷ། །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་ 
སྨྲ་ལ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ཟབ་ཞི་གདོད་ནས་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བ་དབྱེངས་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིན་ལེགས་མ། །སྙན་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་མཁས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛའ་ན་མོ། །རྨད་བྱུང་སྙན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་ 
བ་མི་ཟད་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར། །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ལེགས་སྨོན་ལྔ་བརྒྱའི་གཞི་ལས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་རྨད་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ཡལ་ 
འདབ་འབུམ་རྫོགས་སྤངས་ཏོགས་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་དུད། །འཕྲིན་ལས་ 


༧ ༠༤ ' 


3 བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འཇོ་བས་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་རེ་སྐོང་བ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁས་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་གདེངས་ཀ་མྤུངལ་མཐེང་གའི་རི་མོ་བཞིན། །མཐུ་ 
ནུས་སྐད་ཅིག་འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་འཇིགས་སྟེར་ 
བ༈ ༈རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲགས་པའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཤིགས་རུང་སེམས་ངོ་ 
བོར་བསྟེན། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་ 
འདེར། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐར་ཕྲེང་བྱེ་ 
བའི་དྲབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཆ་རྫོགས་བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་ 
འབུམ་འགྱེད་པ། །རྒྱལ་བསྟན་བདག་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེན། །མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་མཚོ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་མ། །བུ་རུའི་འཁྲེ་ཤིང་གཡོ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཨུཏྤལ་ 
མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་དེས་སྲུངས་ཤིག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
གཅིག་གྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་པ་ལས། །མེ་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་ 
འཕགས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
བསྐྱོད་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆར་འབུམ་སྤྲོ་བ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ 
གུར་ཞལ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་སྤིན་ཚོགས་དེངས་ 
པ་ཡི། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་མཁར། །གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་ 
རོལ་གར་བྱེ་བ་བརྒྱ། ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཕ་མཐའ་ཟད་མི་ཤེས། །དྲི་མེད་ཉ་ 
རྒྱས་སྟོན་གྱི་ཟླ་གཟུགས་ཉིད། །མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་དང་། །རྩ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 4 

རྩེའི་ཟིལ་བ་དེ་དང་དེ་སྙེད་གྲངས། །ཅིག་ཆར་གསལ་བ་འདེ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཉིད། །རྟོགས་པ་རབ་མཆོག་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ། །འགོག་མེད་བརྟན་ 
གཡོ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཚད། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བརྗོད་མི་ནུས། །སྤངས་དང་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཚངས་པའིེ་ 
དབྱངས། །འཁོར་བའི་སྲེད་དུ་རྫོགས་མིན་ངོ་མཚར་གཏམ། །མཐའ་དག་དབྱངས་ 
ཅན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཞིག །བརྗོད་ 
པས་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར། །ཚེགས་མེད་སྡུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དང་བའི་བློས། །ལག་པད་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་ཚུལ་འདི་གླེང་། །རྨད་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་གནས་ལས་ནམ་ཡང་གསོ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བརྗོད་བྲལ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞི་བ་མཆོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་དེའེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ཚུལ་ 
འདེ་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །མ་དད་ལོག་ལྟའི་གདུང་ 
སེལ་བདུད་རྩིའེ་གཉེན། །མི་གནས་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་ལམ། །གསལ་ 
བར་མཚོན་ནུས་ཉི་མ་གཞོན་ནུའང་ཡིན། །སྐྱེས་ཐོབ་རྣམ་འབྱེད་ཨརྨ་འེ་ཚལ་ 
ཡངས་པོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འོ་རྒྱུན་གྱིས་གསོས་པས། །སྙན་འགྱུར་ཉམས་ 
བརྒྱ་རྫོགས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལྟོས། །པད་གཞོན་སྡོང་བུས་མཛེས་པའི་དོ་ར་ན། །གེ་སར་ཆང་གིས་རྱོས་པའེ་ 


5 བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སློ། 
བུང་བ་ཞིག །སྙན་འགྱུར་མགྲེན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། །སྦྲང་རྩིའི་སྙེ་ 
མ་ཐོགས་ནས་དབ་གྱིས་རྒྱུ། །སྲེད་ཞིའེ་དབུལ་སེལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་བརྟན། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་ 
མཚར་རྩིབས་སྟོང་རི་མོ་བཀ། །རབས་ཆེན་སྨོན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་འཁྲེལ་རྟོགས་ 
བརྗོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བའེ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ཉིད་དུ་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཚིག་སྦྱོར་ཅོད་པཌ་གྱིས་ 
མཛེས་པ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ་རྣམས་གུས་པས་ལོངས། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མུ་ཁུད་ད ང་པོ། ཐོག་མར་གླེང་བ སླང་བ་དང་སྔོན་གྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
དགེ་བའི་གཏམ་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ི། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་སྒོས་ལས། མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བརྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་སྣ་ 
གཅིག་འགྲེབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་ 
འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནི་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱེར་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་ལས་ཐོག་མར་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
དད་པ་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ 


ཀེ མུ་ཁྱུད་དང་པོ། 
འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 
དྱུ་ར་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཆིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཐོག་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྱུད་སྡེ་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ། བར་དུ་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་འཆད་ཅོད་རོམ་གསུམ་ 
དང་མཁྱེན་བེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དཆྗེས། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །ད་ 
ལྟ་དེ་ཉིད་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་རབས་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ད་ལྟ་དེ་རྣམས་མི་གནས་ 
ཀྱང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཐར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བཙལ་ནས་ཏོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཟླེགས་བམ་དུ་འགོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའིེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དད་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག" 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ 
ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱེས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་སྦུལ་ 
གདུག་པའི་ཚང་དང་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའེ་མཐུས། བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ནང་རིག་པ་གཙོར་གྱུར་གྱེ་བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་འདེར་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
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ངེས་པ་དོན་གྱི་པྟའིཏ་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ཞྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་དྲེ་མ་མེད་པ་མངའ་བས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འདོམས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བྲ་མ་ 
ཆེན་པོ། དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་པ་སོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མཁའ་མཉས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་རག་ཏུ་ཆེ་ནུས་བཀུར་ཡང་སྙེང་རྗེའེ་གཟིགས་པ་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེས་བརྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཕྱི 
དང་ནང་གི་ེ་ཉིདཉི་ཤུ་སོགས་ནོ་ཇེ་མྲོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙེང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྒེང་བ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྱུར་བ་དང་། རྙིང་རྟོབས་ཆེ་བ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པས་བསྟན་འཛིན་ 
བྱེ་བའེ་དབུས་ན་གུར་དཀར་པོའི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བས་མཚན་དང་དོན་ 
མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་དུས་གསུམ་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་ཇྗེ་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་དུང་ 
དཀར་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོ་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དད་པ་ 
འཕེལ་བའི་གསོས་དང་། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་འུ་བུ་ཅག་གི་སེམས་ཅན་ཇུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་གཙེས་པ་ནྣམས་ 
ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་བཟསབས་ཏེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
རྫོགས་གྨིན་སྦངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་ལ་ལར་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ། ལ་ལར་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འབངས། ལ་ལར་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
ཁྱིམ་པ། ཐ་ནྭ་བ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་ལར་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་། ལ་ལར་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
གདུང་བ་ལ་ནོར་རྫས། ལ་ལར་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་མནར་བ་ལ་གྲུ་ 
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ཟམ། ཐ་ན་མེ་ཆུ་རུང་གསུམ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲེབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ 
ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དང། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའེ་ཆོས་འཛེན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་ 
དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ 
དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདོད་པ་འབྱེན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའེ་མཁེན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་བདག་ལྟ་བུས་ནི་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་ནུསྤ་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ཊདྲ་བསད་པརྨ་བ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་ 
པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན། གནས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་ 
བཞིན་དུ་སྒིབ་པ་མེད་པར་གཟེགས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ་བཟང་པོའམ་གསང་བའི་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་ནི་རོང་ཆེན་བུདྡྷ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བའིེ་ཁམས་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
འཁྲུངས་རབས་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
རྭ་ལྗང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པའི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདེ་དག་ 
ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྱུངས་རབས་སོ་སོའེ་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེབ་རྒྱས་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་འཁྱུངས་རབས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དོན་གྱི་རྙིང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། ། 
བྲོ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ ་ཀྱིས། །བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ 'ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས ་མཛད་ 
པ།༈ †རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ ་འདུས་ཞལ 'མགོན་དེར་ 'འདུད། །རླབས ་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི ་གཞིར། །སྐྱེ ་རྒུའི ་རེ་སྐོང་ འཁྲུངས་རབས་དཔ 
བསམ་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །ཇི་སྟེད་འཁུང 
པའི་གྲངས་ཚད་སུ་ཡིས་དཔོག །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
འཕྲུལ་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཟུགས། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམ' 
རྒྱ་མཚོའི་རྩིག་ངོས་སུ། །ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཚིག་གིས་མཆོན་མི་ནུས། །ཤེ 
ཏུ་ལོག་གྱུར་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཁྲོན། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིག 
པ་དེའི། །བདེན་གསུང་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྟོགས་བརྗོད་ 
རི་མོའི་སྣང་བ་འགོད་ལ་སྤྲོ། །ལས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མགོན་འདེའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པའང་ 
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དེ་སྙེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཉིད། 

༡༽ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་མདངས། །ཟླ་ཤེལ་ལྷུན་ 
པོར་གྲུབ་པ་མཚན་དཔེའི་སྐུ །ཡིད་ལ་དན་པས་སྲེད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བ། །མཁའ་ 
མཉམ་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མ་འདྲེས་ཀུན་གྱི་མཛའ་བའི་བཤེས་ 
གྱུར་པ། །སྟོན་པ་བསླུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེའི། །ངོ་མཚར་བཅུ་གཉེས་ 
མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྒོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་པར་དཀའ། །ཁྱད་ 
པར་ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །ཕུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་འཛིན་མའི་གཞིར་ 
གནས་པའི། །འགྲོ་འདེའི་བདེ་སྐྱེད་གསེར་གྱི་པདྨའེ་ཚལ། །བཞད་པའི་མཛད་ 
བཟང་ཉི་མ་འོད་དུ་འབར། ། 

༢༽ སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་ནས། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའེ་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ནམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་ནས། །འདུལ་ 
བ་བསྡུ་མཛད་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །གང་གི་མཛད་བཟང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའེ་ལེགས་བྱས་པདྨོ་འབུམ་བཞད་པས། །ཐུབ་དབང་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །འདུལ་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་མཆོག་ཏུ་བརྔགས། ། 

ཀ༽ ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཤམྦལ། །འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་དེར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་བྱོན། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །ཟླ་ 
བས་བྱིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ ༈ཟུང་འཇུག་གྲོང་ན་སྐྱེད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། ། 
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ར་ར སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཆགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོས་བློན་ཆོས་རྒྱལ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག །བྱོན་ 
པ་དེ་ལྭ་ཟ་མཛེས་ཞེས་སུ་གགས། །ཆགས་མེད་སྲས་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དེས། །ལོ་གྲངས་སོ་དགུར་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐར། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ 
སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །ལྷར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། ། 
༥༣ ན་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཏམུརའིེ། །གདངས་དང་འགྲོགས་པ་ 
ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་གླུས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀྲེ་བའི་རིག་བྱེད་མཁན། །བྲམ་ 
ཟེ་དཔལ་འཛིན་ཡངས་པ་ཅན་དྲུ་བོན། །དེ་ནི་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་བྲན་གྱུར་པས། །མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 


༦༽ ཐུབ་དབང་མཛེས་ཞྲལ་ཆུ་འཛིན་གཏེཏས་ཀ་ས། །མགས་ཁོངས་ 
ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཆོས་འདུལ་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་མཁས་ཡོན་ཏན་འོད། །གང་དེའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ནོན་འབུམ་ཕག་ 
གིས། །འདུལ་བ་འབྱུམ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་པྨདྨའེ་ཚལ། །བཞད་པའི་གྲགས་ 
སྙན་སྲིད་རྩེའེ་ཁོངས་ལས་བརྒལ། ། 

༧༽ སྤན་རས་གཟིགས་དབང་དད་པ་བཏན་པོ་ཉིདྐྱ་ཨ།སྲེན་ཡུལ་བྱོན་ 
ནས་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བདུད་མོ་ཚར་བཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཆོས་ 
བློན་དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་དང་། །ས་ 
ལ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཚྷུན་པོ་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་བློན་པོ་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ 


15 མུ་ཁྱུད་དང་པོ། 
ཏེ †རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་པ་འབར། ། 

༨༽ བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་བརྡའེ་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དཔལ་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ནས། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པས་བྱས་པ་གཟོ་བར་མཛད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་སྲེད་པ་གཞན་ 
དག་ཏུ།  །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞིན།  །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ། །ལེགས་བྱས་བསྐལ་པའེ་མཐར་ཡང་གཞིག་ཏུ་མེད། ། 

༩༽ མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པཌ་མཛེས་ལྡན་པའི། །རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་པ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེས། ཁམ་ 
བརྡའི་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་གློ་ 
བུར་དུ།) །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཤར་བ་དེ། །རང་སྲིད་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ལྷོ་བྱང་ཡུལ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ། ། 

༡༠༽ རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་རེན་ཆེན་ནམ་བཞིའེ་རྡུལ། །རྩུན་པོར་བརྩེགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཕང་མཐོ་བ། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟའི་ན་ཆ་ཅན། །དེ་ 
ལ་དད་ཁའི་ལ་ཞེས་ཡིད་འདེར་གགས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དུས་དེར། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ནད་འཇོམས་ 
སྨན་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲགས་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྒེངས། ། 

༡༡༽ འཇམ་དབྱངས་ཞྲི་བིའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་སྨེན་པའེ་རིམ་ 
གཉེས་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཞོའེ་འཕྲེན་ལས་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཛག་པའེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའེ་ཞབས། །གང་གི་ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ནུས་ 
ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །་ཆན་གཉིསཔརྩ་གུརཔའ་གཏརད་ན ། 


༡༢༽ ལྷག་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དྲི་མེད ་ཟླ་བའེ་གཟུགས། །ཐུགས་གསང་ 
ཤེལ་དཀར་རྩིག་ངོས་ཤར་བ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །རུད་པའི་མུན་སེལ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་གཤིན་ 
རྗེའེ་གཤེད་པོ་ཡི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བྱམས་ 
ཆན་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་པས། །ནྣོནཔའི་མཚོན་ཀྱངམེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་ 


གྱུར། ། 


༡༢༽ རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའེ་མདངས། །དེ་མེད་ཟླ་བའི་ 
ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་གར། །པད་དཀར་འཆང་ཞབས་ནོར་བུུའེ་ཅོད་པར་གྱིས། །སྦྱི 
བོ་མཛེས་པ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་ཅན། །གང་དེའེ་གཟུགྐས་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་རི་བོང་ 


ཅན། །ལེགས་གསུང་བསིལ་ཟེར་སྣང་བ་འབུམ་འཛགས་པས། །སྐལ་བཟང་ 
ཟླ་གྲོས་ཀུན་ད་བཞད་བཞེན་དུ། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གནས་ན་དགྱེས་རྒུར་རོལ། ། 
༡༤༽ སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཁུང་གི་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ཉེ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །རྗེ་རིགས་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ནས། །ཉེ་ 
བར་དྲངས་ལ་འོད་དཔལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་དང་། །རྟ་སྐད་དབྱངས་ལྡན་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཟད་མི་ཤེས་པ་མཁོ་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དགྲ་མགུ་བར་མཛད། ། 
༡༥༨ གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་ཟེར། །གང་ཐུགས་པདྨ་ 
གཞོན་ནུའི་དཔལ་གྱུར་པས། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཇོ་ 
བ། ༈ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དེ་ནི་ཁ་སར་པཱ་ཌའི་ལུང་ 


གཾ མུ་ཁྱུད་དང་པོ། 
བསྟན་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད། །དེ་ཡི་བྱམས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་དེ་ཉིད་དུ། །མ་རུངས་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ཀྱང་འདུལ་བར་མཛད། ། 

༡༦༽ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འོད་ཚྔའི་གུར་ཏྱིམ་གྱིས། །མངོན་པར་མཛེས་ 
པ་ཞིང་མཆོག་པོ་ཊ་ལར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ 
ནས། །སིན་ཏུའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མ་ཁོལ་ཞབས། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སེངྒ་སྒྲ་སོགས་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་འགོག་པ་མེད། ། 

༡༧༽ འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དངོས་རྙོབས་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དེའི། །ཐུགས་སྲས་གནས་ཛྔ་གཟིགས་པའི་ 
པརྟེཏ། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་བདག་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མུ་སྟེགས་མཐའ་ཡས་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་ 
ལ་བཙུད། ། 

༡༨༽ གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དང་གུ་རུ་གུལ་ལེ་སོགས། །ལྷག་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་བྱིན་བརླབས་པས། །ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སྟེ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་སྤིན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་བཀང་། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བདུད་རྩི་འབྱུང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལས་ལ་བཀོལ་ 
བས་འུཐ།ཆ། 

༡༩༽ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
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ཐོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མ་ཧེ་ལ། །བླ་མའེ་མན་ངག་རབ་བརྟན་གསེར་གྱེ་ 
གྲུ༈ ༈གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །རིམ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའེ་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གླེང་དུ་བདེ་བར་སོན། ། 

༢༠༽ གྲོང་ཁྱར་ཆེནཔོ་ཝ་ར་ཌ་སི་ཞེས།།སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
པར་ཕྱུག་པ་དེར། །རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འདབ་མཛེས་ 
བུ་མོ་མེ་ཏོག་གསར་པ་འཁྲུངས། །དེ་ཚེ་བྲན་མོའི་དབྱེན་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཏྱོ་ 
ཤུག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་སྒོ་ཡི་ལྕགས། །སོ་སོར་ཡང་ཡང་འབྱེད་པའི་མཚང་རིག་ 
སྟེར ༈འགྱུར་མེད་མཐུན་པའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་རྒྱས། ། 

༢༡༽ བརྩོན་འགྲུས་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་ས་ལམ་ཆུ་གཏེར་ 
འཇིངས་བརྒལ་བས། །དོན་གཉིས་ལྡུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དེ་ 
ཡིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་ 
པ་ལས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 

ཁན ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་ཝ་མོས་རྗེས་བཟུང་བས། །རིག་པའེ་གནས་ 
ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་གཟེགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་རིགས་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཟླ་ 
བའེ་དབང་པོའེ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མཛེས། །ཡབ་སྲས་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་གིང་བསྐྲན་ཏེ། །སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་མེག་ཕྱེ་བ། །ཨེ་མ་དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཚར། ། 
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༢༣༽ རིག་བྱེད་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མེ་བཟད་དྲུག་ 
ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ། །འགྲོ་ཚོགས་ཟུག་རྔུའི་གདུང་བ་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་མཛད་དབང་ཆེན་སྡེ། །ལུགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་འཁོར་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་སྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །སྣང་བརྙན་ 
བྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པར་མཛད། ། 

༢༤༽ སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་། །གཞུང་བཟང་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་གྲོགས་མཆེད་ཟུང་། །མཛའ་གཅུགས་གསེར་གྱེ་སྐུད་པས་སྦེལ་ 
བའེ་ཚེ། །དགེ་བ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་ཁྱིམ་བདག་དེས། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བཀོད། །བྱང་སེམས་གཉེས་སྐྱེས་ཚུལ་འཛེན་དེ་གཉེས་ཀྱིས། །རྗེ་ཁོལ་གཡོ་ 
འཕྲུལ་ཅན་དག་ཕམ་པར་བྱས། ། 

༢༥ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི། །དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་བསྙོམས་ 
པ་ལས། །ཏོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རྣམ་བཞིའེ་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་ནོན་འབར་བའི་གཟིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྟག་ 
སྐྱོང་བ། །གྲུབ་རྒུའེ་གཙུག་རྒྱན་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་དེ། །བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ན་དགྱེས་རྒུར་རྩེན། ། 

༢༦༽ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇེག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི །འཕྲིན་ལས་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་ལེགས་བྱིན་གངས་ 
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ལྗོངས་འདེར། །གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཁྱད་འཕགས་བཟང་པོར་གྲགས། །རིགས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་ས་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །འཕྲེན་ལས་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་རོད་པ་དེ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའེ་རལ་ 
པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ། 

༢༧༽ གང་གི་གསང་གསུམ་ཡིད་འོང་ཟླ་བཞིན་མའེ། །རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ 
ལས་སྨེན་མའི་འཁྲེ་ཤིང་འོད། །གངས་ཅན་འདོད་ལྡན་སྙིང་གི་དཔྱེད་གྱུར་པ། །སྔ་ 
རབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་གནམ་ཝེ་ཐཙན།)།འྭགོ་ཁདིཁྲེ་ཁསྟོཏྟོནྷ་ཧཾས་དོ་ཆ་ཡངས། 
པོ་རུ། །ལེགས་སྨིན་ཀུན་བཟཏ་སེམས་ཀྱི་ཅ་ཐཿན། ཤདོན་གཉེས་འབྲས་ཁུའི་ 
གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་གྲིབ་མ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་བསེལ། ། 

༢༢༣ དྲག་ཤུལ་དཔའ་བོའེ་རྩལ་གྱིས་དགྲ་སྡེ་གཞོམ། །ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་ 
མའྱ་ཐོ་ཡིས་སྲིད་སྡེ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་པོའེ་བཞེད་རྐུ་བསྒྲུབ་ལ་ཟླ་མེད་པ།: །རྔོག་ 
བཙན་ཁྲི་གྲགས་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །རྒྱལ་བློན་བསོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་གདེངས་ 
ཀ་ལས། །བྱིན་ལྡན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་ཞི་གྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི། །ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དེ་རྣ་བར་སྙན། ། 


༢༩༽ རུ་མཚོན་འཕྱར་བ་དཔའ་བོའེ་དཔུང་དང་བཅས། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ 
ནུས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཤ་ཟ་སྲེན་པོའི་གྲོང་ཡང་གཞོམ་ནུས་པ། །སོ་སྲུང་ 
ལྡོང་བཙན་ཁྲི་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན། །འཇེག་རེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཏེང་འཛེན་བླཟས་བརྗོད་ལ།: །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨེན། ། 

༢༠༽ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །བརྟན་གཡོ་ 
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དུ་མའི་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཀླུང་དུ། །རྦ་ 
ཁྲིའེ་རེགས་ལས་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་དང་ཁྲི་བཞིར་ཐབས་མཁས་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་ཏེ། །མཁན་མོབ་ཉི་ཟ་ 
ཟུང་གཅིག་སྦྱན་དྲངས་ནས། །བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། ། 

༡༽ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། །ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཏེ། །བཀའ་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་བདུད་རྩི་འོད། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །མདོ་སྨད་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཞིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །མ་ 
འོངས་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའེ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ། 

༣༢༽ རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་ཧོར་འཇང་སོགས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རེགས་ 
སྲས་ཨ་གུར་བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད། །མཐུ་རྟེབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་ 
གཉེས་པ་དེས། །རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐར། །རང་ 
ཡུལ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་མང་བཞེངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་ 
པརྟ་མྟཛངདྱཾ། ། 

༢༢༽ ཡམྟཆཀ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་དང་། །བཛྲ་པཱ་ཌི་མཐུ་སྟེབས་དབང་ 
ཕྱུག་གེས། །རྗེས་བཟུང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བ་ལྷོ་རྒྱུད་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །རྔ་ཡབ་ 
མགོན་པོས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མདོ་སྨད་ཡུལ་འདེའེ་གཏེར་ཆེན་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི། །བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གསང་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན། ། 

༢༤༽ ན་ཚོད་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་མཛེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
དཀར་འགོག་མེད་སྤོ་བ་ནེ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ཚལ་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །བློ་ 
གསལ་བྱིས་པའེ་ལེགས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡོངས་སྙེན་པདྨའེ་སོ་ཕྲེང་རྒོད་པ་བཞིན། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ། །འཕགས་པའི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ཟད་མི་ཤེས། ། 


༢༥༨ འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་དེ་བཾ་ཀ་ར་ཞེས། །འཛམ་གླེང་བསྟན་པའེ་ 
ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ། །གང་གི་འཕྲེན་ལས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལྗོངས་འདེར་ 
འདྲེན་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་མཚན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་ 
འབྲོམ་རྗེ་དང། །ཐ་མི་དད་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྕི། ། 

༣༦༽ ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙེང་ 
ཁུ་ཟབ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཆོས། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ 
ལ། ༈འདོད་རྒུར་དབང་འབྱོར་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་སྟེ། །དུ་མར་སྤོས་ཚེ་བྱེ་ 
བ་མང་པོ་དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །རྩ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །དཱེལ་བའེ་མན་ངག་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་སྟོན། ། 

༢༧༽ བཉན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའེ། །སྨེན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་བརྡོལ་ 
པ། ༈གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞབས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བའི་ནགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེས། །བསྲེགས་ 


23 མུ་ཁྱུད་དང་པོ། 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉོགས་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། ། 


༢༨༽ འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཚ་གྲང་ནད། །བལྟ་རེག་ 
ཏྲེ་བས་གཞལ་ཡང་མ་དགོས་པར། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཏེ་གསོ་མཛད་ཕན་ 
བདེའི་གཏེར། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དངོས། །སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དང་རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་སྤིན་གྱི་ 
གླང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁུངས་རབས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། ། 

༢༩༽ བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ལྡན་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཉེར་ 
བསྐྱངས་པའི། །སུམ་རྩེན་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །གང་དེས་དགའ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དྲུང་། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་མཐེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བདག་གིེར་བཞེས། ། 

༤༠༽ དབང་རྟུལ་ཅི་དགར་རྒྱུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དབུལ་ཕོངས་ 
སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །ནམ་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཞིན། །ཏོགས་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྭ་ཅན་པ། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་ 
མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །དྲེ་ཆུ་རེག་པས་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ནས། །སྐུ་ལུས་མ་སྲངས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། *། 


ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 24 
༤༡༽ ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེའེ་མཆོན་ནོན་གྱིས། །ཉེས་བྱྒྱའེ་རྩ་བ་ 

ཆགས་སོགས་ནང་གི་དགྲ། །མ་ལུས་ཚར་བཅད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞབས། །གང་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ 
པའེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ། །སྙིན་གྲོལ་རིམ་ 
གཉིས་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བཞུད། ། 

༤༢༣ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་བཏེན་ཁས་སྟོང་པའི་གཤིས། །དག་པའི་ 
བརྟན་གཡོའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་མདངས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
གསང་ཚངས་པའི་རལ་ཀྱུང་ལས། །སྨེན་གྲོལ་གདམས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
རྒྱུན། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསེལ་དུ། །སྦེང་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་ཏའི་ཀླུང་དེ་མཚར། ། 

༤༣༽ ཟ་ཧོར་རིགས་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། །མངོན་མཐོའི་ 
རྟེན་བཟང་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་རྩེར། །དོན་གཉེས་འབྲས་བཟང་སྙིན་པའི་ངོ་མཚར་ 
དཔལ། །སྲིད་ན་ཆེར་གྲགས་ཛྙཱ་ན་ཛ་ཡའེ་མཚན། །འབྲས་དུས་ལྷ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཕྲེང་ཚོགས་དབུས། །ཟླ་གཞོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བཞིན། །གྲུབ་ 
རིགས་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །རྟོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་ 
རྨད་དུང་། ། 

༤༤༽ གང་གི་དཔལ་གྱེ་མགྲེན་པ་ལས་འོངས་པའི། །བདེན་གཏམ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྙན་པོས། །འགྲོ་འདི་མ་རིག་འཐུག་པོའེ་གཉེད་དག་ལས། །རྨྱར་ 
དུ་སློང་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ནེ་ཙོར་གྱུར། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེའེ་ 


25 མུ་ཁུད་དང་པོ། 
མདངས། །གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུར་ཤར་བ་གང་དེ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ནམས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 

༤༥༽ གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག །སྣང་སྲེད་ཟིལ་ 
གནོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱེས། །རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་འབྱུང་འགྱུར་གསང་ 
བའེ་གནས། །ལུང་སྟོན་མཛད་པ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རི་ཞུན་མའི་བཅུད། །གཏན་འདུན་འཆེ་བ་མེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྐལ་ 
བཟང་དད་གུས་བེཌུར་ཡོལ་གོ་རུ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ངོ་མཚོར་ཟད་མི་ 


ཤེས། །འདེ་ནམས་གསང་བའི་ནམ་ཐར་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

༤༦༽ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་སིལ་མ་འབུམ། །བདག་གིར་མཛད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་ 
བྲལ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
བོད་སོ་མཚམས་སུ། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་བསྒེངས་ 
པས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། ། 

ཡཿ ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྙིན་གྲོལ་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྲངས་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞབས། །གང་གི་མཐུ་ནུས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱིས།, །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་སྟེ། །ཟབ་ 
གསང་ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གིས། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
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རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། ། 

༤༨༽ མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་ལྷ་མིན་ཚར་བཅད་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
སྤེད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་ 
རྟ་བརྒྱས། །བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ཅི་དགར་དྲངས་པ་ལས། །བདེ་སྐྱིད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། ། 

༤༩༽ རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྫེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་ཤེལ་ཁམས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུརྦ་བཞད་ 
པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་སྣང་ཐ་འབུམ་སྤོ་བ། །སྲ་བའི་ཟླ་ 
བ་ཐོ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་མཚན། །འགྲོ་འདེའེ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། ༈མི་བཟད་རྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་འབར་བའེ་ཤུགས། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་བསེལ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཅིག་ཆར་གཞིལ་བའེ་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས།། 

༥༠༽ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མངོན་ 
མཐོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྐྱེ་རྒུའི་སྡུག་ 
ཀུན་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་རྩིབས་སྟོང་རྗོགས་ 
པ་དེས། །ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ས་གསུམ་མྱ་ངན་ 
སེལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས། ། 

༥༡༽ རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅོ་མའི་གསེར། །གཞན་ 
ཕན་བྱམས་བརྩེའི་རང་མདངས་འགྱུར་མེད་ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཟི་ 
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འོད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །ཚོགས་ 
གཉེས་གསེར་ལྡན་གཞི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །མཚན་དཔེའེ་ཡལ་འདབ་འབུམ་ 
རྫོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཆེས་ཆེར་ིགས་མར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་རྫེང་བུའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ནུས་མིན། ། 

༥༢༽ འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་འཕྲེན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྤངས་ 
རྟོགས་འབྲས་བཟང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །གང་གི་མཁྱེན་ 
པ་ཟབ་ཡངས་ཆཚུ་གཏེར་ཆེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ 
གཏམས། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་འཕྱུར་བ། །སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། ། 

༥༣༽ ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྤངས་རྟོགས་ཀླུང་ 
བརྒྱ་སྡུད་པའེ་གཞི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔྱིད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་མཁས་རུའི་ 
དགྱེས་འཛུམ་པདྨོ་བཞད། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གང་ 
གི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གནས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ 
འགག་མེད་གསུང་གི་གདངས་སུ་འགྱུ། །བརྗོད་མེད་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱ་ 
མཚོའི་བདག་པོའེ་གཟུགས་སུ་མངོན་བཞེངས་པའེ། །ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
འགོག་པ་མེད་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ 
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ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཞིན་ཆད་མེད་དུ། །མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྨྲ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་ 
པ་བཞིན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་མི་ནུས། །འདེར་ནི་འཁུངས་ 
རབས་གསུམ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི། །རྟོགས་བརྗོད་སྙིང་པོ་ཅིརྙ་མ་ཌིའི་ 
ཕྲེང་། །དབྱངས་ཅན་ངག་ཚིག་གསེར་གྱི་སྲད་བུ་ལ། །བསྟར་འདི་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་འབྲས། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་རུལ་བར་མ་གྱུར་པ། །སྲེད་པར་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོའེ། །ཇྙུག་ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་དུ་འགྱུར་ཐར་སྨོན། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སྐུ་ཕྲེང་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ལ་ལ་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་འཁུངས་ 
རབས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། །ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དུཔའབྱཧ་བྱས་དུང་ཟན་པར་ཀུན་ཏཱཾ་སྟོཏྲོ། ཉེསཀྲསངྭས་པ་ཏྟརཾ། ཐད་ 
སེམས་ས་དང་པོ་པས་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་དང་། ས་གཉེས་པ་པས་སྟོང་ 
དང་། ས་གསུམ་པ་ནས་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་ནུས་པར་བཤད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འདི་ལྟ་བུས་དུས་མཚུངས་སུ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་བ་ཅི་ལ་འགལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ 


29 མུ་ཁུད་དང་པོ། 
ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག །འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་སྣང་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལས་སྤེན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་བཞིན་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས། རིགས་རུས་དང་། མཛད་པ་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 


མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དེ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཅག་མས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུའེ་ནྣམ་ 
རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དད་གུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ག ང་མཐའ་ 
དཔག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་སྤྱོད་མཆོག་རི་ 
བོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་རྫོགས་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
གཟི་འབར་བའི་ཉེ། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་བཤད་སྒྲུབ་པདྨོའི་ 
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ཚལ་བརྒྱ་བཞད། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་རུད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྟག་བརྟན་གཡུང་ 
དྲུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཞེ་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར་གྱེས་རོལ་འདེར་དད་པར་བྱོས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྩིབས་སྟོང་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་འཕགས། །རྣམ་དག་ 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་འོ་མའི་མཚོ། །སྲངས་ཏོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
དུ་གྲུབ། །ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་ཐབས་མཁས་འཕྲིེན་ལས་ནམ་པ་ 
བཞིའེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའེ་གཞི། །ཞེ་ལྷག་ཏིང་འཛིན་རྩ་ལ་ 
རྫོགས་གླང་པོ་ཡི། །གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ས་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟས། །སྲེད་པ་ཡ་ངའི་ཐང་ཆེན་ཕ་མཐའ་ 
བརྒལ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཆོས་མཛོད་བྱེ་བ་འབུམ། །སྲུང་དང་ 
སྤེལ་བ་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་བརྗེད། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །ངོ་མཚར་ཆོས་ 
ཀྱི་སླེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །ངོ་མཚར་གཏམ་ 
ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲིང་། །ངོ་མཚར་དབྱངས་ 
ཅན་རྒྱུད་མངས་གདངས་ལྡན་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྲད་བུ་ལ། །ངོ་མཚར་ 
བློ་གྲོས་སོར་མོས་བརྒྱུས་འདི་སྐལ་བཟང་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །ཞེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་ 
བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་གླེང་ 


རཿ མུ་ཁྱུད་དང་པོ། 
བསླང་བ་དང་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཆིབས་ནམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་དང་པོའོ། ། 
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མུ་ཁུད་གཉེས་པ། ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། 


ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདངས་དང་བཅུ་དྲུག་ཉམས། ། 
མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ཡིས། ། 
སྐྱ་རུའི་ཡིད་འཕྲོག་སྒྱུ་མའེ་ན་ཆུང་མ། ། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དཔལ་བདུད་རིས་སྐྱོངས། ། 
དནི་སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་ ཏུ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ 
ནི འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ 
ཡི་ནང་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཤར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཅེས་ 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པཔདྨོའེ་གདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱེའེ་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་ 
གཡུ་ཡི་མཆྫལ་ཡོད། །ཅེས་ཐུབ་བསྟན་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་གང་ལས་འབབ་ 
པའི་ཁུངས་དང་། གང་དུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མྨ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ 
རི་དང་། ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 


མུ་ཁུད་གཉེས་པ། 
རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད ˆ མི་མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞེས་ 
ཤ་བོ་རུ་རྩེ། མཐོ་མོ་ནུ་རྩེ། བྱ་དུར ་རྒོད་རྩེ་སོགས་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་པ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་གྱེས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན། མཚོ་སྔོན་ལྷོ་རྒྱུད་རྩེ་གཞུང་གི་སའེ་ཆ་ཤ་བོ་རུ་རྩེའམ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཤ་བོ་རི་མཆོར་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས། གཉན་ཆེན་པོ་གྱི་ལེང་གི་ལྷ་ཞོལ་ཇི་ 
གིན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་དོ་རྗེ་དབུས་ལྗོངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ་པའི་གནས་ཡུལ་སྐད་ལ་དང་པོའེ་མདོ་ཞེས་འབོད་པའི་སྤང་ལྡྗོངས། 
དགེ་བཅུའི་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་གཞེས་ནེ། སའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྫུན་ཝང་གི་མངའ་འབངས་ 
མདའ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 'གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ཧོ་ཤོས་ཙང་གི་བ སྟན་སྐྱོང་དུ་འབོད་ 
པའི་རུ་ཤོག་ཆོ་ཧོར་ཁ གསུམ་གྱི་སྡེ་ཁྲོད་དུ། ལཱ་ཁ་ཏཱ' ལའི་ཧུ་ཐོག་ 'ཐུ་ངག་དབང་ 
མཁས་བཙུན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཚ་རྒྱུད། ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚར་གཏོགས་པ། རེབ་གོང་ཤ་ 
སྦྲང་ནེ་གུ་ཚང་ལས་ཆད་པའི་མི་ཁྱེམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་དང་དབུལ་བའེ་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བ། དགེ་སློང་བློ་གསལ་དང་། འཇམ་དཔལ་མིང་སྲེང་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྡོད་པའི་ཏྱིམ་ཆུང་ཞེག་གོ །དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲེང་མོ་ཇོ་མོ་ཐར་ཞེས་ 
པ་རེ་འདེའི་མ་ཡུམ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
རྒྱུན་པར་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 34 
བཟླས་བརྗོད་གྲངས་མང་སོང་བ། དབུལ་སྤང་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
སོགས་བུད་མེད་རང་དགའ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐོས། ཡུམ་ 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཞིག་མིན་སྟབས་ཡབ་སུ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། 
ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱི་ངག་སློས་དང་གཏེར་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན་གཏེར་སྟོན་ 
སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་རོ་རྗེས་ཟུར་མོའི་ཚུལ་དུ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལས་རྗེ་བླ་ 
མ་འདིེ་ཉིད་འཁྲུངས་པར་མངོན། 
རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་སྡེ་དགེའིསྲིད་སྐྱོང་གོང་མ་ཞིག་གི་འིང་ལ་ཨ་བོའི་ 
བན་སྐྱ་ལྔ་ཞེས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སྤུན་ལྔ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའེ་ཆབ་སྲེད་ལ་ཕན་གྲོགས་ཆེ་ངེས་བྱས་པས་ 
སྡེ་དགེའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། བན་སྐྱ་ལྔའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སླན་ཆད་ 
ཁྲལ་འུ་ལག་མེད་པར་ཅི་འདོད་དུ་གནས་ཆོག་པའི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། དེ་ལྔའི་ 
ནང་གི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཨ་བོ་ནོར་ཚེ་ཟེར་བའི་མི་དྲག་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་བྱུང་། 
དེའི་བུ་བཀ་པ་( ཤིས)དང་། སྔོ་ཕྲུག་ཟེར་བ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་བུ་སྤུན་ 
གཉིས་བྱུངབ་ལས་ཆེ་ཤོསཉ་མགྲིན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གཏེར་རྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་ཡབ་ཨིན་པར་གླེང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཁམས་རེ་བོ་ཆེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལུང་བཟང་སྟོད་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡབ་དེ་དང་། ཨ་ཚབ་ 
བཟའ་བློ་དགའ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦) ལོར་ 
སྐྱ་བལྟམས། སྐྱ་ན་པྲ་མོའེ་དུས་ནས་བཟུང་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ཉམས་ཆི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། ཕྱག་ 
ཚའི་རྟོགས་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་བཀའ་དུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་གསན། ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བཞིན་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བ་འབྲི་ར་སྤུན་གསུམ་དང་། ལུག་སྟོད་བྲག་དཀར་སོགས་ནས་དམ་རྫས་དང་ 
ལྷའེ་སྣང་བརྙན་དུ་མ། ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
གཏེར་ནས་བཞེས། རྡོ་བྲ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པའི་དྲུང་དུ་ཀློང་ཆེན་ 
སྙིང་ཏེག་གི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
འགྲོ་དོན་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན་བྲག་དཀར་ 
སྤྲེལ་རྫོང་། མཚོ་སྙིང་། རེབ་གོང་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་མི་ 
མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་བསྒེངས། རྗེ་གསེར་ 


ཁང་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ལགས་ནམ་མཁའ་ 
ཚང་། གོང་པ་ཆོས་དབབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་དགེ་རྙིང་གི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་གསན། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ།་ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཟབ་གསང་ 
གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཐའ་ཡས་བསྩལ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྲིར་མ་ལང་། གདུལ་ 
བྱའེ་སྐལ་བའེ་དབང་ལས་གསང་ཡུམ་དུས་ཀྱི་ཁར་གཤེགས་པས་དག་སྣང་གི་ཟབ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐབ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་འགྲེག ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་འདུས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པར་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཕབ་ 
པས་ལཱ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། རྡོ་གྲུབ་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་མཚམས་པ། རས་པ་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། ཞི་བ་དོོ་རྗེ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
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བར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྟག་སྲིན་འདྲེས་པའི་ནགས་མདོ་རུ། །འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་ 
ས་བོན་བཏབ། །མདོ་སྔགས་བརྟན་འཛིན་བླ་མ་འཁྲུངས། །ཡུལ་སྐད་ཀིརྟེའེ་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ཞེས། །ཉང་སྟོན་པེར་སྔོན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ། །ལྷ་སྲེན་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཛུད། །དེ་ལ་གུས་ཚད་ཤམྦྷ་ལར། །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་ 
གནས་དང་། སྐྱེད་བྱེད། བསྐྱེད་བྱ། མཛད་འཕྲེན་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་གོར་མ་ཆག སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རེབ་གོང་དུ་ཁིབས་བསྒྱུར་སྐབས། སྐུ་ཞང་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་གསལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། སློལ་མ་ 
ཅི་མང་བསྒྲུབས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་དང་། སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་ 
རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་རྗེས་སོར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅིག་ཁྱེད་ལ་ 
འཕྲོད་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་རྒྱས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
བསྩལ། ཕྱིས་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སུ་ཡིན་མ་འཚལ་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་དཔེ་ཞིག་རོང་པོ་སྒར་ཆེན་ནས་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར། ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ས་བྱ་(ཡྱི་ལོ་ ༡༨༤༩) ལོའི་དྲ་པིད་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་མ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་བླ་ཆེན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་རང་ཁྲིམ་དུ་གློ་བུར་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། ང་རེ་ཞིག་འདེར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན། ཇ་དྲོངས་གསུངས་ནས་གསོལ་ 
ཏེམ་ལག་ཏུ་སྤོད་པ་རྨིས། ཕྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཏེམ་ཁྱེར་འོངས་ཚེ་སྔར་ 
ཆི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གསོལ་ཏེམ་དེ་ངོ་མ་རེད་ཅེས་མ་ཡུམ་ཚང་ནས་གླེང་། སྐྱབས་ 
མཆོག་གོང་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་གཏད་སྐབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
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སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མང་ 
དུ་མཛད་མཐར་གཟིམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་ཕུ་ཐུང་རྙེང་ 
པ་ཞིག་མནབས་ནས་གཅིག་པུར་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཏྱེད་ཀྱིས་འདེ་འདྲ་གནང་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཞུ་བ་ཕུལ་འཕྲལ་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱིར་འབྱོར་བ་མིས་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 
མེད་སྱུར་བར་འབྱོན་པའི་མཚན་ལྟས་སུ་འཁུམས། ས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༩) 
དབྱར་རའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་འཁྲུངས་གཞིས་མི་ཚང་དེ་ཀས་ཚ་འབུམ་ཞིག་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་སྐབས། ས་མཁན་ཨ་མགྲོན་ཉི་མ་ཟེར་བས། ཁྱེད་ལ་བླ་ཆེན་ཁ་ 
ཤས་འཁྲུངས་ངོ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་མ་ཤར། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་འདེའི་འུར་སྒྲ་ཡང་བླ་མ་དེའེ་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་འགའ་ཟུང་ལབ་པ་རྗེས་སོར་བདེན་ 
པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། སྐུ་བལྟམས་པར་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་གྱི་མི་ལམ་ 
དུ་སྔར་མཇལ་མ་སྱོང་བའྲེ་བ་ཆེན་གདུགས་རྟ་དར་ཅན་གྲྭ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ 
བ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར་མ་ཡུམ་རང་ནས་སྦྲ་སྒོ་གཡོན་པ་བཏེགས་པ་ན་བླ་མ་གཅིག་ 
པུ་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར། མོ་རང་གིས་དཀར་ཡོལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཞོས་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་བྱུང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་བྱད་དབྱེབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ཚུལ་མ་ཡུམ་གླེང་། ཡང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མི་གཞོན་གཟུགས་བྱད་དང་གོས་རྒྱན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མང་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའེ་མནལ་ལམ་ཡང་བྱུང་། རྗེ་ཉེད་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་མ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་བདུད་ཙྩིའེ་ཚར་གྱིས་བྲན་པ་བཞིན་ 
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སྔར་མེད་པའི་དགའ་བདེས་སིམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཆེར་ 
མི་འཕྲོ་བར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་མུར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་ས་མོ་བྱའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༩) 
ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་གནམ་གང་གི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྐུ་ 
བལྟམས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སྨག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒང་ 
ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པས་ཁྲུས་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལ་སྒོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བྱུང་། 
སྐྱ་འཁྲུངས་ནས་མ་འགྱངས་པར་སུས་བཤད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་མི་ཚང་འདི་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཡ་མཚན་ཅན་དུང་གཡས་འཁྱེལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་ 
ཅེས་པའི་གཏམ་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གྲགས་པའང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བར་གོར་མ་ཆག རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་བྱའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བྱས་ན་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་རྟ་ལྡང་དབང་པོའི་ལུང་ 
བསྟན་གསེར་སྒོམ་ལས། འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བཞེན་དུ། །ནོར་ 
འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ 
ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ངའི་ལོ་རུས་ས་བྱ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྲིད་ཞིའེ་ཁོམཚར་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
ཁླེ་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྡུས་པ་བཞིན། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ 
འཚེར་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་ལ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་ཚུགས་ 
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རིང་ཞིང་སྤན་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ། སྙན་ཤལ་རེང་དུ་ 
འཕྱང་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ལྡགས་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞིན་སྲབ་ཅིང་ 
མཉེན་ལ་རིང་བ་སྐུ་སྟོད་སྒངྷ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་རྐེད་སྐབས་འཚམས་པ་སོགས་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱོན། མ་ཡུམ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ 
མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་གིས་སྐྱེད་བསྲེངས་པས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་མྱུ་ 
གུ་བཞིན་ཤིན་ཏུུ་རྒས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨས་པ། བདེན་གསུང་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །རྨད་བྲུང་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་རབ་འཁྱེལ་བ། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་འཛིན་ 
མའི་གཞི། །ཆོས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །གྲུབ་པའི་བསྟེ་ 
གནས་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ཤཱི་ཛ་མྱུ་དཱེ་བ་ཞེས་གྲགས་པའེ། །སྙེང་པོ་བོ་ངྷི་ 
བྲཀླའེ་རྩ་བ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དུ་མ་འདས་པའི་ཆ། །བོད་ཆེན་ 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེའེ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གཞུང་། །ས་ 
འཛིན་རྩེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་སོགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་ 
གིས་བསྔགས། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་བསྟེ་གནས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་བརྒྱད་ལྡན་རྩེ་ཡི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །སྒ་མེད་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ 
རེས། །ས་ལ་འབྲི་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབབ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་ 
ལྡོངས་ནས་བྱོན་ཚེ། །དང་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཡུལ། །སྣོད་བཅུད་ 
དགེ་ལེགས་རི་མོ་གསལ་བའི་རྒྱ། །ཆེས་ཆེར་ངོམ་པ་དང་པོའི་གཞུང་ཞེས་ 
གྲགས། །བཀའ་ལུང་མི་འཇིགས་སྒེདའེ་གདྱ་ཧངས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་ནོར་ 
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འཛེན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཇུན་ཝང་གི །མངའ་ 
འབངས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས། །པོ་ཊ་ལ་ཡི་རི་བོའེ་སྔོ་ནས་པད་ 
དཀར་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཅོད་པཌ་མཛེས་ལྡན་པ། །ལེ་ཁྲིའེ་དཔལ་གྱེས་གོས་བཟང་ལ་ཆགས་ 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདིར། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་གཟེགས་ནས་ 
སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་བཞིན་དགྱེས་པར་རོལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་འཕྲེན་ལས་འབྱམས་ 
ཀླས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་གཉེས་པ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ 
པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་བའི་བྱེད་པོར་སྨར་ཡང་སྲིད་པ་ 
བཟུང་། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀྱི་རྡེང་བུ་ལས། །ཡིད་འོང་སྨིན་ལེགས་ 
ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་མཆོག །མི་ཡི་སྲོལ་གྱེས་ལྗོངས་འདེར་ཉེར་བབས་པ། །གང་ 
དེའི་མངལ་དུ་སྦུམ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །མཐུ་རྟོབས་ཟླ་མེད་རིག་སྔགས་འཆང་ 
གྲུབ་པ། །སྣང་སྲེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔའ་བོ་དེའེ། །རེགས་བཟང་འོ་མའི་ 
ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ལས། །འཇིག་ཉེན་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱལ་སྲས་ 
པདྨའེ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་དེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་བརྒྱ། །ངོམ་ 
བཞིན་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བསིལ་ལྡོངས་རྩེ་གཞུང་ལུམྦེའེ་ 
ཚལ་དུ་བལྟམས། །དེ་ཚེ་ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་དབང་པོ་སོགས། །འཆེ་མེད་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྟོང་ 
བསྟར་ནས། །དགེ་མཚན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཅེ་ཡང་འཁྲོལ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
མེད་པ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་པདྨོ་ལས་ཐོན་ཚེ། །དགེ་ལེགས་ 
དང་པོ་མཚོན་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཔལ་ཡང་མོག་པོར་ 
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བྱས། །སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདེར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡི། །ནུད་པའི་ནད་བརྱའི་ 
གདུང་བ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཆིག་ཐུབ་སྨན་གྱི་མུ་གུ་འདེ་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ 
གྲགས་པའི་དྲེ་བསྲུང་རིང་དུ་འཐུལ། །ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོར་ཤར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྩེབས་རྣམས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དེ་གཉེས་པའོ། ། 
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མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མི་འཇིགས་སྡེདའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཚུལ། 


པདྨ་རཱ་གའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་རུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲའེ་ཟློས་གར་གྱེས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་འཆང་བ་མོ། ། 
སྒྲ་དོན་སྙན་ཚིག་ངག་གི་འདོད་འཇྔོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། ། 
བཅུ་དྲུག་པདྨོའེ་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་རོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
པདྨ་དཀར་པོ་འདམ་ལས་ཉེར་བལྟམས་ཀྱང་། ། 
འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་རང་གི་གཤིས། ། 
འཕགས་ཆེན་དམ་པ་སྲེད་པའི་གར་མཛད་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་འདེ་མཚར། ། 
འདེ་དུས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ནས་ནུབ་ 
གཅིག་གོང་ས་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁུངས་ཕྱོགས་དང་། ཐག་ཉེ་རེང་སོགས་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་མྱུར་མཛད་མ་མང་དུ་གསུངས།ཏེ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད་ནས་གཟེམས་པའི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྔས་སུ་སྐྱབས་ 
མགོན་གོང་མ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ང་བསྟན་པ་འདེའེ་ 
བདག་པོ་ཡིན། ངའི་ཡང་སྤྲུལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། དེ་ 
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ནས་རྭ་པའི་ཉིན་ལམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཁྲུངས་ཡོད་གསུངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། འདེ་ཉིད་ལྷ་དང་བླ་མས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་རྗེན་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའེ་གནས་སོ། སྐུ་བལྟམས་ནས་མ་འགྱངས་པར་ 
ཡབ་ཇེ་གཏེར་རྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཚན་ཞུ་བར་སོང་ཚེ། བྱིས་པ་འདེ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐྲ་ 
ནས་ཡར་འཐེན་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཤྲིས་པའི་མིང་ལ་འཕྲེན་ལས་རོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ 
ན་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། སུསྲུང་དུདྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་མཛད་པ་ 
ཉྱེས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། 

དགུང་ལོ་གཉེས་པའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༠) དུས་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་མ ངས་ 
པ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རུན་ཡང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་རྡོར་ཕྲེང་གནང་སྐབས། 
ཡུམ་སྲས་ནམས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར། ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱག་མདུད་དང་གཙང་སྦ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་བཀོད་བསྩལ། གཏེར་ 
སྟོན་ཚང་མར་བསོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་ཡུམ་གྱིས་མཇལ་དུ་ཁྱེར་བར། ངས་ 
འདེའེ་མགོ་ལ་ལག་པ་འཇོག་མི་ནུས། འདེ་ལ་བདག་པོ་ཞིག་ངེས་པར་འོངས་སམ་ 
སྙམ་ཚུལ་སོགས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གཏེར་སྟོན་ཚང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེ་འདེར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པའི་ལྡགས་ 
བཀོད་ལྟར། ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་སོང་བ་གཏེར་སྟོན་པ་མཚེར་གསར་ཞིག་ཏུ་བབས་ 
མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་སླེབས། རྒྱུ་མཚན་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ རེགས་བདག་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲེན་ལས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ནིཿ ཞེས་སོགས་དང་། རབྭཀྱུ་ཝ་ 
རྡོ་རྗེ་རང་གིས་བསྐྲུན༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་གནང་བྱུང་ 
བ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཐོག་ཤུལ་སྐུ་རྟེན་ནས་བྱེས་ 
པ་འདེ་འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བའེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་ཡོང་ཟེར་བ་ 
སོགས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཞང་པོ་དགེ་སློང་སོགས་ལ་བླ་བྲང་གི་བླ་ཆེན་ཞིག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡེན་ནམ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ངེས་འདྲོངས་མ་བྱུང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ཚང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྲེད་ཐག་ 
གཅོད་ནམ་མཛད་ཀྱི་དུས་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་མནལ་ལམ་དུ་རྔས་མགོར་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ 
གོང་གསལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་ནན་ཏན་ཕུལ་བས། ཕྱག་སོར་གྱེས་ལོ་ཚིགས་བགྲང་བཞིན་ 
བྱི་བའམ་གླང་གསུང་བ་ཞིག་མིས་པའང་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་མངོན། 


ངག་བཀྲོལ་ཚུལ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་མ་ཅི་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ངའེ་ 
དགོན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཚོགས་འཚོགས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་ནས་དགའ་ 
སྦོ་ཆེན་པོས་རང་དགོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཨིན་ཚུལ་ཞུས་ 
ན་གཏན་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤུམ་པ་གནང་། ལུག་བསད་པའི་མགོ་སྦྲ་ 
ལ་བཏགས་པ་གཟེགས་ན་གཏན་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྲ་ནང་དུ་མི་ཕེབས་པ་ 
སོགས་མཛད་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དམངས་མ་དག་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད། 
ཆུ་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༥༢) ལོའི་སྟོན་རྐྱེན་དབང་ཞིག་ལས་མི་ཚང་དེ་ཧོར་གྱི་ 
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སྣེ་ྲོད་དུ་སོང་མ་ཐག་ནས་བྱིས་པ་དེ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་རམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། 
ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༣) ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་མི་ཚང་དེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་འོང་ཚེ་ན་བུན་འཐེབས་ཤིང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁ་ཆར་བབས་ནས་རྗེས་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་སྣང་། རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་མེབས་པའི་ཆ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་འགྲེགས་ཤིང་བསྙུན་ཡང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། གདན་ 
ས་ནས་སེར་ཆུང་ཚང་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་ 
ཏེ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་པར། ང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་གསུངས། ཀུ་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། དངོས་ཀྱང་ཡིན། འད་འདྲ་ཡང་ཡིན་ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་བསྩལ། གསུང་འདེའེ་དོན་ཡང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཡོན་དང་མཛད་འཕྲེན་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ 
ཡང་དེ་དག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་ 
སེམས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་དཔེ་ཆ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དཔེ་ཚའི་ཤོག་སྡེབ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཕྱིན་སླར་མི་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཉིན་གཅིག་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལ་ཁུ་བྱོ་ཧལ་མཚན་ཟེར་བ་ཁྲོས་ནས་བརྡུངས་པས་སྐྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ནང་ 
དུ་ལྕངས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྲེགས། ཕྱི་ཉེན་ནས་ཨ་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་རྙེང་ཁམས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ངས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གཏོར་མ་བཤེགས་ 
པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སོགས་སྨྱོ་ལབ་བྱེད་པ་བྱུང་། ཡུལ་པའི་རུ་ཧོར་དུ་མ་ 
སོང་གོང་ཙམ་ལ་མི་ཚང་གཅིག་གིས་འབར་མ་བསྔོ་བ་ལ་གཟེགས་འདུག་པར། 
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གཅིག་གིས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ཨ་ཡེ་སྐྲ་བཤེགས་པ་ཞིག་གིས་འབར་མ་ཁྱེར་ཏེ་ 
མི་ཚང་འོག་མ་འདེར་སོང་གསུངས། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་མི་ཚང་དེ་རྗེས་ 
མེད་དུ་སོང་འདུག དཔོན་པོ་བསྟན་སྐྱོང་ཚང་གི་ཏྱིམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག དཔེ་ 
ཆ་འདིའེ་ནང་ན་སྐུ་འདྲ་འདེ་དང་འདེ་ཡོད། འདེ་འདེའེ་དཔེ་ཆ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས་ནས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱེ་གནས་ལ་བཀོད། 
དེ་སྐབས་གདན་ས་ནས་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་གསུམ་ཙམ་ 
གནས་མཇལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་རྩད་ 
བཅད་པར་དོགས་གནས་ཏེ་ཤུ་སྐོར་བྱུང་བའེ་མཚན་ཐོ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ན་ད་དུང་རྩད་ཆོད་གསུངས། ྱིས་སེར་ 
ཆུང་ཚང་ནས་རྗེ་འདེ་དང་གཞན་ཞིག་སྟེ་གཉེས་ཙམ་གྱི་མཚན་བྱང་ཕུལ་བར་ད་ 
ཙད་གཅོད་མི་དགོས་གསུངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་གོ་སྲ། དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བཀའ་ལས། 
ལོ་རྗེས་མ་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༣) ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་ 
རྒྱུ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་བཀའ་བསྟན་ 
གསུང་སྒྲོག་བྱེད་དགོས། ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་དབོན་པོ་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་འདིར་སླེབས་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། 
ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༣) ལོར་ཞབས་རིམ་ནམས་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ 
བཞི་པའི་ནང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་ཐོག་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ 
ཡས་པས་གཙོས་ལས་སྣེ་དམངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ཉེར་དགུའེ་ཉིན་ 
སྒོག་ཐང་དུ་སྦེབས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དབལ་མང་པརྩེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མཚན་དེ་ཉེད་ `¬ ༩ སྐབས་ཡིན་ཡང་ 
ཉེ་འཁོར་དེར་གུར་ ་སྒར་དུ་བཞུགས་ སྟན་འཇགས་པའི་དྲུང་དུ་། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
མཇལ་བར། ཁྱེད་ཚོ་ནམ་བླ་བྲང་ལ་ཐོན་པ་བྱེད་གསུངས། ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཇལ་ཅིས་བྱེད་དམ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར། སང་ཉིན་གནམ་གང་ས་གང་ཞེས་ེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
སླེབ་པ་གྱིས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐག་གཅོད་གནང་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོད་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཟེགས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དུ་རྗེས་སོར་གོ གསུང་བཀོད་བཞིན་ཕྱི་ཉེན་བླ་བྲང་དུ་སྦེབས་པ་བྱས་པར། 
སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སང་ལྷ་ཚེས་ཆེན་མོ་བྱེད་རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་ 
གནང་ཚར་འདུག དེ་གའི་གྲྭ་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ནས་རྒྱུན་པར་ཚེས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉེན་ལྷ་ཚེས་ཡིན་པ། ད་ལམ་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྙུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེས་ 
ཐེ་ཆོམ་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་སོར་འདིའེ་ལས་སྣེ་གྲོས་དབང་རྣམས་སླེབས་པ་མཁེན་ 
ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུའེ་དགོས་དབང་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། 
ལྔ་པའེ་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་མཚན་ཐོ་གཙོ་བོ་བདུན་གྱི་མཚན་བྱང་རྣམས་སོ་སོར་ 
ལེ ཐིག་ཕྲེང་རེར་བྲིས་ཏེ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེས་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་འདེ་རྣམས་བརྟག་ 
པ་བཟང་བའི་གྲས་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
རླབས་ཆེན་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་དེ་རིང་བཙན་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཟན་བསྒིལ་ 
བགྱེས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བསྩལ། མཚན་བྱང་རྣམས་ 
ཟན་ནང་དུ་བྲགིལ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྗེ་འདེའེ་མཚན་བྱང་ལག་ཏུ་ཚུད་ 
བྱུང་བ་ཟན་དུ་བསྒིལ་རྗེས་མཆོད་དཔོན་ནས་འདེ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 
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གསེར་ཞོ་ལ་གཞལ་བས་རྗེ་འདེའེ་མཚན་བྱང་ཅན་གྱི་ཟན་རེལ་ཞོ་གསུམ་ཆད་ལྷག་ 
' མེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཞོར་མ་ལོངས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདུག་ 
པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་།  མཚན་བྱང་མ་བཅུག་གོང་ 
དུ་ཟན་ནམས་སྲང་ལ་བཅལ་ནས་རྩེ་ཡང་མཉམ་པ་བས་ཡོད་ཀང་མཚན་ཐོ་ནམས་ 
བཅུག་འཕྲལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་སོང་བ་ཆེས་ཡ་མཚན་པར་མངོན། དེ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲི་རྣམ་པ། མཁན་སྤྲུལ་དུ་མས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་བེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་གདན་འཛོམས་ཐོག་ཉྷ་ཚེས་བཏང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
གང་རྒྱས་གནང་མཐར། ༧སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ནས་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་གསུང་བཞིན་དུ་ཟན་བསྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་མཚན་བྱང་ 
ནམ་མཁར་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐོན། སླར་བཙན་ཁང་ 
སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དུས་འཛོམས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཟིམ་ཆུང་ 
རྭ་སྐོར་དུ་སྲེབས་པའི་ཚེ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་དང་། ཧོར་ 
ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔེ་མཛོད་ལ་ཁང་གི་ཉེན་གཙོར་འཇོག་རྒྱུའི་རྗེའེ་ 
སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ 
དུས་འགྲེགས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར། ཧྐུ་ 
དབོན་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ལ་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་བའེ་དགའ་དར་ཕུལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་འདེ་ 
ཉིད་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ལྔ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། མདང་ངའི་རི་ལམ་ 


49 མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ། 
དུ་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་ཕུལ་ནས། དུང་འདེ་ཆུ་པན་ཆུང་ 
ངུའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་མིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ཡིན་པས་འདེའི་སྒྲ་ཐོས་ 
ཚད་ལ་ངན་སོང་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཆིས་པས་དམ་པ་འདེ་རང་དགའ་བ་ཞིག་མིན་འདུག 
ས་མཐོན་པོར་སོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ 
ཞིག་རང་རེའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པར་ངེས་ཞེས་སོགས་དགགེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་ 
བསུལ་ཏེ་དེར་འཁོད་ནམས་བ་ན་མེད་པའི་དད་སྤོའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། 
སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་སྐབས་སྐུ་དབོན་ 
སོགས་ཆེ་བགྲེས་འགར། ༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དངོས་ 
ཨིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་དེ་ལ་གཏོད་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་བཞིན་ ེ 
ཞབས་ཕྱི་དབོན་གཉེར་སོགས་དང་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སོར་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ 
དོན་སྐོར་ནམས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གཅིག་པུར་བློ་བཀལ་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གང་ཅིར་ཁུར་བཞེས་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱེར་སྤྱན་ 
བསྐྱངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། ། 
སྨོན་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཚོལ་སྐབས་བླ་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ 
ཚ་བོའི་རིགས་སུ་དོགས་གནས་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་མཛོད་དགེར་འཁྱུངས་པ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་རེེས་སོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་འགྲན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྲེལ་དུ་རེའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་དར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འདེ་པས་ 
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ཀྱང་ཀིརྟེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་སོ་སོར་དགོངས་དཔྱད་ཡང་ཡང་མཛད་ 
དེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ད་ལྟ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ 
བླ་ན་མེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞེན་ལགས་པས་ཚུལ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསབ་པར་སྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། བྲ་ 
མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱོན་ལམ་སྐྱབས་རྗེ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
མཇལ་ཏེ། ཁ་དར་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། བགྲེས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་གུས་པའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་དབུ་མནབ་ཕུད་དེ་ལྷ་དར་སེར་ 
པོ་ཆེ་ལེགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས་དང་སྒོལ་མའི་ལེ་སྐྱ་རྙེང་པ་བྱིན་ 
ཆྲབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འབུལ་བསྐུར་མཛད་ནས། ངའི་ཁ་དར་དང་རྟེན་ 
ནམས་ཐོག་མར་ཕུལ་ན་རེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་ནྣམས་ལ་ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་བསྩལ། སྐུ་ 
བརྙན་ནམས་རྗེས་སོར་འབྲལ་སྲང་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས། ཕྱིས་ལྷ་ཐོར་ཕུལ་ 
སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དེས་ལྷ་ཐོར་བཞེསབྨའི་འབྲུམ་རྗེས་ད་ལྟའང་ཡོད་ 
ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་འབྲུམ་བུ་རེ་གཉེས་ཡོད་ཙམ་ལས་བསྙུང་ཐུག་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
བྱུང་། འདེ་དུས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་བརྙན་གནང་བ་འཕགས་བོད་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རབས་ཆེན་འབྱུང་བའེ་རེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཞིང་། 
ཁོང་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཉེ་སྟབས་བསྟན་དོན་གྱི་ཁུར་ཕོག་པའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། ཆེས་བགྲེས་རྣམས་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ 
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གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དགའ་སྤོའེ་མང་འགྱེད་བཏང་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཁ་དར་འབུལ་དུ་སོང་བ་ཚེས་བྱགད་ལྷ་རེ་ཚུའི་ཁར་འབྱོར། དེ་ཉེན་སྔ་མོ་ 
ནསྔ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཨ་ལགས་མང་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ 
དགུའི་སྔ་དྲོ་བླ་གྲྭ་ནམས་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་དར་ཕུལ་སྐབས་བགུ་ 
ཚ་བ་སོགས་བྱིས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བཞེན་དུ་དམེགས་བརྩེ་མ་གསུངས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་ 
བས་དེར་འཁོད་ནམས་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། མ་འགྱངས་པར་ 
རྗེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ཚེར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་འཁུངས་གཞེས་ 
ཀྱི་མི་ཚང་ཆོ་ཧོར་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ཚེར་ལེན་དུ་བཅུག མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་བརྩལ་ཅིང། ཁོ་ཀྱུའེ་ལྷ་རམས་པ་ 
སྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རེཞིག་སྐུ་དུང་དུ་རྡོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྗགས་བཀོད་དང་བཅོལ་དམ་ 
མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ལ་ཆིབས་ཆེན་གཅིག མ་ཡུམ་སོགས་ལྟ་ར་ནོར་བཅོ་ཚྔ། 
ལུག་ཉིས་བྱས། དོང་ཆེ་ཁྲན་བྱས་བཅས་གནང་བ་ཊོ་ཚེའིའགོ་པལ་སར་ཐོག་ཏུ་ 
སྐྱེལ་འཇུག་པ་སོགས་གཟེགས་པ་ཚད་མེད་མཛད། འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཅེན་པོ་ཀུན་མཐེན་འཇེགས་མེད་ྱ་མཚོའི་དུང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའྲ་རེས་གནང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་གཙོ།  སྒོལ་བསྟོད། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་གཟུངས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ལྡགས་ལུང་གསན། འདེ་དུས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་སླེབས་ཀྱི་བར་ཆིབས་བཤོལ་མི་དགོས་ཚུལ་བརྩལ་ཀྱང། རྗེ་ 
ཉེད་ནས་མུ་ཚུགས་་བུས་སྒརགྱིཕྱེརོལཏུཆེབས་བཤོལ་ཏེ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནར་གུས་ 
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ཉམས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་དམ་པའེ་མཛད་སྤོད་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཉིན་གཅིག་མ་ཡུམ་ལ། དེ་རིང་ཇ་སྐོལ་དང་ང་ལ་འགྲུལ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅེས་ལན་འགའ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་གུང་ཙམ་ན་གདན་སའི་དྲག་གྲས་ 
འགའ་ཤིག་ན་བཟའ་འབུལ་དུ་འབྱོར་བས་དེར་འཁོད་ནམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 
བདུན་པའི་ཡར་ཆེས་ཀྱི་ཉིན་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡུན་རིང་གཟིགས་པ་ལ། 
ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་ཅི་རེད་ཞུས་པར། ཟླ་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ན་པྨད་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་གསུངས། དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པར། ང་ལ་ནུ་བོ་བླ་མ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་རེད་གསུངས། བླ་མ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞུས་པར། འགྱོགས་བྱང་མཛོ་ལ་འདྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
གཅོས་ཁྲི་ནན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆེར་སྨིན་ཚེ་ཡས་ 
མས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་བྱམས་མཛོ་ལ་དྲངས་ནས་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ 
སྟབས། དྲུང་འཁོད་རྣམས་དེ་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མཛད་ལུགས་མི་སྣང་། རྗེས་སོར་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོར་ 
གཏོགས་པ་བླ་བྲང་ཨ་ཞང་བསྟན་པས་དེ་དོན་ཡང་བསྐྱར་གྱེས་ཞུས་པའི་ཚེའང་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ན་བཟའི་གྲས་སུ་ངྔོ་ཞྭ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། སུ་གྱབ་ཏུ་གདག་རྒྱུའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་དོ་དམ་མཛད་དེ། ངའི་ནུ་ 
བོ་བླ་མ་དེ་ལ་དགོས་གསུངས་ནས་ཡང་ཡང་གཟེགས་རྟོག་མཛད། བརྒྱད་པའི་ 
ནང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ྟེམ་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ངས་ནམ་མཁར་པྨད་དང་ཟླ་ 
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བའི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་པྨདྨ་ཞིག རལ་གྲི་ཞིག དོ་ཇེ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་ 
དུ་ཡོད་པ་མཐོང་གསུངས། ཞབས་སྡོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཅི་རེད་ཞུས་པར། ཅི་ 
ཡང་མ་རེད། ངའི་སྒར་དུ་གཟེམ་ཆུང་ངོས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་ཞེས་སྦེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛད། དེ་འཕྲལ་ནས་སྐུ་བསྟུན་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་དཔད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས། ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དཀའ་ཡང་རིགས་གསུམ་ 
ྤིསྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
དུ་སེམས། དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁེ་ 
ཐྭ་ཕོགས་ནས་སྲར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་སུའང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ནང་མཛོད་ 
དང་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཕྱག་བདར་ནས་གནང་སྟེ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་དགྱེས་ཉམས་དང་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། མཚན་མོ་གཟིམ་བདེ་མིན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། བཀའ་བསྟོ་ཞིག་མཛད་དེ་ད་སྐྱོན་མེད་ཕྱིན་ཆད་ 
མར་མང་པོ་མ་བཞེས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། བཞུགས་ 
སྒར་འདེགས་ཉིན་གད་དམར་ཧལ་ཧའི་ཉག་ག་བརལ་གྱི་བར་ཕེབས་རྗེས་སུ་ 
གཟིགས་པ་མཛད་ནས། དྲ་ཕིན་ཆད་ངས་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པའི་ཕེབས་ 
སྟངས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་མཛད་སྤོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་འཁུམས། བཅཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་དུས་ཁོ་ཚེ་སྒར་པའི་ 
མགོན་པོའི་མདུན་དུ་མཇལ་སྐབས། མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་གཟེགས་ནས་འདེས་ང་ 
ལ་ཅིག་གསུང་གི་འདུག་གསུངས། སར་གཟེམ་གུར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་མྱུར་མཛད་ 
མ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ང་ལ་མགོན་པོས་བསླབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་སྔོན་ཆད་ཐུགས་འཛིན་གནང་མ་མྱོང་བས་ཆེས་ཡ་མཚན་པར་མངོན། 
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རྒྱལ་ཟླའེ་ནང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ལམ་གཙོ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སྐབས། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ 
ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁར་ཧར་གྱེས་གཟིགས་པས། 
ཁྱེད་ལ་མི་ཡོང་བ་ཨེ་རེད་ཞུས་ཐར། ེ་མིན། ཁོད་ཅུང་ཝོད། ཤོ་ཁོ་ཀ་འདེའ་ 
ཧོན་གོནས་འུགས་ཉོགས་པའི་ཞེས་རབ་ཁྲེན་ཀ། ཁེསཏྱབུའི་ཏབཁཁཁྱི་ 
སེམས་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་ནུས། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ་ 
ལྟ་དགོས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། ཚུལ་འདི་ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་བཟུང་ 
གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ཚུལ་སྦྱངས་པ་ཐྔོན་སོང་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིན་དད་པར་བྱ་བའི་གནས།ཁོ་ནའོ། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༤) ལོ་གསར་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་རྣམ་གཉེས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉེན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དྲུང་འཁོད་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་དབུ་ 
མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེའི་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ང་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ 
གིས་འཐམ་བྱུང་བར། ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ལྡོག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དཔེ་ཆ་དགའ་བཞིན་ཕུལ་ནས་ལམ་གཙོའི་ལུང་ཞུས་ 
པ་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
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གཟེགས་ཚེ། མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། ཞེས་པའི་ 
ཐད་དུ་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། འདི་པ་གཅོད་པ་ཞིག་རེད་མོད་ 
གསུཏ། བཙན་མོའི་སྣར་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ 
སྐབས། ཉིན་ག་ཅིག་ཀྱལ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་དེ་རིང་ལ་བཙས་བསྟོད་དགོས་གསུངས་ 
ནས། ལ་བཅས་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས། འདེ་མགོན་པོའི་ལ་བཙས་གཉན་པོ་ཟེར་ 
བ་ཨིན། འདེ་ལ་ངན་བས་ན་མགོན་པོ་འཁོན་ཡོང་གསུངས། དེ་ཕིས་རུ་པ་མང་ 
པོས་བརྟོད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་སྐད། འདེ་ནས་བཟུང་གདན་ 
སར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཨ་ལགས་བརྟན་པ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། 
སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མས་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་པ་ཚང་ལ་ཁྱེད་སྐུ་ན་བགྲེས་པས། རྔངཾཿ 
རེ་དཔོན་གཡོག་རེས་སོར་སྔ་ཆུ་བཟང་ས་རེར་རས་གུར་ཕུབ་སྟེ་ལམ་རིམ་མཉམ་ 


དྷ་ལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཟུར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། ཆོཛལོ་ 
བསེའི་ཆུ་མ་ན་སྤྲལ་སྐྱ་དོགས་གནས་ཤིག་ཡོད་སྟབས་བདུད་ཀྱིས་བརྨམས་པ་འགར་ 
ལབ་གླང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དྡོ་རྗ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ང་ལ་སྐྱ་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཐག་བཅད་པའི་ཀིཏ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ 
པོ་འདེས་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཙན་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་གནང་བའེ་ཉེང་གནོན་དབོན་ 


པོ་རྣམ་གཉིས། བཞག་སྡོམ་བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ _ 


གྱིས་གཙོས་བགྲེས་གཞོན་ཕལ་ཆེ་བས་བྱས་པར་མ་ཟད། ཆུ་མའི་བྱིས་པ་དེ་མ་ 
འགྱངས་པར་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཐེག་པས་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་ཞེན་བྱེ་མའི་འཆང་བུ་ 
ལྟར་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། སྦྱིར་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡང་སྲིད་གཞན་རྣམས་ཐག་གཅོད་དུས་སྒོལ་མའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཟན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 56 
བསྒིལ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྐབས་བཙན་ཁང་དུ་ཐག་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་དགོས་འདེ་ལྟ་བུའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གླེང་བ་དོན་གནས་སུ་སེམས། 
བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱི་གདོང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་། ཕེབས་བྱམས་གསར་པ་བསྐུར་གནང་མཛད་ 
དེ་འགྱངས་མིན་གདན་སར་འགོད་ཆྒུའི་ལྡགས་བཀོད་བསུལ་པ་བཞིན། ལྔ་པའི་ 
ཚེས་ལ་ཞམ་རིང་དྲུ་ཆུན་བཞུགས་བ་ག་ནམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ། ཆིང་ཝང་གི་དྲུང་ཡིག་དགེ་ལེགས། མཛོད་ 
དགེ་དམེ་པོའེ་དཔོན་པོ། ཚ་ཁོ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཏྭ་རོ་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག མཛོད་དགེ་ཤོག་སོ་སོའེ་དཔོན་ཁག་གང་ཡོད་བཅས་ 
བླ་དཔོན་ཆེ་རུུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་དུས་ལྟར་ 
གདུགས་ཉ་དར་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་བཏེགས། རང་དགོན་ནས་ 
བསུ་རིང་ལ་འོངས་པའིི་བ་ག་ནམས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། གདན་ས་དང་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇ་ཐབ། ཞག་བབས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སར་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས། བསུ་བ་བར་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཕུལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་གདན་སའེ་ 
མཁན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ་སོ་སོ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། ནང་ཁག་ཆེ་ 
ཆུང་། དཔོན་ཆོས་མཛད། དགོན་ལག་དང་ལྷ་སྡེ་གང་ཡོད། མཐའ་པ་སྦྱིན་ 
བདག་བཅས་ནས་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱེས་བསུ་བ་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
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དང་བཅས་ལུགས་གཉིས་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཧོར་བོད་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་ 
བགང་བར་མི་བཟོད་པའི་དབུས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་ཉིད་མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བརྒ་བྱིན་ལྟ་བུ། སྡེ་སྣོད་སྨ་ 
བའི་མཁས་དབང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཞིང་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཉིས་རྟོང་བརྒལ་བས་སེར་སྦེངས་ 
ཀྱི་བསུ་བས་བར་སྣང་དམར་སེར་གྱི་མདངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་ 


པའེ་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ། འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
དབྱངས་སྙན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཁྲོལ་བ་དྲི་ཟའེ་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་ 
རྒྱུད་མངས་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གུས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ་བ་ཤུགས་དྲག་རུུང་གིས་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྡོན་ཕྲེང་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨིག་དང་ཡིད་ལ་བདུད་ཙྩིའེ་ཆར་ཟིམ་འབེབས་བཞིན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་ 
པའེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་འདབ་བྱྒརའི་ཕེང་བ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྔོན་ 
མེད་དགེ་མཚན་གསར་པའི་དབངས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
དགྭ།ཁྱབ་པན་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨས་པ། འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་ཆར། །བསྙེལ་ལས་ཀུན་ 
དགའི་ཚོར་བ་སྤེལ་མཁས་པ། །གང་སྐུ་དཔག་བསམ་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ 
ལྡོན། །འདེགས་བྱེད་འཛིན་མའི་སྐལ་བ་འདེ་ཀོ་རྨད། །རེག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
འབུམ་གྱི་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་སེན་དབང་གྱེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་དེས། །དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་སྐུ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
བསྔགས། །གསུང་ངག་པདྨའེ་འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་མོད། །ཡིག་དྲུག་སྦང་ 
ཙིའེ་བསང་གཏོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །རྩོལ་མེད་འཐོར་བའེ་ལེགས་མཛད་དཔལ་ 
ཀྱི་དྲེ། །འགྲོ་ནྣམས་དང་བ་འདྲེན་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར། །སྒེབ་བྲལ་གཟེགས་པ་ 
དག་པའི་དཔའ་བོ་འགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མའི་གྲར། །གསལ་ 
བར་ཤར་བའི་ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །གཟུར་གནས་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
རིམ་བཞེན་བསྩལ། །ན་ཚོད་ལང་ཚོའི་སྡོང་བུ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རེང་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བསུང་ཞིམ་འདྲ་མིན་མངར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཆོས། །ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་འདེ་རྨད་བྱུང། །ཏྱད་པར་རོང་ཆེན་ 
བུདྡྷ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །འགྲོ་མགོན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །འཆད་ 
ཅྩོད་ཆོམཔའིའཕྲེན་ལས་ཉི་མའི་འོད།།ཀུན་གྱིརེར་སོན་འཇེགས་མེད་དབྱངས་ 
སུ་བསྒྲགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བསྩུ་མེད་ལུང་བསྟན་གཡུ་འབྲུག་མཐོན་ 
ཕོར་བཞད་པའི་དབྱངས། །དྲག་སྤྱོད་གློག་འོད་ཞགས་པ་དང་འགྲོགས་ཆོས་སྲུང་ 
འཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའེ་ཆར། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བདེན་གསུང་གཞན་ 
གསོས་བུ་མོའི་དྲུག་འགྱུར་གྱུ །ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་དུས་སུ་འཛོམས་པས་མངོན་ 
དགའ་དབབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བཀུགས། །མཚན་བྱང་ལྡན་པ་ཟན་གོང་རིལ་བུའི་ 
ཅྩིད། །སྐྱེ་སྤྲུལ་ཕལ་ལས་ལྷག་པ་འདི་འདྲ་ན། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསེར་ 
གྱི་གར་བུའི་ལྕེད། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ག་ལ་མཉམ། །འཇྲིགས་མེད་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་དར་ཆེན་པོ། །སྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མདངས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་ 
པ། ༈སྤེལ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་དེས། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
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དཔའ་ཕོར་ཇེས་སུ་བསྔགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རངྷ་ཇྷ་ཛ་ཞེས། །སྲིད་ཞིའི་ 
དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་དེས། །གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཉམས་དང་ 
བཅས། །ལྷག་ལྷ་ཟུང་གི་སྣང་བརྙན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། །ཕྱེས་འབྱུང་མཛད་པའི་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེར་ཡང་། །མཚར་དུ་ཆེ་བའི་ལེགས་བྱས་དཔལ་བེའུའི་རྒྱན། །འབུམ་ 
ཕྲག་ཅིག་ཆར་བཞད་པས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཡང་དག་ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་ལྟས་སུ་ 
གྲུབ། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པའེ་མོད། །མེ་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །དེ་མེད་ལུང་རིགས་དབྱངས་སྙན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མཐར། །འཁྲོལ་བའི་བྱེད་པོ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རེགས་དང་རིགས་ཅན་ཐག་པའི་ལྷ་ཟུང་ 
གེ ༈སྨེན་བྱེད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །གང་སྐུ་གཞོམ་བྲལ་ 
རྡོ་རྗོའི་ཁམས་སུ་བསྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
པ་ཧྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚོན་ 
ནུས་པའི། །མཚན་སྙན་གཡས་འཁྱེལ་སྒྲ་དབྱངས་དང་པོར་བཞད། གནས 
ལུགས་ལྟ་བའི་གསེར་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ལས། རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས། །མཁའ་དབྱིངས་ཨུདལ་རི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས། །བརྗོད་པས་སྲངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན། །བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་མི་ 
འཇིགས་སྒེངས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའེ་རེ་མོས་མངོན་མཛེས་ 
ཞབས་པད་དང་པོར་བཀོད་པའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
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ལ། ༈མགྲོན་དུ་བོས་པ་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། །ལེགས་གསུངས་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །ཀུན་དགའི་སྒོ་གདུགས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་ 
བས་བྲེལ། །ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་བས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་༔ ་མི་འཇིགས་སྒེདའེ་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 'པདྨོ་བཀོད་པ ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཅིབས་ "རྣམས་ ཐེས་འུུ 
བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་གསུམ་པའོ། ། ཧཱཿ 
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མུ་ཁུད་བཞི་པ། མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གསུན་སྦོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཚུལ། 
ཞིང་རབྱ་རྒ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཞད་པའི་མདངས།། 
དུ་དགུ་འབར་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཇིགས་མཐེང་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར།། 
སོ་བཞིའི་ཕྱག་གི་སྣ་ཚོཊ་མཚོན་ཆས་སྲིད་གསུམ་བགེཊ་ཚོགས་སྡེ་བཅས་འཇོམས།། 
བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་རྣམ་གནོན་འཇེཊ་མཛད་རྡོ་རྗེས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། 
སྟག་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྦང་ཙིའི་བུ།: ། 
སོ་ཀ་པདྨའེ་ཚལ་ན་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ། 
རབ་སྙན་མགྲེན་པའི་རྒྱུད་མངས་རྡུང་བ་བཞིན། ། 
དོན་ལྡན་བསྡགས་པའི་རོལ་མོ་འདེ་ན་འཁྲོལ། ། 
སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེས་སྤྲོའི་སྟོན་ཆེན་བཏེགས་ཤིང་། གཞུང་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ 
བསྟར་ཐོག ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་མཆལ་བཤད་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པར་ལྡགས་བརྔོ་ཡིད་འཁུལ་ 
ཇེས་མཛད་པས་དེར་འབོད་ནམས་སླ་མི་ཞེས་པའི་དད་ཐོའི་དསྦཧྦཱཧཱབཾཀོད།གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། དེ་ནསྣ་བྲ་བང་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར་གཟེམ་ཚུང་བཀའ་ 
གདམས་ཕྲོ་བང་དུ་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྤྲོ་སྟོན་ 
ཐང་ཅགུས་ཞུས། དགོན་མ་ལག སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ། མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་ 
ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲེ་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། 
སྐུ་ཞང་དང་མ་ཡུམ་སོགས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཌྔ། རྟ་ནོར་བརྒྱ། ལུག་སུམ་བརྒྱ་ 
གོས་ཕྲུག་ཁ་ཤས་བཅས་དང་། ཐག་ཉེ་རེང་གི་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འོས་ 
ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བཟབས། ཡབ་རྗེ་གོང་མ་དགོངས་གཏད་ཀྱི་སྐབས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་དང་། བཀའ་པོད་སོ་སོའེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཙོས་ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཙུའེ་མཛད་བཟང་མཐའ་དག་ཉམས་མེད་དང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོའིེ་ 
ལས་དོན། དགོན་ལག་ཁག ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྲེད་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཉམས་པར་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། འདེ་དུས་དགོན་ལྷ་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ 
ྒུ་བྱུང་བ་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཏན་ཞུས་པ་ཐུགས་ 
འདུན་དང་སྦྱར། དེ་ཚུན་ཆད་རྗེ་བཙུན་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་པད་བཏན་པའི་ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་དང་། སྐྱ་ན་གཞོན་ 
རིང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ 
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ཀྱེ་གནད་འདྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ཆེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་སྐུ་དོན་རྣམས་ 
སྙན་སྒོན་དུ་ཕུལ། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཆང་བཞིན་རྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འགྲོགས་གཤེས་ཨ་ལགས་ཚང་གིས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ 
དགོས་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་ཉམས་བྱུང་ཚུལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པས་ 
ཁོང་ཡང་ཐུགས་གཏེང་ནས་མཉེས། སྔོན་སྐུ་གོང་མས་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭའེ་སྐྱོར་ 
དཔོན་དང་། ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བརྒལ་བརགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འཇགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱིས་འདེ་དུས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོོད་གསེར་བྲེས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་ 
འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་ཉེར་མཁོའེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་ཚུགས། རྗེ་ཉེད་དང་ཞབས་ཕྱེ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གང་བཞུགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་རིམ་སྙོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ལུང་བཟང་ནང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ཏེ། 
ཁོང་དང་རྔ་བླ་བདུད་འདུལ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཚེ་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་གནད་འདྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་ཀྱིས་དེར་འཁོད་རྣམས་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ལུང་བཟང་ནང་པ་ཚང་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བཅུད་ 
ལན་སྲོགས་དངོས་ཏབུལ་ཀྱ་ནོམ་པ་བཏེགས།,དགུན་ཐོག་སྐུ་དབོན་རྒྱལ་མཚན་ 
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དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུར་པར་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཛད་ཅིང་བླ་ 
བྲང་ནས་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 

ཤིང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༥) ལོ་གསར་གྱི་དགའ་རྟོན་གང་རྒྱས་བཟབས། 
དཔྱིད་དུས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་ 
མའི་ལུང་དང་། སྐྱབས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གཟབ་ཁྲིད་བཅས་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇེགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
རྣམས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱཾག་ 
གཉིས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། སྒོལ་མ་དཀར་ལྗང་གཉིས། རིག་བྱེད་མ། 
འོད་ཟེར་ཅན་མ། ནམ་འཇོམས། ལྭོ་གོན་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཅན། ཡལ་ 
བསྟེན་དུས་བཅས་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བླ་ 
མ་མཆོད་པ། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ། འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མ།་ ཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར། གང་བློ་མ། གུང་ཐང་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
ཉེར་མཁོའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དབང་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱེ་བཤད་ 
དང་དབང་བརྡ་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་ཞིབ་པར་བསྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ 
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གང་མཛད་མཐའ་དག་མ་བསྙེལ་བར་རྗེས་སོར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དངོས་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་འདུག དབྱར་ཐོག་རྨ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་འགོལ་བཞུགས་ཀྱིས་ 
སྒུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་སྒོལ་མ་དང་། ལྷ་མོའེ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱུན་པར་སྒྲུབ་མུས་སུ་འཚོ་བྱེད་ཁ་གྲོན་སྨན་པ་ཟེར་བ་ལ་ལྷ་འབྲུམ་འབུལ་ 
དུ་བཅུག དེ་དུས་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུར་གཟེམ་གུར་ནང་དུ་དྲེའུ་ཞིག་ཡང་ཡང་འོང་ 
བ་མཐོང་གསུངས་པ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛད་ 
པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མངོན། དེ་སྐབས་གཟེམ་སྔས་སུ་བཞུགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ 
དབལ་མང་པའི་ཉེན་གྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དེས་ལྷ་འབྲུམ་བཞེས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཚུན་ཆད་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་བསྙུན་བདེ་བའི་འགོ་བརམས་ཏེ་གཞི་མེད་དུ་ 
དྭངས། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ལམ་རིམ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། བརན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཞེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
ཞིབ་པར་མནོས་པས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ 
འཁྲུངས། སྣང་ཆོད་ལ་ཡང་ཚིག་འདེ་དང་འདེའེ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ 
གི་འབྲུ་སྣོན་ལ་ཐོགསཔ་མེད་པ་བྱང་བས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མཉེས་ 
ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད། 


དགུ་པའི་ནང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་འཇེགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་དངུལ་བྲེ་དང་རྟ་ཕྲུག་སོགས་ 
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དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས། ཡོངས་འཛེན་མཆོག་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ན་གཞོན་རིང་ཡོན་ཏན་གསན་སྦྱོང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟབས་གཞན་ 
དོན་ལ་བསྙད་པའེ་ཕེབས་བཞུད་མང་བ་དགག་བྱ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཆེས་མི་མཉེས་ 
པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལའང་དེ་འདྲར་འབྱོན་བཞེད་གཏན་མེད་མོད། རྗེ་གོང་མའེ་ 
སྦྱིན་བདག་ནྣམས་དད་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ནན་ཡང་ཡང་ 
ཕུལ་བ་བཟློག་མ་ནུས་པར་དགུན་ཐོག་བཞག་སྡོམ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། འདུན་ 
པ་ལྟར་གཤིན་པོའི་སྦྱངས་ཆོག་དང་། དཔོན་འབངས་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
_ བསྟར། གཟའ་རུའི་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་དང་། ཤོག་པས་གདན་དྭངས་པ་བཞིན་ 
ཕེབས་། ཡུལ་སྐྱོང་བྱ་རྒོད་ལ་བསང་དང་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་མཛད་འཕྲལ་ཁ་བ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པ་སོགས་གཞི་བདག་དགའ་བའེ་མཚན་མ་མང་། གཟའ་རུའི་ 
རོང་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཚེ་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྩལ་ཏེ་སླར་གདན་སར་ཕེབས། 

མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༦) ལོ་གསར་གྱེ་དགའ་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གཙོའི་ 
གཟབ་བཤད་གནང་བར་སྔོན་བཤད་པ་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ལྷོད་ཆགས་གེ་བའི་མུར། སྨྲ་དག་ཅིང་བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
འདའ་བ་བུང་། ཚེས་བཅོ་ཚྔའི་ཉིན་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་བཉན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་ 


༡ མུ་ཁྱུད་བཞི་པ། 
ཐོའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའེ་ 
གདུང་འཚོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ 
ཏོ༈ དེའི་ཚེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བསླབ་བྱའི་གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ནན་ཆེ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཞི་ 
བཅུས་བསྡུས་པའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་མཛད་ 
པས་ངེས་པ་དོན་གྱེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་སོས་ཀ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་ཇྫོགས། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས། ཇོ་ལུགས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ། བླ་མེད་རྡོར་སེམས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས། ཇོ་ལུགས་ཛྔམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། དྲག་པོ་གསུམ་བསྒེལ། ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ཅན། ཁྱུང་ 
ནག འཇམ་དབངས་ནག་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། སྒོལ་དཀར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ། བག་རྩེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དབང་། དོ་ 
རྗེ་སྲོག་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་། ཚངས་པ་ཞི་དྲག རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། དབུར་རྐ་ཆུ་ཁའི་སུ་རུག་ 
གོང་འགབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། 
་སྨར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་གསར་བསྐྲུན་ཆེད་ 
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མགྲོན་གཉེར་དཔལ་ལྡན་མངགས། སྐབས་འདི་དག་ཏུའང་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་གསན་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་གང་ལའང་མཁྱེན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་གོང་ 
དུ་འཁྲིད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཞལ་བཞུགས་རིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད་དེ་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་དང་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཐུགས་འཛིན་ནས་ 
བཟུང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོ་སོའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཉེང་བསྐུལ་དང་མཛུབ་ 
ཁྲིད་སྐབས་སུ་གང་བབས། ཐ་ན་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསུང་གི་གདངས་ 
མཐོ་དམན་དང་དལྲ་བེལ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་གང་ཅི་མཐའ་དག་བཅོན་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་དང་། སཱུའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱུན 
དུ་གནང་བ་མ་གཏོགས། དགོས་མེད་ལོང་གཏམ་གྱིས་འདའ་བ་གཏན་མི་སྲིད་ 
ཚུལ་ཐོས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བར་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་པར་བཀུར་ 
བཟོས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུའང་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་དགེ་རན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ 
མདོ་དབུས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་ 
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ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དངོས་སློབ་རྣམས ཐོ འདི་ལོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀི་དབང་གསན་པ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ཿ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོས་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ།ཕྱི་དྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཆག་མེད་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་མྔ་དྲོ་ཐུན་རིང་པོ་ཞེག་ཡོད། དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་ཕྲེང་སྐོར་དང་དཔའ་ཅིག་བཏོན་ཚར་ཇེས་་བོ་འཛིན་བྱེད་ལོང་དགའ་མོ་ཡོད་གསུངས། 
མ་དགོན་གྱི་གཟེམ་ཆུང་གྲུབ་ནས་དེར་འབྱོན་རྒྱུའེ་གྲ་སྒིག་མཛད་ཅིང་ལྷ་ཁང་མགོན་ 
ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དང་། གནས་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་ 
གཏོང་བ་གནང་། གནས་སྣོའི་བྲག་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོར་བཞག་ 
པ་དྷ་ལྟ་མཐུན་སྣང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཚོམས་ཆེན་མདུན་གྱི་རྡོ་གཅལ་སྟེང་ཞབས་ 
རྗེན་ལ་ཕེབས་ཚེ་དོ་འཇིམ་པ་ལྟར་བརྗེས་པའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་འཇོག་པ་གནང་ 
ཡང་དྡོ་དེ་གཞན་དུ་འཁྱར་བས་དྭ་རྟ་རྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ཕྱག་བཞེས་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་དྣོད་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་འདི་དུས་བྱེས་པའི་རྩེད་འཇོའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་གནས་ 
ཚོད་གྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། 
རྒྱལ ཟླའེ་ཚེས་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་དུ་དད་ལྡན་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ 
ཁ་ཤས་བསྩལ་ཅིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲི་ཟུར་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་རེ་མདོ་ 
པ་ཚང་མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་ཡིན་སྟབས་ཁོང་གིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གདན་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་སྤྲས་པ་ཉེ་བར་བཀོད། བཞུགས་གྲལ་ 
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རྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཤིང་། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གདན་སའེ་དགེ་བཤེས་ 
བཟོད་པ་ཟེར་བས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། མགོན་པོ་རང་བྱོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་དང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གཡེལ་མེད་དུ་སྲུང་བའི་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། སྐུ་གོང་མ་ 
ན་རིམ་གྱི་དུས་ནས་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་མོ་སྐ་དཀར་མ་ནས་ཏཱ་རོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ལ་བཏེགས། ལམ་བར་དུ་མཁར་དགུའི་ 
ཏུ་རོ་ཚེ་དབང་དུས་ཆོས་སུུ་གྱུར་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་སྦྱངས་ཆོག་དང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་གནང་བར་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟར། མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་ 
མོ་ནས་ཚ་ཁོའི་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་གྱི་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྟད་མོའི་རིགས་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཅས་སྣ་དག་རྒྱལ་སར་གདན་དྲངས། ལོ་རྙིང་གི་ཉེར་དགུའེ་ 
ཉིན་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་མ། གནམ་གང་ལ་ཀུན་རིག་གི་ལྷོ་ 
སྦོ་བཅས་གསུངས། མེ་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༧) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་ 
རྒྱས་པ་དེར་མཛད་ཅིང་། ཆེས་གཅིག་ཉེན་བདག་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་དངོས་འབུལ་དཔང་མཐོ་ 
བ་བཏེགས། སླར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོས་སོགས་གསན། དཔེ་ཁྲེད་ཀྱི་དུས་ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་ 
གཞན་དང་ཨི་འྲད་བརྭ་ཝགས་བ་ད་གོཌ་གནང་ལྭ་བས་གཏོད་པ་དྲང།དི་ 
བ་མཛད་ཚེ་དོན་དེ་སྔར་ནས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཉེན་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་བྱིན་རླབས་སྲུངས་ 
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ཞུས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་ནམས་ཐུགས་ལ་འཚར་ 
སྐྱེན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཞིག་རྩོམ་དང་ཞུས་ 
པར། དེ་འཕྲལ་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བྱཅུ་བཞེ་ཅན་ཞིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏན་མ་བྱས་པར་ 
ཉྱེས་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་ལགས་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་ཚོད་ལ་དཔག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། གཞན་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦངས་པའི་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ཞིག་གིས། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་ 
དབྱངས་ལྡན་གསུང་མངའ་བ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའེ་ 
ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ 
འདེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཤེས་སླའོ། ། 


ཀཱལ་རིའི་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཐེབས་ 
ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཅད་་རྱ་དམ་པོའི་ངོས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱེ་བསྙེན་མཚམས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་གསུང་རྩོམ་གང་འདྲ་གནང་ཡང་སྔར་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བ་སཱར་བྲིས་པ་བཞེན་ཐུགས་དཔྱོད་གཏན་མི་དགོས་པ་བྱུང་། སྤུ་ 
མཚམས་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། སྒར་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེན་སྩོལ་བའེ་མུར་གཉེས་པའི་ཟླ་མཇུག་གདན་ 
སར་བབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས་ 
ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་བསྫིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་དང་། རྗེས་གནང་སྐོར་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན། མཇུག་ཏུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
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མཛད་པའི་རིན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་པོ་ཏེ་གཉེས་ཀྱི་དཔེ་རྗེ་འདེ་ལ་གནང་སྟེ། དབང་ 
རྗེས་གནང་སྐོར་གྱེས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་རྣམས་འཚད་སྤེལ་གྱི་སློས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསྩལ། སྟོན་གཟའ་ཚོང་ 
དབྱིས་གསུམ་སོགས་ཐེ་རོང་གི་སྦིན་བདག་ནམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། 
སྐུ་མཆེད་བྱིས་པ་དེ་གཅོས་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
བབས་པར་བཏེན་བཅཅུ་པའི་ནང་གདན་སར་བཀོད་སྐབས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ 
དཔང་མཐོ་བ་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས། 

ས་རྟའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༨) ལོ་གསར་དགྱེས་རྟོན་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གྲུབ་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་འཛིན་དང། ལམ་རིམ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་གསན་ 
པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཉྷོད་མེད་མཛད། དབྱར་ཐོག་རིགས་བརྒྱའེ་ཁབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བླ་གྲྭ་རགས་བརྡུས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ནོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཁ་”ཀ་ར་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྩལ་པདཀྱིལ་ཆག་ར་རེཕྲང་བ་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉས་ཀྱ་སྟང 
དུ། པཆིཏ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གེས་བསྒེགས་པ་ཀྲེ་ཡ་ནས་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྣན་པ་ཕྲེང་ཀྲི་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ 
བརྐྱར་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་ 
པར་གསན། དབང་འདིའི་སྟན་སྨོན་ཕུལ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་དོན་དུ་མཚན་ལམ་བརྟག་པ་མཛད་པར། ཁོང་གི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་ཤིང་བཟང་ 
པཆིཏ་ཆེན་པོར་ནྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་འབུལ་བ་ཞིག་རྨིས་པ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 


༡3 མུ་ཁྱུད་བཞི་པ། 
མངོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་པས་ནང་འཁོར་པ་རྣམས་ལ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདེ་ཉེད་གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་སྐྱ་ཡོན་ཅན་དང་། དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་གླུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲེན་ལས་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
འཕྱུག་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་མངོན། དགུན་གཙོས། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ། ཁ་གྱ་ 
ཧོར་ཚང་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། 


དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ས་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༩) གི་ལོ་གསར་དགྱེས་ 
སྙོན་ཧོར་ཚང་དུ་གནང་། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་ 
འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་དང་། སྤྱེ་རྫས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྨོན་ 
ལམ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་མགོན་དུ་གསུང་ཆོས་ལ་ཡང་ཕེབས། སླར་བཏེགས་ 
པ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་འབྱོར། བཞག་སྡོམ་བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདས་པའི་སར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་ 
གནང་། ཁོ་ཁོ་སྨད་མའི་སྟག་སྨྱོན་ལྕགས་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བླ་སྔགས་སྨན་ 
པ་མོོ་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་ཏེ་འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཆོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། 
རྗེ་ཉིད་སྫས་མགོར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། སྦྱངས་ཆོག་དང་སྐུ་རིམ་གང་ 
གསུང་གི་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། སྲོག་སྐྱོན་མེད་འདྲ་གསུངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ནད་པའི་བབས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུས་ཇེ་དགར་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སངས་དངས་སུ་གྱུར། 
འཚམས་རིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཡར་ལམ་མྨ་ཚུའི་ནང་དུ་གྲུ་རླང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་ཐྔོན་མ་རྣམས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྔེ་ཉིད་བྱོན་པས་ཆུང་ཇེ་འཇམ་ 
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དུ་སོང་སྟེ་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་།། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྙིང་དབུས་སུ་བྲ་མ་བསྐོམས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཆུང་འཇམ་ནས་གྲུ་ཡང་བསྡད་སོང་། བྲ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་མཁན་པོ་པགས་པ་ཚང་ལ་གསུངས་པ་རྣམ་ 
ཐར་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སླར་གདན་སར་ཕེབས་རྗེས་གླེང་པའི་སྦྱིན་ 
དག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ།ཿདབྱར་ 
སྟོད་ཤིས་ཚང་དང་ཨ་མཆོག་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་སོ་སོར་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་ཚོང་ 
རུ་ཇག་མི་འགའ་ཞིག་གེས་དབབིས་པའི་སྔགས་རམས་པའི་ནོར་དེད་སོང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཚོགས་འདུ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་པོ་སེར་དམག་ལྟ་བུར་སོང་སྐབས། རྩེད་མོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་གནང་བས་དགོང་ 
མོ་དེར་ཚོང་ཁོག་ཏུ་གཟའ་རྒྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། ཚུལ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱལ་ཀའི་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་མནོས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སམ་རྙམ། བརྒྱད་པའི་ནང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མི་ཏྲ་ཛྫོ་ཀིའེ་ཐུགས་ 
བཅུད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་བཀའ་བསྩལ་ 
པ་མཐའ་དག་རིགས་བསྣུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཕྱོགས་སྡེབས་ 
སུ་དྲེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་དྡོར་ཕྲེང་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དེ་ 
གས་ཆོག་པར་མཛད་སྲོལ་དང་བརྟུན་ནས་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལི་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
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མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་ 
དངལ་བྱར་གསུམ་མ། གདུགས་དཀར་ལྷ་བྱཅུ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུ ལྷོབྲག་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟུར་བཀའི་ 
སྐོར་དང་། གསང་འདུས་སྔགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། 
གྲབ་རྐེན་ལྟ་བུས་སྙུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
དྲུང་དུ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཡང་གསང་ཐུགས་དམ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པར་བཏེན་ནོ་ཇེ་འཆང་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
གསང་གི་དབང་དང་། བཀའ་སྡོད་སོ་སོའེ་སྲོག་གཏད་བཅས་གསན། བླ་བྲང་ 
ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགུན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཏེ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྡགས་བསྙེན་མཛད། འདེ་དུས་ཡི་དམ་པྨད་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། སྐུའི་ཁུང་གཤོག་བསྐྱོད་པས་གཟེམ་ཆུང་རྗུང་ 
གེས་ཁེངས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཤར་ཚུལ་གཙོས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཨ་བསྟན་ཚང་ལ་ཟུར་ཅམ་གསུང་འདུག་ལ། དེ་ནས་བཟུང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ 
བརྡོལ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་སྨད་སོག་ནོར་བུ་ཚང་ནས་གསུངས་སོ། ། 


ལྕགས་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༠) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་ 
མཛད། དཔཔིད་དུས་ཇ་པའི་མྲེའུ་དཔོན་ཚང་ནས་གདན་དངས་པ་རྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
མཛད། དམེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པ་སྔོན་གྲུབ་དབང་བརྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་ཀའེ་གཞེ་བདག་ཅིག་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཀྱང་དམ་ལས་འདས་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འཚུབ་འགྱུར་དུ་གླེང་། རིམ་གྱིས་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་འབྱོར། 
གཉན་རེ་བླ་མའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བར་བརྟེན། རྔ་སྟོད་དུ་ཕེབས། གཉན་ 
རྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ 
ལྡགས་ལུང་བསྩལ། རྔ་སྟོད་ཚོ་དྲུག་སོ་སོའེ་དད་ལྡན་ནམས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་། སྲར་མེའུ་ཚང་དུ་ཕེབས། 
འདེ་དུས་མེའུ་དཔོན་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་ཆབ་འབངས་རྣམས་དཔོན་མོ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་ 
བདེ་སྒོན་དང་། བློན་པོ་རྨེའུ་དཀོན་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས། 
མེའུ་དཀོན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དུང་དུ་སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་དམེའེ་རྒྱལ་ས་འདེ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དང་། གཞི་བདག་དར་འཇོམས་ 
ལ་གཏད་དེ་རྐྱལ་ཁང་དུ་ཁོང་གི་དྭབུ་ཞུ་དང་། ཚངས་པའི་ཉེན་མདོས་སོགས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ན་ཡང་། བར་སྐབས་འདེར་ལྟུང་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དབུ་མནབས་མེད་སྐད་ 
དང་། ཌྷ་སྲུང་ནམས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བས། འགའ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་མེད་པར་འདྲེ་ངན་ཞིག་གནས་འདུག་ 
ཟེར་བའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསུང་གསལ་དང་། བཅོས་རིམ་ 
གང་དགོས་ཉིད་ནས་ཅིས་ཀྱང་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསུང་ལན་མ་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་དེ་ 
ལ་གསུང་ལན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པར། སྐུ་གོང་མའི་དབུ་ 
མནབས་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་མི་བཞུགས་པ་མིན་ཡང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཡིག་བྱར་འབུམ་དང་། ཚངས་པའི་བསྐང་བཤགས་ཁྲི་བཅས་བསྒྲུབས་ 
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ན་བཅོས་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ཆེའུ་དཀོན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་ནས་རིམ་ 
གྲོ་དེ་དག་གནད་སྨེན་བསྒྲུབས་བཅུག དེ་སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁང་ 
དེའེ་ནང་ལྟ་ཞོག ཉེ་འཁོར་དུ་འགགོ་བ་ལའང་དོགས་འཛེམས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཡང་། ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་མནབས་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་སྐུ་ཐང་ཏྟེན་མདོས་སོགས་རྒྱལ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་དང་། ' ད་ཕྱིན་ཆད་ 
སྔར་བཞིན་དར་པོ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བརྩེ་བའེ་བཀའ་མཆིད་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་གྱེས་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟ་མི་ཕྱུགས་འཛོམ་ཞིང་མངའ་ཐང་དགུང་ 
ལ་རེག་པས་ཀུན་གྱིས་སྒོན་གནས་སུ་བྱེད་པའང་རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་དུ་སྒར་བཏེགས་པའི་ལམ་ 
བར་དུ་སྔར་ཆེའུ་ཚང་ལ་ཐབས་བཅོས་མཛད་པའི་འཚུབ་ཆ་ཞུ་བུར་གྲྭ་འཁོར་འགའ་ 
ཞིག་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་གཅིག་འའང་ཉེས་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང། ཅི་ཝ་དང་ཤར་ཀའི་ལྷ་སྡེ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། འདེ་དུས་ 
ཨ་ལགས་ནྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བས་ 
གློ་བུར་དུ་ཕྱིར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཁྱོ་ཁོ་སོགས་ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསལ་པ་མ་གཉོགས་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་གདན་ 
སར་ཕེབས། མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཁམས་སངས་དྭངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད། འདེ་དུས་ 
བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་དང་ཀུན་རིག་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ 
པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་བཅས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ 
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ཟིན། སྔར་ནས་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྡུས་ཚན་མང་པོར་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་པས་རིགས་ལམ་ 
ཝ་བྱཇ་ཐ་བྱུང་། ཆེ་བགྲེས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར། མཚན་ཉེད་གསན་ 
སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ན་གདན་སའི་སྟབས་ཀྱིས་འོས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། 
ཟྲཆེན་སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་མཚན་ཉེད་ཞབས་ཕྱེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པ་གནང་ 
ན་ལེགས་པར་ཞལ་འཆམ་པ་བཞིན་བདུན་པའི་ཚེས་དགེ་བར་སྡེ་སྣོད་སྨྲ་དབང་ 
དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཚང་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ལྔས་ 
གཙོས་དགེ་བཤེས་བཟང་གས་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་གི་ 
དབུ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མའེ་ཉིན་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྡུས་གྲའི་རྩེ་ 
བཞག་གནང་། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་པ་ཚང་དམ་བཅར་བཞུགས་ 
ཏེ་རྗེ་ཉེད་བཞེངས་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལུང་གཏོང་བ་གནང་། བླ་བྲང་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་དགོས་ 
ཚུལ་ྟར་རྗེ་ཉེད་དང་བསྙེན་སོང་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ 
སྒོས་རབ་གནས་མདོར་བརྡུས་མཛད། སྔོན་སྐུགོང་མས་ཨ་མཆོག་སྐྱི་དང་། ཐེམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་བསྡུམས་ཏེ་གཟུ་ཡིག་རྗེས་སོར་འཇྲོག་རྩིས་གནང་ཡང་བར་དེར་ 
ཞུལ་མ་བཞུགས་པས་གཟུ་ཡིག་ལུས་ཡོད་པ་དེ་འེ་ཆེད་དུ་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
སྟེ་འབྱོན་ཁར། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་། སྤྱ་དབོན་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ཏུ། 
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དེང་ཕྱིན་ཆད་དོན་གལ་ཆེན་ནམས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་བརྟགས་ 
ཀྱིས་ཐག་བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞེས་ཐན་ཆད་མཛད་པ་གང་གནང་མ་བཀག་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ནང་ 
ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཆོས་འཁོར་ཟེར་བའི་སྡེ་བར་ཕེབས་ཉེན་ཐུགས་བསམ་ 
བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བསྩལ་པ་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་མཐའ་དག་གེ་དོན་ 
བརྫུས་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་ཆེམས་སུ་མངོན། ཐུགས་ 
དགགེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་ཙམ་གནང་སྟེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ 
གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། སྒར་བཏེགས་པ་དགུ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས 
དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས། ཨ་ལགས་ཚང་གེས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཆེར་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་རང་རེ་ཚོ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་མིན་མོད། ད་ཅི་འདད་ཞིག་ཡིན་ཨང་ཞེས་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཉ་བུ་མཛད 
ཉིན་དེར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རེ་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་འདུག་གཤིས། ཐན་གསན་འབུལ་མི་ཉེར་བདུན་ལ་ཝེབ་འཕྲལ་ 
ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གྭོ་བུར་དུ་སྒར་བཏེགས། ལམ་བར་དུ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་ 
དངུལ་དོ་ཚད་དང་གོས་ཕྲུག་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་ 
བྱར་ཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཁུས་དང་། ཉིན་གསུམ་ 
གི་རིང་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ 
བཞེད་རབས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་ 
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པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། གདུང་ཉྟེན་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གཉིས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ་གཅིག་གཟེམ་སྔས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགུན་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
ལྕགས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༡) ལོའི་དྲཔིད་ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། 
སྤྱི་དང་ཐེམ་པ་གཉིས་ལ་གཟུ་ཡིག་བཞག ཡུལ་གྲུ་འདིར་གྱོད་འགྲིག་རྒྱུའི་དོན་ 
དུ་དབང་གནང་བ་ལ་གྱོད་དབང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེ་ 
རེས་སྡེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་རེ་བསྩལ། ཨ་མཆོག་སྟོད་ 
སྨད། ཉི་མ་ལུང་། རྗེས་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཟད་གནང་སྟེ་གདན་ 
སར་འབྱོར། གཉེས་པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཞབས་རྱ་སྡེ་ཁ་གསུམ་དུ་ 
འཁྱུངས་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས་པར་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་ 
ཁྲི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛྲིན་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དངུལ་དང་། ར་ 
ཕྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྡུས་གྲའེ་དམ་བཅའ་ཚུགས། དབྱར་གཟའ་རུ་དཔོན་ཚང་གིས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་དེར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། གླིང་པ་སོགས་སུའང་སྦྱིན་ 
བདག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྔར་གྱི་བསྙད་འདོགས་དེ་ཀའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ 
སྐབས་ཚོང་རུའི་རྔག་མི་འགས་བླ་བྲང་གི་ནང་ཟན་ཁ་ཤས་བཟུང་སོང་བར་ར་ 
མདས་བསྟེགས་ཏེ་རྔག་པ་འགའ་ཞིག་བསད་ཅིང་གཡོག་རྣམས་འཕྲོགས་ཏེ་སྲར་ 
འབྱོར་བར་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་རང་བྱས་པས། ཁྱེད་ཚོ་ཅི་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་དགྲ་ཐུབ་ན་དགའ་འོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ 
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ཅི་ཡོད། མི་བསད་པ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་རྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད།. 
འདེ་འདྲར་ཐེ་གཏོགས་ཡོད་ཚེ་ཕམ་པའང་འབྱུང་ངེས་པས་གཟབ་དགོས་གསུངས། 
རྗེ་ཉེད་ནས་དེ་དག་ལ་བརྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་ 
པ་དང་འཇིགས་ཞུམ་པ་བྱུང་། ལོ་འདིའི་དྱཔིད་དང་དབར་སྟོན་རྣམས་སུ་ལོང་ 
ནམ་ཡོད་སྐབས། ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་བསྡུས་ 
གྲྭའི་རྩི་བཞག་རེས་མོས་སུ་གནང་སྟེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་གང་དམར་ 
མཛད། བསྡུས་གྲྭའེ་རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཐེངས་རེ་གཉེས་གསན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཡིག་ཆ་རཱ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་དང་བསེའི་ཁྲི་རྒན་ 
གྱི་གསུང་རྒྱུན་བརྡུས་གྲྭ ར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་བསྡུས་ 
གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱེ་མཐའ་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་སོགས་རིགས་ 
ཚན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་ཞིབ་གཟིགས་དང་། དོགས་གཅོད་ 
གནང་བ་དང་། མཚན་ཞབས་ནམས་དང་རྷན་ཅིག་བརྒལ་བརྟག་ཡུན་རིང་མཛད་ 
པས་ཆོས་ཐོག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རིག་གཏེང་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་རྣོར་ 
སོང་བ་མཚན་ཞབས་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ལ་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རྟོག་ 
གེའེ་གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུན་འབྲེང་ 
དབྱེས་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་འགའ་ཞིག་གནང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་ཆུ་ཁྱིའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༢) ལོ་གསར་ལྷ་ཚེས་སྐབས་ 
གདན་ཕའི་སྐུ་རྟེན་ལ་གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས་བགྱིས་པར་ལོ་འདེར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་མཚམས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་སྔོན་སྐྱབས་མགོན་ 
འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་དགུང་གྲངས་འདེའི་སྟེང་ 
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འཆུབ་དོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཞབས་བཉན་དགོས་ཚུལ་གནང་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་བྱུང་། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རིང་བསྡུས་གྲྭའི་དམ་བཅའ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཚུགས། གསུམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉེན་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོང་མོ་གློ་བུར་དུ་ཞབས་བསྟུན་བཞེས་པས་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ལ་སླར་བརྟག་ཞུ་བགྱིས་པར་ 
མྱུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་སྒར་བཏེགས་པས་རིམ་གྱིས་ 
ཞབས་བརྟུན་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། ལམ་བརྡ་བློ་བསྡུས་ནང་ཞེས་པར་འབྱོར་སྐབས་ 
ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་བྱུང་བར། ཞལ་ནས་གཉན་ཆེན་བཞག་ར་སྨོན་རྩེ་ཁོ་ 
ཆིབས་བསུར་འོངས་པ་རེད། གདུག་ཅུ་བ་ཆེའང་གསུངས། རིམ་གྱེས་མ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས། ཞག་ཤས་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་་རྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་དཔལ་མཉམ་ 
མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡི་དམ་འཇིགས་མཛད་དུས་དྲགའེ་དབང་ 
པའི་བསྙེན་པ་གནད་སྨིན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རེང་གནང་ཞིང་། ཀུན་རིག་དང་། གུར་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་རྔོང་མའི་བསྙེན་པའང་མཛད། ་ོ གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་དམ་དུ་མཛད་ནས་ལྡགས་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གོང་མན་རིམ་གྱེས་ 
ཡི་དམ་ལྷར་མཛད་པ་གསང་བདག་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཨཙཧྱ་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྟེན་ཡུན་རིང་མཛད། འདེ་དུས་དགུང་གཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཆེ་ནྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་གི་གཉེར་པ་ཡིན་ 
 ཁུའ་གྱ་བེ་རས་ལཱཅན་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་འོངས་ནསད་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདེ་ལ་དྲེས་གསུངས་པར། བརྗེ་དེས་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་མགོན་པོ་རང་བྱོན་ 
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གྱེ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚུན་ཆད་ 
རི་ལམ་དུ་བརྗེདེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུརྟན་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ 
ཐམས་ཅད་ལབ་ཡོང་ཞེས་སྐུ་དབོན་འཇིགས་མེད་དང་། གཙོས་ཕྱག་མཛོད་ཨ་ 
བསྟན་ལ་གསུངས། བརྗེ་རས་ལཱ་ཅན་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
ཡང་སྭུ་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་འཇེགས་རུང་མི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྙོབས་ 
འཕྲོག་བྲམ་ཟོའི་གཟུགས། །མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་བརྟན་པ་སྲེལ་བའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲེན་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་པའི་གསུང་ཟིན་ལ་དཔག་ན་དཔལ་ 
མགོན་བམ་ཟོའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འཁུམས། ཡང་དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གཏོར་རྒྱག་ཅིག་གནང་ཅིས་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པས་སྲེག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ལིངྒ་ཞིག་གི་རྙེང་གར་དུག་ 
གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕག་སྦྲུལ་བྱ་གསུམ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འདུག་པའི་སྟེང་ 
དུ་བརྡེབ་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཉམས་བཞེས་གང་གནང་ 
ཐབས་ཅད་ཕུང་བྱེད་ནང་གེ་དགྲ་བོ་དུག་གསུམ་གདོན་ཆེན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤ་རྟག་ 
ཏུ་སོང་བས་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཆེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་རྙམ་དུ་ཁོ་བོས་ 
སེམས་སོ། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་བརྡུས་གྲྭའེ་རྩི་བཞག་ཐུགས་འཛིན་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དྲུང་འཁོད་དགེ་བཤེས་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རེགས་ཚན་སོ་སོའི་བྲགོ་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་སུམ་རྟགས་དང་རྩིས་ 
དཀར་ནག་སོགས་ལའང་གསན་སྦངས་མཛད། 
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ཆུ་ཕག་ལོའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༢) དཕྱིད་ཅི་ཝ་ཤར་ཁ། ཝམ་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཚང་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་རང་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་ 
བསྩལ་ཏེ་ཝར་མ་དགོན་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་འབྲོག་ 
གི་ལྷ་སྡེ། སྐྱ་མགོ རོང་རུ། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད། བྱམས་མེ། རྒ་ཆུ་ཁའི་ལྷ་ 
སྡེ་སོགས་སུ་རང་མོས་ལྟར་ཆོས་སྦྱེན་བསྩལ་ཏེ་བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སར་ 
བབས། སྟོད་མ་དགོན་དུ་སྟག་ཚ་སྭུ་སྐྱེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སྩངས་ཆོག་སོགས་མཛད། འདེ་དུས་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང་། སེར་དྲག་འབབ་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་འགའ་ཞིག་བྱུང་། 
དབར་ཞྐ་ཆུ་ཁ་པའི་མི་འགའ་ཞིག་འབྱེ་དུག་གིས་ཤི་བའི་སར་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྒར་བཏེགས། གྲུ་ཁ་ནས་དྲུང་འཁོད་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་ནས་འགོ་ནད་འདེ་འདྲ་ཡོད་སར་མ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཁུལ་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ 
ཞུས་པར། རང་རེར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཐག་ཆོད་པའི་གསུང་གནང་སྟེ་ཕེབས། མི་ 
ཚང་ཞིག་གི་བཟའ་ཚང་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཚར་ནས་ནད་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྲིམ་ 
དུའང་གདན་དྲངས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་མ་ཕོད་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་ཉིད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་གནང་སྟེ། _ ད་ཟ་འཐུང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་ 
དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཤིང་གསོལ་ཆིགས་སོགས་གནང་། གཞན་མི་ཤི་གང་ ་ 
ཡོད་སར་འཕོ་བ་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་མཛད། ཕྱག་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕྱག་མདུད་ 
དང་། སྦགས་ཆུ་འགྲེམས་པའི་ཕྱིར་མགྲོན་གཉེར་མངགས་ཏེ་བཀྲམ་ཚར་ནས་ 
སྤུ་མདུན་དུ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལ། ཆད་མེད་ཞུས། དབུ་མཛད་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོན་གཉེར་གྱིས་མ་ 
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དྲན་སྟབས། ཁོས་སྔགས་ཆུ་མ་ཐོབ་འདུག་པས་རྗེས་སོར་ཁོ་རང་རེམས་ཚད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་དྲན་ལམ་དུ་གྱུར། རྐ་ཆུ་ཁར་རིམས་ཡམས་མཆེད་ཆེ་བ་བྱུང་བས། 
ཕྱག་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྲོས་གྲབས་བྱས་པར། ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་སྐྱབས་ 
ཤིག་གི་རེ་འདུན་ཡོད་ཚད་བསྡད་ན་སྐྱོན་མེད་པས་རང་དགར་འཐོར་མི་ཆོག་ཅེས་ 
རྟོགས་པའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གནང་བ་བཞིན་བསྡད་པས་ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང། གསོན་གཤིན་སོ་སོར་གང་འཚམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྙལ་ཅིང་ནད་རིམས་ཞི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་མཛད་པས་མ་ 
འགྱངས་པར་རིམས་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བྱུང་། སྔར་མ་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་སྐབས། གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བགྲོད་བྱེད་བརྒྱ་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དར་དམར་ཅོད་པར་ཅན། །འཇིགས་ 
རུང་ལུས་ཕས་དངས་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །རབ་བརྗེད་མཐེང་ནག་གོས་གྱོན་རྫགས་ 
འཆང་གིས། །སེང་ཧས་མཚན་པའི་བ་ཀཱི་ལ་ཡས། །བྲང་འགྲོའི་དབང་པོའེ་ 
ལྕེ་ལ་བཏབ་པ་རྨིས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གནང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་གསུང་རིས་ལ་དཔག་ན་ནད་བདག་བྲང་འགྲོའེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ལྕེ་ལ་དཔལ་མགོན་རྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོས་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་མཚན་རེས་ 
བྱུང་བར་མངོན་ཞིང་། འཕྱི་ཚད་ཀྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ ལ་ཇེ་ཉིད་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་པས་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་མཛད་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང་། 
ཀུན་གཟིགས་ཝ་པ་ཆེན་མོ་ར་ནག་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་ལམ་ཨ་རིག་གི་སྡེ་འགར་འཕྱི་ 
དུག་ཡོད་སྟབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ནམས་བཀག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ 
པའི་ཡང་རྩེར་རེ་བ་དུ་མས་ཀྱང་དོགས་འཛེམ་གྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཡང་། རྗེ་འདེས་ཐུགས་དོགས་མེད་པར་གསོན་གཤིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ 
དང་། ཐབས་རིམ་དུ་མས་རིམས་ནད་གཏན་ཆོད་དུ་མཛད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས། མི་འཇེགས་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །འཇིགས་ 
ཉེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་རེག་པ། །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་བསད་བརྡེག་བཅིང་ 
བ་དང་། །ནད་འགོ་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་དག་པའི་ས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་འདུག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སླར་ 
གདན་སར་བྱོན་འཕྲལ་གནས་ཆུང་གི་བཙན་ཁང་རྙིང་པ་གཞི་ནས་སྲོས་ཏེ་གསར་ 
བསྐྲན་བྱེད་རྒྱུའི་སར་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་པ་དང་། ས་འདུལ་གནང་། རྒྱལ་ 
ཁང་གི་ཉེན་ནམས་བླ་བང་ཆེན་མོའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
བཅུག་ནས་གཏོར་ཁ་སོགས་ཀྱང་དེར་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དྲུག་པའི་ 
ནང་ཐེ་བོར་ཕེབས་ཏེ་སྒང་ཚ་དང་། བྲག་སྒམ་པའི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་གནང་། 
ཁོ་ཚོའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེས་ལྷ་ལ་བསངས་ཤིག་འབུལ་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་གཉན་ཆེན་གྱི་ལེང་གི་གནས་རི་ 
མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསངས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་སྐབས་ 
སོག་པོའི་མི་ཞིག་མི་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་མཐུ་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ 
གནས་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པ་ད་ལམ་ཀིརྟེ་ཚང་གེས་གནས་བཙལ་ནས་ཕྱིན་པས་བདེ་ 
བ་ཐོབ་སོང་ཞེས་ལབ་སྐད། སླར་གདན་སར་བྱོན། དཔྱེད་དང་དབྱར་གྱི་ཁོམ་ 
ལོང་ནམ་ཡོད་ལ་མཚན །བས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་བཅའ་ འཛུགས ་པར་ 
གནང་ཞིང་། གཞི་བྱེས་གང་དུའང་གསོལ་ཇ་བཞེས་དུས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོང་སྐབས་ 
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དང་བསྙུན་གཞུང་ཆེན་སྐབས་བབས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་སླེང་། སུམ་རྟགས་ 
དང་རྩིས་དཀར་ནག རྒྱུད་ལྡེ་སོསོའི་ཆོ་གའི་རྟ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་སྦངས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
ཀློང་རྡོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རི་བོ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ། 
སྨྲ་དབང་ཝམ་པ་དགེ་བཤེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའེ་དུས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའང་མང་དུ་བྱུང་། དགུན་གཟའ་ཚོང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་། ཐཱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེ་བོར་གཤེགས་སོང་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། སྤར་བྱོན་ནས་ 
དགུན་ཐོག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 

བཙན་ཁང་གསར་པ་གྲུབ་ཟིན་སྟབས་ཤིང་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༤) ལོ་ 
གསར་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་རྔའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རེན་རྣམས་སེར་སྡེངས་ 
ཀྱི་བཀོད་པས་བསུས་ཏེ་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དུས་བཙན་ཁང་གཡོན་ 
གྱེ་དར་གས་པའི་གསེབ་ནས་ཆུ་མདུང་གང་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ། ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
གྱི་ཡུན་དེ་བཞིན་གནས་པ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་མཚོན་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་སྔ་མར་ཉི་མ་ལུང་པ་དང་། ཨ་མཆོག་སྒར་ 
ཆེན་གཉིས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་གྲོན་སྟབས། ཨ་མཆོག་སྒར་པས་ 
དྲག་ལས་མང་ཙམ་བྱས་པར་བརྟེན། ཉི་མ་ལུང་ནས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་སྒར་བཏེགས། ལམ་བར་ཤིས་ཚང་སྒར་གསར་ 
དུ་ཟམ་ཚ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསམ་འགྱུབ་རྱ་མཚོས་རང་གི་བླ་ 
བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སོག་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་ཐུགས་ཚིམ་པ་གནང་། ཉི་མ་ལུང་དུ་འདོད་སྦྱར་གྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་ 
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གྲུབ་ནས་འབོ་ར། ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བྱརྒད། རྗེས་ཚང་། ཤིས་ཚང་། ནམ་ 
འཕེན། ཤོ་དེས། གདོང་ཞུར། རྔོག་ཚོ་པ་ལྔ། ཤིས་ར། ཚ་མདོ་རྣམས་སུ་ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རང་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། ཨ་ལགས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་བའེ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཆུ་རྒྱུད་བརྒྱུད་དེ་གདན་ 
སར་བབས། རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་བསྙུང་གཞི་འཕྲལ་དུ་དྭངས། 
དབྱར་དམ་བཅའ་བཙུགས་ཏེ་བསྡུས་ཆེན་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
ནན་ཏན་མཛད། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སུ་རུག་གོང་འགབ་སྦྱིའི་གཞི་བདག་ 
རི་བོ་ཆེའི་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་མཛད་པའི་ནང་དུ་མ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཞེག་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་གཏེར་ཕུལ་ཞིང་བསང་ཡིག་ལྡགས་རྕོམ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཉྷ་སྡེ་ནམས་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོའི་འཕེལ་བར་འགྲན་པ་བྲུང་། 
གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དམ་བཅའ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཙུགས། ཙ་ཡུ་ཐོག་ག་ 
ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་གྲུབ་དབང་ལྔ་པའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་བརྟག་བསྒེལ་ 
གྱིས་ཐག་གཅོད་མཛད། འདེ་དུས་ནས་དབོན་པོ་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་དབོན་ས་ 
བཟུང་། གཙོས་ཁྱ་ག་སོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་དང་། དགོས་པ་རབས་ 
ཆེན་དུ་མའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། ཐོག་མར་ 
ཁྱ་གའི་དགོན་དུ་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བལ་ཅིང་འཆམ་ལ་གཟེགས་ཉོག་མཛད། 
འདི་དུས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཧོས་འཁྱུགས་ཆེ་སྒང་ཡིན་གཤིས་ཧོར་ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཧོས་དམག་གིས་བཅོམ་པའི་སྤང་སྦོང་ཉེས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་བྲོ་ཆས་པོན་ཆེ་ 
བའི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། དེ་ནས་གཅོས་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། 
གཙོས་ཁྱ་ག་སོགས་སྒར་ལུང་ཤོག་བཅུ་དང་། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་ཤོག་ལྔ་མ་མཐུན་ 
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པར་ཡུན་ཆིང་འཁུགས་པའི་གཡུལ་ངོར་མི་ཉིས་བྱས་དང་གོ་དགུ་ཙམ་ལུས་སྲོག་ 
གྲོན་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟབས། འདེ་དུས་གཙོས་དགོན་གྲོང་གི་གྲོས་དབང་ 
དང་མི་རྩ་ནམས་ལྱ་གོད་འདུམ་རྒྱུའི་གསུང་ནན་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བ་བརྩལ། 
རྒྱལ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དམེ་བོ་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླེང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དཔོན་ཚང་གི་མི་ངོ་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་སེར་སྐྱ་རགས་བསྡུས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་གནང་། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་ལྱ་གོད་ཆེན་འགྲེག་རྒྱུའི་བཀའ་ནན་བསྩལ། 
ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཚུལ་སློང་མངགས་ཏེ་གྱོད་ཆེན་འདུམ་འགྲིག་ 
གི་འགོ་ཚུགས། གཅོས་བརྒྱུད་དེ་ཙ་ཡུ་དགོན་དུ་བྱོན། དེར་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བྲག་སྒོམ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བ་རྒྱུན་པའེ་གཟེགས་དཔེར་ 
འབྲལ་སྤང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཁོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
འདེའེ་སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་བཤད་ལུང་ཁ་ཤས་འདོན་རྱུ་བྱུང་ 
བས་སྐལ་བ་བཟང་། ཞེས་དང་། བྲག་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་ཞུ་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་འགྱོད་མཛད། འདི་པ་མཁས་གྲུབ་ 
དབལ་མང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦངས་པའི་མཁས་ 
རྒུའི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་མངོན། 

སྔོ་དཀར་ཐང་དུ་ཤིང་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༥) གི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ 
མཛད། མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཀའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་དྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་རྟ་གོན་དང་བཅས་ 
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པ་བསྩལ་པ་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། སྒར་གསར་དགེ་མློང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཏེ་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་ 
ལྡགས་ཅྩོམ་མཛད། སྲར་གཅོས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་ནམ་གཉེས་ཞལ་ 
འཛོམས་ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཞར་ལ་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་གནང་། 
གཉེས་པའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྱོད་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཟུ་ཡིག་བཞག ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀར་རྟ་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་གནང་ཆ་བསྟབས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་ཤེལ་དབང་པོ་གང་། །ཐབས་མཁས་ 
བསམ་སྦྱོར་ཆུུང་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་སྨོན་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་ 
པས། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་འཇོམས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ལས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་ཚ་གདུང་རྒྱུན། །བཅད་དང་རྷན་ཅིག་བདེ་སྐྱིད་ཀུནྡ་བཞད། །འདེར་ 
འབད་ལེགས་བྱས་ཇྲེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གེགས་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕྲལ་ཡུན་རུད་པ་ལས་གྲོལ་དུས་རྟག་ཏུ། །དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཡངས་པའི་ལྗོངས་སུ་དམག་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ 
སོགས། །མི་འབྱུང་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །གཡུལ་དུ་བསད་ 
པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ནམ་དཀར་ལས་འདིའི་དོན་དུ་འབད་པ་ནམས། །སྐྱེ 
བར་མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་ལྷུང་བར། །རིང་མིན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་འཁྲུགས་པ་བཟུམ་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ 
འདེ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། འདིའི་སྦྱར་བྱང་དུ་འདི་ནི་ཤིང་གླང་ལོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་ཟིང་འདུམ་པར་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། གཙོས་མཛོད་ 
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དགོའི་གྱོད་ཆེན་འདི་སྐུ་གཞོགས་བསེ་ཚང་དང་། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
སོགས་བ་ཆེན་ཁག་གི་སྐུ་དོན་དུ་བསྙད་ཀྱང་། གནས་ཚོད་སྤྱི་མཐུན་ལས་ངན་ 
གྱི་བྱེད་པོས་བསྒྲབ་པ། ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྐྱེལ་བའེ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་ཆད་བླ་དཔོན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཟེ་ 
ཤྱིན་ལྡན་པ་སུས་2ང་ཟུམ་མ་ནུས་མོད། འདེ་རེས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་འཕྲིན་ལས་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་དབང་གིས་ཚེགས་མེད་དུ་འདུམ་པར་ 
མཛད་པ་ནི་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྩིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མད་དུ་བྱུང་བའི་ནམ་པར་ 
ཐར་པའོ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་ལ། །དེ་དགྭ་བམས་པ་བསྙོམ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
མང་པོ། །གནོད་སེམས་མེད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད། །གཡུལ་ཆེན་འདྲེས་པའི་ནང་ 
དུ་ནི། །དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
ཆེན་རྣམས། །འདུམ་ཞིང་འདུ་བར་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ སླར་བཏེགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། གཟའ་རུ་སྟོད་ 
མ་དང་། ཉྷ་སྡེ་ཉེན་མ། ཏྱོ་ཁོ་སྨད་མ་ནམས་ནས་སྦྱིན་བདག་འགས་གདན་དྲངས་ 
པའི་རེ་བ་བསྐངས། ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟག་བསྒེལ་མཛད་དེ། དོགས་གནས་རྣམས་ལས་མཐའ་ 
པར་འཁྲུངས་པ་དེ་ངོ་མཐོ་བའེ་གསལ་ཆ་གནང་། ལུང་བཟང་ནང་པའི་བླ་མ་ 
ཚང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ལ་འདི་ཕྱིའེ་ 
རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
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ནན་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཁོང་དང་འདི་གའི་བ་ག་དམངས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་བསྩལ། བྲ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁོང་གིས་གཙོས་དད་ལྡན་ཉུང་བསྡུས་ལ་ 
ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་སྩངས་ཆོག་སོགས་དང་འཕོ་ཁྲེད་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐངས། དངོས་འབུལ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ 
པའི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཕུལ། འབྱོན་ཁར་ངའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
པས་རྗེས་སོར་ང་རང་འདས་རྗེས་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནང་ཆེན་ནས་ཡར་ 
ལེན་ཐབས་གྱིས། ཁང་པའང་བཤིག་ནས་བླངས་ན་མ་མཐའ་མེ་ཤིད་ཉན་ཡོང་། 
ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་ཞུ་ནན་མང་ཙམ་མཛད། ཕྱིས་སྐུ་འདའ་ཁར་ 
དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ། ངའི་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ར་མི་དགོས། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་འདུག་ 
ཀྱང་། སྐུ་ཚབ་ཚུལ་ལུང་ཚང་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་ངོས་ 
ཕྱག་རྫས་ལྷག་མའི་ཕྱེད་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེབས་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ལ་རེ་ 
བས་བཞག དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚོང་རུར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཞིང་། བཅོ་ 
ཐྔའིཉིན་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གཅོས་མཛོད་དགེའི་གྱོད་མཛུག་བསྡུམས་ 
ཆེད་མཛོད་དགེའི་ཤོག་ཁ་ཝྔའི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
བསྩལ། ཤོག་ལྔའི་སྡེ་གཞུང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་མང་པོའི་དངོས་ 
འབུལ་བཏེགས། གཅོས་སོགས་སྒར་ལུང་བཙུའེ་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སར་འདུན་ 
མོས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་ཕྦྱིན་སྤེལ་བར་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་འབུལ་ 
ནོད་བཟབས། གཙོས་བླ་བྲང་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར།, བསྟན་འཛིན་ 
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ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཙོས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟབས། 
ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ནས་ཁུ་ 
ཞང་རིན་པོ་ཚེའེ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གྱེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན་ 
ལྗགས་བསྒྲིགས་གནང་། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། མདང་མི་ལམ་དུ་ས་ར་ཧའི་སྐུ་གདུང་ཡིན་ 
་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་མཇལ་བ་མིས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གསལ་ཆ་མ་གནང་། དགུན་དེར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་བཞག་སྡོམ། 
གཟའ་རུ། ཨ་སྐྱིད། བྱམས་མེ། ཁོ་ཁོ་སོགས་སུ་དད་ལྡན་དུ་མར་རང་མོས་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་། དངུལ་དྡོ་ཚད་མང་པོའི་འབུལ་བ་བཟབས། 


མེ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༦༦) མཆུ་ཟའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྗགས་བསྙེན་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཁུ་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། གཉེས་པའི་ 
ཟླ་མཇུག་ནས་ཐོག་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དབང་བཞི་ཅན་གསན་ཅིང་། 
རིམ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག ངག་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། གུར་མགོན་གྱི་དབང་ལྔ། བླ་མེད་ 
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རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཧྱ། འཁོར་ཆེན། དྲག་པོ་གསུམ་བསྒིལ། སྨན་བླ་ 
མཐོ་བརྩེགས། སེངྒ་སྒ། གུར་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ 
ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ནམ་སྲས་ 
བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དང་། ཀླེཁ་པཱ་ལ་སྤྲེལ་ཁྲིད་ 
སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་མང་པོའེ་ 
ཆོ་ག་ལེ་ཚན་གྱི་ལུང་། རྟིང་ལུགས་འཆེ་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
དང་། ཚོགས་བདག་གི་དབང་། ཅིའུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་སོགས་དང་།མཇུག་ 
ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་གནང་བ་བཅས་གསན། བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། དངུལ་ནོ་ཚད། གོས་ཕྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་ཉེད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདེ་དུས་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ནམ། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་འགའ་རེ་གསལ་བར་འཆར་སྐྱེན་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། སྔོན་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བཀའ་གནང་རེས་མཛད་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
ཤར་བ་རྗེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུས་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ང་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཤོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། བཞག་ར་སྫོན་རྩེའེ་ལ་བཙས་ 
སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སར་གཟེགས་ཏེ་ཉྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསར་བསྟོད་མཛད། རིན་བླ་མ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞེན་ཟངས་དཀར་སྟོད་མར་ཕེབས། ཧ་མཐའ་ཚང་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
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མཛད། ཨ་མཆོག་སྟོད་མར་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སོགས་བསྩལ། རོང་རུ་ 
དང་། དར་ཚང་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན། དར་ཚང་དགོན་དུ་སེར་ 
སྐྱ་ཆེས་མང་བར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
བསུལ། རྔ་པར་ཐེབས་ཏེ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོད་ཡོན་ནམས་ 
ནང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་མཛད། སླར་ཆེབས་བསྐྱོད་པ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ 
སར་བབས། སྟོན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དམ་བཅའ་གང་དམར་མཛད་ཅིང་། འདེ་ 
དུས་བཟྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྫོགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གསར་གྱི་རྩོད་ 
པའེ་དྭབུ་བཙུགས། འདེ་སྐབས་ནས་རམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ཚེ་རིགས་པའི་ཟུར་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་རྣོར་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་ཆོས་འགའི་སྐབས་དེ་དག་གི་དོན་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ལྡགས་བཤད་ཡ་མཚན་ཅན་གནང་བ་དང་། 
ཁེངས་པ་དང་ཆེ་ཚུགས་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དཔེ་གཟེགས་འདྲི་ཏོག་ཐུགས་དཔད་བརྒལ་ 
བརྟགས་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་མཛད་པས་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ནྣམས་ 
སྔར་མེད་པའི་དད་སྤོའི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་འཁའང་རྗེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བབྲོ་གླེང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞུང་དོན་གྱི་ 
གཏེང་ཚུགས་པའི་ཐུགས་ངེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་འདུག སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་ 
མས་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དེའེ་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཝྱེས་དགེ་བཤེས་གཞན་འགྲན་མེད་པར་གྱུར་པས་གདན་སའེ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ནས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་འདུག་ལ། མཚན་ཞབས་དག་དེ་ 
གྲས་མཁན་ཟུར་རྣམས་བསྡུས་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་ལགས་གཤེས་མཚན་ཉིད་ 
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ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་མངོན། དགུན་ཐེ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཇིབས་བསྒྱུར་མཛད་ 
དེ། ་ཨེ་ཛིའི་ཚ་ཁོ་དགོན་དུ་དོན་གཉེར་པ་མང་པོར་ཀུན་ཆིག་ཅ་བའེ་དབང་དང་ 
ཐུགས་རྲེ་ཆེན་ཐོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བསུག།ཁེཊ་ཇིའེ་ཕྱེན་བདག་བྱཿཡུས་ 
དང་། ཝ་ཚུའི་ངག་དབང་མགོན་པོ་གཉེས་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ 
པས་མཚོན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་འབུལ་ནོད་བཟབས། ལོ་ 
མཇུག་གདན་ཁ་ར་ཁཧསྭ། 


རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༧) ལོ་གསར་གྱི་ 
ཚེས་ལ་རི་བོ་ཆེའི་བསང་མཆོད་གསར་རྩོམ་མཛད། རྒྱུན་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཙུགས། རྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་གནས་བརྟོད་ལྡགས་ཅོམ་མཛད། 
ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སླར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཁྲིད། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། སྟག་ཕུའི་གཟེགས་སྣང་བཅུ་གསུམ། གོང་ས་ 
རྔ་པའི་རྒྱ་ཅན་སྐོར་གྱི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཉེར་ལྔ། འདོད་བུམ་སྐོར། ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། འདེ་དུས་ 
ནས་གདན་ཕའི་ཁྲི་ཟུར་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སམ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་མཁན་པོ་བྲག་སྒམ་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། མཁན་ཟུར་ལྷ་ལུང་པ་གཉེས་ 
རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་སུ་བཞུགས་འཇུག་པ་གནང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི 
ཞལ་ནས། མཁན་པོ་བྲག་སྒམ་པ་ཚང་རྟགས་གསལ་ཞལ་དུ་བླངས་འཕྲལ་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། མཁན་པོ་ལྷ་ལུང་པ་ཡིག་ཆ་ཐུགས་ངེས་དང་ཞིབ་ཆ་ 
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ཧིན་ཏུ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཚ་མེད་ 
པས་འདི་ལ་ལྟ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེ་གཅིགས་ 
ཆེ་བྲ་བས། སྐབས་ཤིག་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་བསྐྱུར་ནས་གཞན་ཞིག་ཁོ་ནར་བལྟས་ 
ནའང་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས་པས་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས། རྣམ་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལའང་ལྟ་རྟོག་དགའ་རབ་བཀྱེས་ནས་བགྲོ་གླེང་བཙུགས། དམ་ 
བཅའ་གྲོལ་འཕྲལ་རང་ལ་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་གང་འོས་གནང་སྟེ་ཞིབ་བལྟས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
གསུང་བཀོད་གནང་བ་བཞིན་ཕྲན་བུ་རེ་བརྟས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛུབ་ཁྲིད་དཔེ་བརྟས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་གོ་བ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུར་སྡོམ་ཚིག་རེའང་བྱས་ 
པས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཟབ་པར་ 
མངོན། མགོ་ལོག་ཨ་སྦྱོང་ཁང་རྒན་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སྒར་བཏེགས། ཡར་ལམ་རྐ་ཆུ་ཁའི་སེར་སྡེ་སྤྱེ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན་དད་ལྡན་མང་པོར་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་རྗེས་གནང་བསུལ། མགོ་ལོག་ཏུ་འབྱོར་ཚེ་ཉམས་སད་ཕྱིར་གཉན་པོ་གཡུ་ 
རྩེའི་མདུན་སྔོ་མཚོ་གོང་འགབ་ཀྱི་བར་མཐུ་ནུས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སུ་ཡང་སྡོད་ 
མི་ནུས་པའི་གཉན་ས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་འདེབས་བཅུག་པར་གནམ་གཤིས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞིང་། ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་རུང་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་བསྔགས་བརྗོད་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ 
པ་བྱུང། རྗེས་སོར་དེ་ཀའི་ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱིས་ཀིཏེ་ཚང་བ་མ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཡིན་ཟེར་བས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེར་བཞུགས་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་དེར་ 
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བླ་མའེ་སྒར་ཁ་ཕར་ཞོག་ཚོང་འགྲུལ་སོགས་བསྡད་ཀྱང་ཐོག་སེར་གྱི་འཇེགས་པ་ 
ཆེ་བས་སུ་ཡང་སྡོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གླེང་སྐད། གཞི་བདག་ཁོག་ཞུགས་ 
འགས་ཀིརེ་ཚང་དེར་བཞུགས་རིང་གཟེམ་གུར་ནས་ངེད་ཅག་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་ 
བཟང་གི་མགྲོན་ཁ་བས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་གནང་། ཕྱིན་ཆད་རྐུན་ཇྔག་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་དམ་ལ་བཞག་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཁང་ 
རྒན་དཔོན་ཚང་དུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ།” དྲུག་ཁུ་མ།ཿ ཚེ་དབང་། ཀུན་རིག་ 
དབང་ཆེན་སོགས་འདུན་པ་བཞེན་བསལ་ཅིང་དཔོན་ཚང་ནས་དངོས་འབུལ་སམ་ 
མཐོ་བ་བསྟར། སྔོ་མཚོའི་ལ་བཙས་བསྟོད་དེ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་སོགས་ 
བསྔོ་བ་གནང་། དཔོན་ཆུང་ཟེར་བའི་མི་དག་ཅིག་མི་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
ཁོག་ཞུགས་བྱེད་བཅུག་ནས་བཀའ་བྲསོ་གནང་ཞྲིང་མཐོད་གཉས་ཡུལ་སྩོང་གི་ 
གྲས་སུ་བཀོད་དེ་བསང་ཡིག་གསར་ཅྩོམ་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མཛད་ཀུན་ 
ལ་མཐུན་གྲོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་།ཁང་གན་ཚང་ཀི་ཉི་ཏྱི་མཱཚྫིཡ་ེར་དུ་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། ར་ཚུའི་ཕ་ཆི་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་དཔོན་ 
ཚང་དུ་གདན་དངས་པ་ཉྟར་བྱོན་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་དང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ 
གནང་། དད་ལྡན་མང་པོར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་ཆེ་དབང་སོགས་བསྩལ། 
ཤོག་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཞིང་། མུར་ཕྱག་གཤོང་གི་ཚོ་པ་སོ་སོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་རེའང་བཅུལ། འདི་གའེ་གཉན་པོ་གཡུ་ཅེ་སོགས་གཞེ་ 
བདག་སོ་སོར་བསང་མཆོད་དང་འཕྲིན་བཅོལ། གདུག་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ 
བསྒྲགས་ཐ་ཚིག་ལ་བཀར་བ་སོགས་མཛད་པ་གར་ཕེབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ། མདོ་སྨད་འདེར་སྤྱི་སྙོམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མེད་ 
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སྟབས། ས་མོ་ནས་མ་རབས་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལང་ཤོར་དུ་སོང་ 
བ་མང་བ་བཞིན། འདེ་སྐབས་ཧོས་ཧོས་ཀྱི་རྐུན་དམག་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱས་མ་ལྷ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཏན་བརླག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
འཕྲེན་བཅོལ་འཆེ་བདག་རོལ་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་མཛད། འཕྲེན་ 
བཅོལ་འདེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་བུང་ཞིང་ལོ་ཤས་ནས་དུས་ 
འཁྲུགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། ཕྱིར་ལམ་མི་རྩ་དབང་རྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ལྭ་བབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྲོ་སོགས་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ 
བབས། སྟོད་པྱོགས་ཀྱི་དད་འབུལ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ། ར་ནོར་བྱག་ཐག་མང་པོ་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོས་གཙོས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྒར། 
གསེར་ཁྲིའི་སྒར། ཁང་སར་ཉིན། བྱམས་ཐང་གི་དགོན་རྣམས་སུ་གྱ་ནོམ་ 
པའི་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་གཏོང་བའི་སྲོ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཤིང་ 
སྐམ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་གདན་འབདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བཏེན་བྱང་ཕྱོགས་ཆས་ 
པའི་དཔྱེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། རྒྱ་ཏེའེ་སྒར་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། སྐེ་རགས་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། ཡིན་གྱ་ཙེའི་རི་ཁྲོད་དུ་དད་ 
འདུན་རམས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཤིང་སྐམ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་དོན་ 
གཉེར་པ་མང་པོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མར་འགག་སྦྱིའེ་ 
མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་ 
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རང་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ། ཏ་ཙེ་ཞིས་སུ་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་དབང་དང་། བདེ་ཐང་སྒར་དུ་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་ 
ཞིང་བདེ་ཐང་མཚོ་ལ་བསང་ཡིག་གསར་ཅོམ་གནང་། ཀླྭ་ཆུང་སྒར་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྙོམས་པར་བཀྱེས། 
དད་ལྡན་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དཔང་མཐོ་བ་རིམ་བཞིན་བསྟར། དགུན་ 
སྨད་སླར་གདན་སར་བབས། 

ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༢) གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་དང་། གནས་སྲུང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་གསར་རྩོམ་མཛད། གཞན་ 
དཔལ་རྒན་དང་། གཉན་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་དམ་བསྒྲགས་གཉེར་གཏད་དང་ 
བཅས་པའང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ལོང་ནམ་ཡོད་ལ་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་གཉེར་ནན་ཏན་མཛད། འདེ་དུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ལེའུ 
གཉིས་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ཐད་དུ་གོང་ས་ལྔ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྩོམ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་ 
བཀའ་འབུལ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། འདེའེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྙོམ་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་ཉོགས་སླ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་གཟེགས་རྟོག་དང་འཕྲོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རྟགས་ 
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སུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ལྗགས་བཤད་ 
ཡ་མཚན་པ་ཤ་སྟག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ 
རེའེ་སྐབས། དེ་རིང་ཁོང་གིས་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ང་ཚོའི་ 
སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་འདེར་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ 
མ་བྱུང་ཨང་ཞེས་ཐུགས་ཚིམ་པའི་གསུང་གནང་ཞིང་། སྐབས་འགར་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ལྔགས་ཧ་ཅང་མྱུར་སོང་བས་ཉན་མཁན་ཚོའི་ 
བློར་ཟིན་དཀའ་ཚོད་རེད། ཅུང་ཟད་དལ་བར་ཤོད་དང་བཟང་གསུངས་ཞེས་ 
ཉྱེས་སུ་དྲུང་འཁོད་འགའ་ཞིག་གསུང་འཕྲོས་སུ་གནང་། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་བཏེགས། དངུལ་ 
རྭ་ལྷ་སྡེའི་ཁྱ་རིའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་རང་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦིན་ 
བསུལ། ཏྱོ་ཁོ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཤི་བའི་སར་ཕེབས་ནས་གཤིན་ 
པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕོ་བ་དང་སྦངས་ཆོག་སོགས་བསྩལ། ཚ་ཁོར་མི་རྩ་དབང་ 
རྒྱལ་འདས་པའི་སར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲེན་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་སྒོལ། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། མི་རྩ་ཚང་དུ་སྦྱངས་ཆོག་ 
སོགས་མཛད་ནས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅདྱ་ར་དམ་པོར་བཞུགས། སྐྱ་མཚམས་ 
གྲོལ་རྗས་ཏུ་རོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁར་དགུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོ་བདུན་དགོན་ 
པ་ཕུལ། སླར་བཏེགས་པ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། འདི་ཀའི་གྲྭ་ 
རིགས་དོན་གྲུབ། གཟའ་བློས། དོ་དགེ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་སའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྩལ་པར་ལེགས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་ 
བཏེགས། སྟོན་ཐེ་བོར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་གཟའ་ 
རུའི་ཤོག་པའི་མི་ཁོོམ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྩལ། བྱ་རྒོད་དུ་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་ཆོག་དམ་བསྒྲགས་དང་བཅས་པ་གསར་ཅོམ་ 
མཛད། སླར་གདན་སར་འབྱོར་འཕྲལ་ཐེ་བོ་ནས་འདེ་ཀའེ་ཚོགས་སུ་གཞུག་རྒྱུའི་ 
གྲྭ་པ་གསར་བུ་མང་པོ་བྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ཆ་བཟབས། སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་པའེ་ཚེས་ལ་མཛོད་དགེའེ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། 
ཧོས་དམག་གིས་མི་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསད་པ་སོ་སོར་འཕོ་བ་དང་བྔོ་སྨོན་སོགས་ 
གནང་། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་བརྙན་འཕེལ་ཟིང་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། སྒར་པ་གཞན་ 
གསུམ་དགོན་གསར་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་རྒྱུའེ་ལྔགས་བཀོད་གནང་། 
སྒར་བཏེགས་པ་རིམ་གྱེས་གདན་སར་བབས། 


དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༩) ལོར་མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཀྱི་རྡོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་རི་བྱྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
ཆ་ཚང་། རིགས་གསུམ་སྱྱི་སྒྲུབ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུ། 
ས་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ། ཆོས་ཉིད་ངོ་སྟོན། དེའེ་ 
སྔགས་བཏུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྲས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་། ཉ་ 
ཡང་། ཁྲུང་ཁྲ། དབྱངས་ཅན་མ། སྒོལ་དཀར་རྣམས་དང་། ཕག་མོ་དཀར་ 
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མོ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་ 
སེང་དབྱུག་ཅན། གུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང། ཞལ་ནམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
རྗེས་གནང་སྐོར་དང་།: སྙན་བརྒྱུད་མ་ཅིག་ཞི་དྲག་གི་བྱེན་རླབས། དབེན་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་གཏེར་གསར། གུར་དྲག ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་སྦི་ཁྱབ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཁ་ཤས། འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ 
འཕྲོ་ཁྲད། ཞི་བྲོ་སྦགས་སྒྲབ་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན། གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མའི་ལུང་བཅས་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་ 
བགོ་སྐལ་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། སྟོད་སྨད་ཕེབས་བཞུད་མང་བ་སོགས་གཡེང་ 
རྐྱེན་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་བླ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་གཉེར་ནལ་མ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་དཀའ་བར་མངོན་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ལ་དོན་གཉེར་དང་། 
མཁྱེན་རབ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་ 
དགེ་བཤེས་ནམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ 
ཚན་སོ་སོར་སྣོ་བོའེ་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་། རྣམ་བཤད། གསེར་ཕྲེང་། ཉེ་ 
སྣང་། རྒྱན་སྣང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
རོག་དང་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད་པས་གཞུང་མོ་སོའེ་དགོངས་དོན་མ་འདྲེས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། གཞུང་སྤྱིའེ་འགངས་འཆུན་པའི་ཐུགས་ངེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 
སྐབས་དང་པོ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཚན་ནམས་ཧོར་ཁོངས་སུ་མ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་ཟིན་སྟབས། འདེ་དུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། 
དབུ་མ་གཉེས་རེས་མོས་ཀྱེས་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རེང་འཛུགས་པ་གནང་། སྐབས་ 
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ཤིག་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏེ་ལ་འཕགས་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་པའི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། དེའིེ་འགྲེལ་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་གཉེས་སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ས་རིས་ 
ཞིབ་པར་མཛད་པས་རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒ་ 
རིག་གཞུང་བརྒྱའེ་དགོངས་དོན་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་མཐའ་དག་རང་དབང་དུ་ 
འབྱོར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡི་གེ་གཟབ་གཤར། ལྱ་ཝཏྟུ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཐིག ལྷ་སྐུ་ཞི་དྲག་སོ་སོའེ་ཆ་ཚད་སོགས་ལའང་བསླབ་སྦྱངས་གནང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་ 
ཁུ་བོ་བྲེས་པ་དགའ་རབ་འགའ་རེ་ཡོད་པས།: ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་དེ་དག་ལས་ 
ཐྲིས་སློབས་གསུངས་ནས་བཟླབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ན་ཆུང་སྐབས་ཡིན་པས། ཡོངས་ 
འཛེན་ཚང་གི་ཕྱག་བྲེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་དེའེ་ལད་མོ་རྐྱང་པ་བྱས་ 
པས། ངའི་བྲེས་ལ་ཁུ་བོའེ་བྲེས་ཚུགས་མི་སྣང་གསུངས། དབྱར་ཁོ་ཚེའེ་འཁྲུངས་ 
གཞིས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར། ཡུལ་ལྷའེ་བསང་ཆོག་གསར་ཅོ་མ་དང་། སོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒིན་བདག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་སླར་གདན་སར་འབྱོར། སྟོན་ཐེ་ 
བའི་རོང་དུ་བཏེགས། ཏེའུ་སྒང་དགོན་པའི་ཚོགས་པར་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། ཚོང་རུའི་སྒར་གྲོང་གི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
ཀུན་རིག་གེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་བསྩལ། སྲར་བཏེགས་པ་དགུན་ 
སྟོད་གདན་སར་བབས། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་བགྲོ་གླེང་ལ་གསན་ 
གཟེགས་གནང་ཞིང་། ཟླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ཨ་ཞང་བསྟན་པ་ལ་འདུན་ 
པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་ལུགས་སུ་བསྩལ། 
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ལྕགས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༠) གསར་ཚེས་སྐབས་གནས་བདག་གིེ་བསང་ 
མཆོད་ལེགས་བྱས་རོལ་མཚོ་ལྡགས་ཅོམ་མཛད། གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ 
ཆས་པའི་དཔྱིས་སུ་བཏེགས། ཤིང་སྐམ་དགེ་བཤེས་གཤེགས་སར་ཀུན་རིག་གི་ 
སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་། བྱ་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་གདན་སའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ལྡགས་བཀོད་བསྩལ གཞན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
ནས་གདན་སར་ཕེབས། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་ཕར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་རྒྱུན་རེང་བཙུགས། ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་སྒར་ 
བཏེགས། ལམ་བརྡ་གྱི་མི་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བྱསལ་ཅིང་། ཐང་སྐོར་ 
རོང་སྒོ་ཞེས་པའི་སར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་མཇལ་འཇོམ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་གཟེམ་གུར་སྒོར་བསུ་བར་ 
ཐེབས་པ་ལྷ་ལ་དར་དྲི་མེད་རྩེ་སྤྲོད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་ནས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་འབྲེལ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་ཉེད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ 
སུ་སྤན་བསྐྱངས་ཚད་མེད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་དྲེལ་ཞུས། གཟེམ་ 
གུར་དུ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། ཐང་སྐོར་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་ 
པའི་ཐོག་དེར་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་ནས་རྷ་བྲག་ཕུར་པའི་དབང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཕག་ཞོན། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ 
གི་དབང་རྣམས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་བསྟོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཕུར་པའི་ 
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དབང་གི་སྔ་ཉེན་འབྲས་ཐེ་བོ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚང་གིས་ཕུར་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་སྐུ་ 
སྐེད་དུ་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཕུར་བུར་བསྣམས། དབལ་ཤུལ་སེང་ཞར་འདས་པའི་སར་ 
ཐེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གསུངས། མ་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པོར་བཞུགས། འདི་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གཞི་བྱེས་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཟངས་དཀར། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད། ཨ་འཁྱམས་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་བཞུད་གནང་ནས་རྔ་ཁོག་མེ་ལོང་ཆ་ཞེས་པར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། རེུ་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་ས་འཚོལ་བར་ཕེབས་ཚེ། ཆིབས་ཁ་པ་ལ་ད་སོང་གསུངས། དགོན་ 
པ་འདེབས་ས་མ་བསྟན་ན་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། ཡར་སོང་དང་དེ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པས། བོན་ཚང་ཆཱ་ཐོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
སྦེབས་ཚེ། ཞབས་ཕྱི་ཞེག་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲེས་ཐང་འགའ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་ 
པ་ས་ལ་ལྷུང་སོང་བར། ད་སྡོད་དང་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་བ་ 
གནང་། གནས་འདེར་སྔོན་གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡེའུ་ 
འབུམ་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འདེ་ཉེད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རྔ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ 
གནས་འདེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་གང་སེར་མ་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ 
མཛད་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྟོབ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་འདེ་ལ་རྗེས་སོར་ 
བརྟག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གླེང་བརྗོད་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་ཆོས་ 
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གྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ལྟེ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲེད་རྩོའེ་བར་དུ་བསླེང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དུས་ནས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟེགས་པ་གོར་མ་ཆག གནས་ 
འདེར་ཕེབས་འཕྲལ་བླ་བང་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བས་ 
ཀློང་རྡོལ་ཕྱག་ཚ་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཁུད་མཚར་དང་། གཞན་དད་ལྡན་ཞིག་ 
གིས་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲེག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་མཛད། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱངས་པའི་ 
སྐོར་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་མཛད་ནས་ས་མིག་བཞྐོ་བའི་སྐབས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས། དབལ་ཤུལ་ནས་དམེའི་སྲས་དོད་དུ་བླངས་པ་རྨེའུ་རྒྱལ་ལྕགས་ 
ཟར་འབུུམ་གྱིས་འདེ་དུས་དུང་དཀར་ཆ་གཅིག་ཕུལ་བར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
ནས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་འཁྱེལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་ 
གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྱུ་རབ་རིའི་རྩེ་ནས་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་ཛྔ་ 
ཝྱེར་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་མ་བསྒེགས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
བྫོན་པོ་རེའུ་དཀོན་མཆོག་ནས་དགོན་པ་འདིའེ་སྒྲིགས་ལམ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ 
གང་ཅིར། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་གསུང་བཀོད་ཞིབ་སྩོལ་གནང་ན། དེའི་ཏེང་ 
གནོན་དང་འགལ་སྲོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས། དམེ་རྒྱལ་པོ། མགོ་ལོག་ 
ཨ་སྐྱོང་དཔོན་པོ། ཚ་ཁོ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ། དབལ་ཤུལ་གསེར་བཱ་བཅས་རྒྱལ་ 
ཁག་བཞེས་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཞུ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ། སྒར་ཆེན་ 
ཡང་གནས་དེར་འབབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ 
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ཅུ་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཕྦིན་སྲེག་སོགས་གསུངས། འདུ་ཁང་གི་ 
རྨང་བཏེང་བའི་ནང་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
གདུགས་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན།  དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ 
རྒྱས་པའི་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་། བླ་བྲང་སྡེ་དགེའི་ཕྱག་མཛོད་རྔ་པར་ཐེབས་ 
པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་གསུང་ 
གླེང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། འདེ་དགོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་ 
གི་ལྷ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་དང་དུས་འཇོམས་པ་བྱུང་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་ 
གཱ ཆེའུ་དཀོན་ནས་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་མང་པོའི་ 
འགྲོ་སྒོ་བླ་མ་སྦྱིན་བདག་གཉེས་ཀས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་དེ། ཁོང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གནང་ཡང་ལས་སླ་མོད། རྔ་པའི་ཤོག་ཀ་ནས་རྒྱ་ཚོང་བོད་ཚོང་རེ་དང་། སྡེ་ 
འབངས་སོ་སོ་ལ་བསྡུ་ཆ་རེའང་བྱེད་དགོས་པས། སྔ་མོར་གསུང་བཀོད་གནང་ 
ན་བཟང་ཚུལ་སྐུ་དབོན་འཇིགས་མེད་བརྒྱུད་དེ་སྙན་དུ་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས། 
འདི་དོན་ལྷ་རུ་ནོམ་པ་གང་དགོས་རང་རེའི་ནང་ནས་ཕུད། ཤིང་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ 
སོགས་ལས་ཀའི་ཚེགས་བཅོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཆེའུ་ཚང་གི་སྐལ་བ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་གི་རྨང་བཏེང་ཞིང་ཤིང་ཆ་སོགས་འདྲེན་ 
རྒྱུའི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་ལྕགས་ལུག་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྒར་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་ 
དུ་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེང་གདོང་བདུན་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་བསྲུང་བཟློག་ 
བསད་གསུམ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
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གསན་ཅིང་གདན་སར་བབས་རྗེས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 


ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༡) དཔྱིད་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབུ་ཕར་གྱི་ཐུགས་གཉེར་ལྷོད་མེད་མཛད། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ཨ་ 
ཞང་བསྟན་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྦེབས་པའི་འདུན་པ་ལྟར་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ 
གེ་དབང་བསྩལ། ཁོས་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་གསང་འདུས་འཇམ་རོོར་སོགས་རྡོར་ཕྲེང་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་པ་མཛད། འདེ་དུས་མཚན་ལམ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དྲུང་འཁོད་འགས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའེ་ངོར། འཇམ་ 
རྡོར་བསྙེན་ཚེ་རི་ཕུག་མདར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉེས་གནང་ 
བའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དཀའ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
གསང་ཡུམ་ཐུན་མཚམས་སྤིན་གྱི་མདངས་ལྡན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་བསྩལ་པའི་དོན་ནམ་སྟམ་ 
སྟེ་ཞིབ་པར་བསྟད་དུ་མི་རུང། ཡང་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཀར་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས་གཉེས་ 
པའེ། འཇམ་ཞིང་དུལ་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཏམ། །དབྱངས་སྙན་ཆོས་ 
ཀི་དྲེལ་ཆེན་འཁྲོལ་བའི་སྒས། །འགྲོ་བ་གཏེ་མུག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པ། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདུད། །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ཀུན་ཆད་ 
མེད་སློགས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་གྲགས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གདངས་མཐོན་པོས་འདོན་པ་མེས་གསུངས་པའི་མཚོན་དོན་གང་ཡིན་ 
རྱ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ། སྟོན་ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། རེབ་ཚའིེ་ 
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ཁྱ་ལུང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྷ་སྡེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཛོ་རྣམས་ 
ལ་གོར་བྱུང་བར་ཕྱག་ནས་འཐོར་འཕྲལ་ནད་པ་རྣམས་ཇེ་བདེར་སོང་ཞིང་། གོར་ 
མ་བྱུང་བའི་མཛོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བར་སྣང་། དེ་ཀའི་སྩིན་བདག་རྣམས་དང་འབོ་ར་ཨ་མཆོག་སོགས་སུ་ 
དད་ལྡན་མང་པོར་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ཏེ་སླར་གདན་སར་ཕེབས། དགུན་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 

ཆུ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༢) དཔྱེད་དབུ་ཕར་གྱི་དམ་བཅའ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་འཛུགས་པ་གནང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཁེན་རབ་གཞན་འགྲན་ 
མེད་པ་དང་། ལྕགས་སྤེལ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མ་དང་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
ཞིབ་པར་མཛད་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་འདེ་དུས་ནས་བཟུང་མདོ་རྫགས་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འབྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་བཤད་ལན་རེ་ཐོས་པ་དང་། 
བཀའ་རྩོམ་ལེ་ཚན་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་རྲོམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་ཧྙོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ཕྱིན་ 
ཆད་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་བཅའ་འཛུགས་པ་མ་གནང་ཡང་། 
ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ 
ནི། ༈ཞེས་སོགས་རྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་པར་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་དང་། 
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གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཀའ་གནས་སོ་སོར་དོགས་གཅོད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 

སྨས་པ། སྲིད་ན་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཡི་དར། །མི་ཕྱེད་དད་ 
གུས་ཟུར་ཕུད་ཕོན་པོའི་རྩེར། །བཟུང་སྟེ་ལེགས་སྨོན་འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས་ 
ནས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འབེབ་མཁས་དེས། །མང་ཐོས་གསེར་ 
གྱེ་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་བསམ་དང་སྙོམ་པའི་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ལྷབ་ལྡུབ་གཡོ་ཞིང་བསླབ་གསུམ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་ 
དཀར་གནམ་དུ་བསྒེངས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་འབུམ། །འགྲེམ་ 
པའི་སྙན་བསྐུལ་དཔལ་བེའུའི་རི་མོ་ཁྱོད་ཐུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། དོ 
རྗེ་ཕྲེང་དང་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་སྤྱེ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་རྷག་ལྷ་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སྨེན་བྱེད་རིན་ 
ཆེན་སིལ་མ་འབྱུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྙན་ 
དང་གགས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་འོག་མིན་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་སྒྲོག །བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོས་རང་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའི་བྱེད་པོར་འགྱུར་གཟེགས་ 
ནས། །དོ་ཇེ་ཚེར་མའི་ཚོམ་བུ་མུ་ཏེག་གི །དོ་ཤལ་ཇི་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ 
འདེ་མཚར། །ཐུབ་བསྟན་མུ་དུམ་ཝ་རའི་ལྡིང་ཁང་ན། །དྲེ་མེད་ལེགས་བཤད་ 
མགེན་པའི་དར་དེར་དབངས། །མཐའ་ཡས་ཡིད་གསོའེ་གདངས་སུ་འཁྲོལ་མཁས་ 
པའི། །མགོན་དེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཉིད་དུ་བཞེས། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
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ལ་ཆགས་པའི། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གཞུང་བཟང་སྦང་རིའི་བཅུད། །དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་བྱེ་བའི་དགའ་རྟོན་ ། 
གྲུབ། །ན་ཚོད་རྒུ་གུའེ་འཕེལ་བ་རྫོགས་མིན་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་གནད་ 
དོན་ཚང་བའི་གཏམ། །མཁས་ནམས་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་བསྟར་བ་ཡིས། །གཟུར་ 
གནས་ནྒན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་དད་པས་མྱོས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་འགྱེད་པ་ཞིག །ཐུབ་བསྟན་ 
པྨདྨོ་བཞད་པའི་མཛའ་གྲོགས་སུ། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཡངས་པའེ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཡི་སྣེང་འདེས། །བསྡུས་ཚད་ཟུང་འཇུག་སྡེར་ 
སེན་ཡོན་པོའི་གར། །བསྒྱུར་བས་བསྟན་ལ་ལོག་པའི་ཅོ་འདྲི་བ། །སྨྲ་ངན་འགྲོ་ 
སྐྱོབ་གཞོམ་པའི་གྲགས་པ་འབར། །ན་ཚོད་ཡར་ཚེས་ཟ་བ་ཆེས་ཕ་ཡང་། །ལུང་ 
རིགས་འོད་དཀར་བཞདཔ་ཁྱད་པར་ཆོས། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཀུ་ 
མུ་དྭ། །རབ་དགའི་འདབ་ྒྱ་གྲོལ་བའི་གསོས་སུ་གྲུབ། །ཏྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཇེགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲག་སྔགས་ཆེ་བའི་གྲགས་འབར་ཨུ་ཙདྱ། །རྡ་རྗེ་བྲག་རྔོང་ 
ཟབ་མོའེ་མན་ངག་སོགས། །ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བརྩོན་པ་ཡུན་དུ་བསྲེངས། །གྲུབ་ 
པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་དུ་མ་ཡིས། །འཛེམ་བྱའི་རིམས་ནད་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་མོད། །ཞི་མཛད་མཐུ་ནུས་ 
གསང་འཛིན་གཉིས་པར་གྲུབ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་གྲགས་སྙན་འཕེལ་བ་ཅན། ,།གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱྱ་ཅིག་ཆར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
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བྱེ་བ་བདག་གིར་མཛད། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཆུ་ཡི་བ་གམ་མངོན་མཐོའི་རྩེར། །ལུང་ 
རིགས་ཝུ་བ་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །པ་ར་མི་ཏའི་རྲ་རླབས་གཡོ་བའི་སྤོར། །ཕན་ 
བདེ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་རོལ་རྩེད་འཛིན། །ཟབ་བརླེང་དགག་སྒྲུབ་རིགས་ཚུལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གི །སྤུ་གྲིའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གཡོ་བའེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ལོག་སྨ་ 
རྒོལ་ངན་བྱེ་བའི་མགྲེན། །ཅིག་ཆར་འབྲེག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཨེ་མ་མཚར། །གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་མཁན་ཟུར་རིགས་པའི་དབང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་དུ་མ་བསྡུས་ 
པའི་དྲབས། །འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཡང་སྙེང་ཟབ་རྒྱས་གནད། །ཐང་ 
མར་བརྡལ་བའི་སྐྱེས་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྩལ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ནགས་ 
མའིེ་ཚལ་ཆེན་ལས། །ཟླ་བའེ་རིང་ལུགས་ཐལ་ངག་བྱེ་བའེ་མདས། །ཕས་རྒོལ་ 
མགྲེན་བཅུའི་གཙུག་ཏོར་སར་ལྷུང་ཚེ། །མཐར་འཛིན་སྤོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་ཞིག །ངན་ཏོག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལོག་སྨྲ་དུག་ལྕེ་གཡོ་ 
རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །རེགས་ཚུལ་མཆེ་སྡེར་ནྣོ་བའེ་མཁའ་ལྡེང་ཞིག །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡངས་པའེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་འདེར་ལྟོས། །དགེ་ལེགས་རིགས་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ 
མཁས་པ། །འདུན་ལྡན་དྲན་དབང་བྱེ་བ་རོལ་པའི་གནས། །ལེགས་བཤད་རླབས་ 
ཕྲེང་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ་བའི་གླིང་། །གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མཛད་བཟང་ཡིད་ 
ཀྱི་གསོས། །མཁྱེན་དབྱོད་སྤྱན་སྟོང་མངོན་པར་བགྲད་པས་གཞུང་བཀྱའི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་གཟེགས། །ཐལ་ངག་དགག་སྒྲུབ་བྱེ་བའེ་མཚོན་གྱིས་ཕས་རྒོལ་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་ཚར་བཅད་དེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་དཀྲོལ་ 
བའེ་ལེགས་བྲིས་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་སླད་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དེར་ལུང་རེགས་ 
རོལ་རྱེད་གར་གྱིས་འགྱིང་། །གཞི་ཚྔའི་རང་སྦྱེའེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྙེང་ 
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པོར་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་མངོན་གངྒ་མ། །ཁྱོད་ཐུགས་རལ་པའི་ཀློང་ན་ངལ་གསོ་ 
བས། །བགྲང་ཡས་ཏིང་འཛིན་རླབས་ཀྱི་རི་མོ་ངོམ། །འདུལ་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ 
པདྨའེ་རྫེང་བུ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་དལ་གྱེས་རོལ་བའེ་དགའ་རྟོན་ལས། །ངོ་མཚར་ 
ལེགས་བཤད་ཁྲུས་ཀྱི་ཟེགས་མ་སྟོང་། །ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བས་ཀུན་དགའི་ཚོར་ 
པ་འཕེལ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །གུས་རྟག་བརྩོན་ 
པ་གསེར་གྱི་གྲུར་བརྟེན་ནས། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །འདེ་ 
ཀོ་མི་ཕྱེད་དད་པའེ་གསོས་སུ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་ 
འབུམ། །ཟབ་གསལ་མཁྱེན་ཡངས་ནམ་མཁའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། །ཆུབ་ཀྱང་སྟེམས་ 
པ་ཆ་ཙམ་མི་མངལ་བ། །ང་ཡི་མགོན་འདེའེ་ཁུད་པར་འཕགས་པའེ་ཆོས། །དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་ཚུལ་སེངྒོའེ་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཁེངས་ལྡན་སྨྲ་བ་ངན་པའི་གླང་ 
པོ་སྟོང་། །སྙེང་དང་ལྐོག་མ་ལྷན་ཅིག་འདར་མཛད་པས། །རྒོལ་བའེ་མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །མཁྱེན་རབ་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཡི། །བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་དཔྱ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་ 
དྲངས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཅི་བས་རྣམས་ 
མཛེས་པརྦ་བེད་པའི་ཨུ་ཁྱུད་དེ་བཞི་པའོ། 
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མུ་ཁུད་ལྔ་པ། བསྟེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བཞེ ས་པ་དང་། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཀའ་ 
བོད་གཞུང་བརྒྱའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་གཅོ་བོར་བརྗོད་པ། 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། ། 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་པྨད་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ནི། ། 
ངོ་མཚར་མཚན་དཔོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་དགེ་ལེཊ་འོད་སྣང་གཟེ་འབར་བས།། 
འཆེ་མེད་ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སེམ་པར་མཛོད། ། 
སྐེ་རགས་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་གཉེས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆས་པའི་དཔྭཔེས་སུ་ཆིབས་བཏེགས། རྒྱ་ཏེའུ་སྒར་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ 
རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྤྲུལ། ཆས་པ་ཡར་ཐང་དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྐ། སྣང་ཞུགས་ཞབས་ 
དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་བཀའ་རམས་ 
དུ་མས་གཅོས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་སུ་བརྩལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྣན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 
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ནམས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང། གསུང་བཤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་རིམ་བཞིན་བསྩལ། བླ་མེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ 
འཁོར་གནང་། དད་ལྡན་ཆེ་དཔག་སྐྱབས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། དོང་རྩེ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ། གཞན་ཇ་མར། གོས་ཕྲུག་ 
པགས་རིགས་སོགས་བརྡོམས་པར་ནོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ལག་ཙམ་གྱི་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་བཏན་བཏུག་་ཁུལ། སྦྱིན་བདག་གི་འདུན་པ་བཞིན་རྡོར་ཕྲེང་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སླར་བཏེགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ 
སར་འབྱོར། ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡར་ 
ཚེས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་འཛེན་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པས། ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་མཧྭ་པརྗེཏ་ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནས་གསང་རྟོན་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའེ་ 
དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གན་མཛོད་རང་གིར་སྤྱོད་པའེ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། འདེ་དུས་ནས་བཟུང་ 
སྡེ་ལྔའི་བསླབ་བྱ་བསྔོ་བགྲང་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་འཆང་ 
ལུགས། མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། བྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་ 
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འནེབས་པ་ཚུན་ཆད་དགེ་སོང་གི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་སྤྱན་འབྲས་བཞིན་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ནས་ཕྱག་རྡར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉེས་ 
པ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ང་གཅིག་པ། མངོན་ 
བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་དོ་རྗེ་ལྷ་ཉེར་ཁྔ་པ། སམྦྷ་ 
ཊ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རོར་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བརྟན་པའི་བདེ་མཆོག་ལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་ 
པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བྱངུ་གསུམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དྲ་མ་ལས་གསན་པའི་བདེ་མཆོག་རབ་འབམས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་གི་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། མར་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་རྔོག་རྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔག་དཀྱིལ་བདུན། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉེས། གསང་འདུས་འཇམ་དོར། ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག 
གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ལྷ་ལྔ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཞེ་དགུ་མ། 
སྒོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྨན་བླ་སོགས་ཟུར་བཀའི་དབང་དུ་མ་བཅས་ཟབ་གསང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་མ་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་ཚོ་བདུན་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གདུགས་ 
དཀར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྩལ། རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་འདུ་ཁང་ 
དང་གྲ་ཤག་ཁ་ཤས་གྲུབ་འདུག་པ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་ 


སར་བབས། 
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ཆུ་བྱ་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༢) གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
མཛད། ཕྱོགས་འདེར་ལྷ་འབྲུམ་མ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་སྟབས་གཉེས་པའི་ 
ནང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ལྷ་ཐོར་བགོ་བཞེད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། ཚོགས་མང་གིས་སྒོལ་མ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ 
གྲངས་མང་བསྒྲུབས། བགོས་ཟིན་ཆེས་ཉིན་གཅིག་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ནས། 
ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཤི་ཡང་བརྒྱ་ལུས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། མི་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འཆེ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་གདེང་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྡེའི་ཁྲོད་དུའང་མི་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྲོན་པར་ཐམས་ཅད་ལྷ་འབྲུམ་ལས་ཚེགས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་བྱུང་། དབྱར་ 
རྔ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། དེར་དགོན་པ་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་རྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །གང་དག་མ་འོངས་དུས་ 
ན་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒོན་མ་ལྷ་མིའི་བླ་མར་བྱའོ་ཞེས། །བརྩོན་པ་དམ་པའི་གནས་ 
ལ་ཁས་འཆེ་བའེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་འདུན་ 
པ་མེད་པར་བྱུན་སྙོམ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ་ག་དུ་མའི་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཙམ་ྱིས་གྲོང་ཆོག་སྡུད་པ་ 
ཅམ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་དགོས་པ་ཞན་པར་མ་ཟད་ཉེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྲོ་གཤིས། 
སྦྱིར་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནང་རིག་པའི་སྡེསྟོད་ཀྱི་ 
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ཙོམོ་བ་ོད་ཆནཔོ་རལ་མོབོ་ོ། བད་པོའ་ོལོ་བཟང་བྱབགསན་ཡོགས་ 
མཐའི་འགྲོ་བ་མང་པོར་སྨན་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟེགས་ནས། འདེ་ 
དུས་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཝིང་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཏེ། སེ་ར་པ་ཚང་ཞེས་ཞུ་བ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་མཆོག་མཐའ་ཡས་མཁན་ཁྲི་དང་། བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
དགེ་ནན་དུ་བསོ་བ་གནང་། ཁྲི་པས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཅཱི་བཞག་གནང་ཞིང་སྦྱངས་ 
པ་ཐྔོན་སོང་འགའ་ཞིག་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་གསར་བུ་བོ་གསལ་འགར་བྲགོ་ 
གླེང་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་འཕེན་ཚུལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག རྗེ་ཉེད་དབུར་བཞུགས་ནས་སྐུ་ 
རིམ་དང་ཆོས་གྲར་འཚོགས་ཚུལ་སོགས་བཙུགས། དེར་བཞུགས་རིང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསར་བུ་ནམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་པར་གནང་། ཞབས་ཕྱི་ 
དམངས་ལ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་འབུམ་བཞི་བཞེངས་སུ་བཅུག འདེ་དུས་ 
ཞལ་ལ་འབྱུམ་ཐོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་སྟབས་རྔ་སྨད་བདུད་འདུལ་ཚང་ལ་བརྟག་ 
པ་ཞུས་པར། མགྱོགས་པར་མ་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒིག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས། གློ་བུར་དུ་དེར་ 
གྲོ་རྒྱུའ་སྟངདུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་མགོན་པོའེ་མངའ་གསོལ་གསར་རྩོམ་དྭང་ 
མཆོད་ཐེབས་བསྐུར་གནང་མཛད། དེ་འཕྲལ་ཞལ་གྱི་འབྲུམ་ཐོར་ཡང་གཞི་མེད་ 
དུ་སོང་། འདུ་ཁང་ཀ་བར་བདུན་པ་བཞེངས་སྐབས་ལྷོ་སྔ་ཕྱིར་གྱང་དུང་བ། རི 
རྩིག་པ། ཤིང་བཟོ། ལྷ་བཟོ་སོགས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ཆས་དང་ལག་ཡོན་ 
གསེར་ཚོན་གྱེ་རིན་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་བླ་བང་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཡང་སོང་ཐོ་ཞིབ་ 
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པར་མ་ངེས། འདི་དུས་ཚོན་ཅི་ཡང་གྲུབ། སྲར་སྒར་བཏེགས་པ་དགུ་པའི་ཆེས་ 
ལ་གདན་སར་འབྱོར། ཉང་ཚང་ནང་ཆེན་ལྩ་ར་ནག་ཕོ་བང་གི་པར་མའི་བསྟན་ 
འགྱུར་གླེགས་ཤིང་ཐུམ་བཅས་གྲས་མཚུངས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ 
བ་འདི་ཀར་གདན་དངས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་ཐོག་ལི་མ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། རྟོན་སྨད་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། 
ཆས་པའི་དཔྱིས་དང་། ཟམ་ཚའི་རོང་པ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་བཟུམས་ཏེ་སྔོ་ལུང་ཐང་ 
དུ་ཆས་པའི་དིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ལམ་གཙོའི་ཁྲེད་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
གནང་ཞིང་། ཟམ་ཚའི་རོང་པར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་བསྩལ། གཅོས་སྒར་ 
ལུང་དང་། མཛོད་དགེའེ་ཤོག་པ་ལྔ། ཁ་གྱ། གནམ་ལ་སོགས་སུ་གང་འཚམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་དུ་བྲ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་ 
བཅའ་ཡིག་གསར་ཅོམ་མཛད། 


སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་ཡར་ལམ་གླང་མ་ཞེས་པའི་སར་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ' ༡༨༧༤) གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་། 
གདན་སར་བབས་འཕྲལ་ཆ་གན་ཧྭ་ཐོག་ཐུ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འཕྱོར་ 
བ་ལ་འཚམས་ཞུས་གསུང་ཤོག་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྐུར་ 
གནང་མཛད། ཏུ་རོ་འཇམ་དབངས་ནས་གདན་དངས་པ་ལྟར་མཆུ་ཟླའི་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། ཚོ་བདུན་དགོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚོགས་ 
དབུ་མཛད་ཅིང་གསུང་ཆོས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། དགོན་དེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་ 
རྩོམ་མཛད། འདུམ་ངོས་ཏུ་རོ་ཆོས་གྲགས་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། ཧ་མཐའ་ 
ཟླ་མའི་ཐུགས་བརྟག་ལ་སྦྱུང་གནས་སྟོང་དང་། གདུགས་དཀར་འབུམ་བསྒྲུབ་ 
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དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། འདེ་དུས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་མཛད་ 
སྐབས་གཟེགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲག་ 
པར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་ཉེ་གནས་ནམས་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ལྟར་མནལ་ལམ་དུ་བསྙད་ 
པ་འགའ་ཟུང་ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་ནི། 


ཨེ་མ་ཧོ། འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་སྲུང་མའེ་ཚུལ། །གར་མཁན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འདོད་རྒུ་རུ། །སྒྱུར་མཛད་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་མཚར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། ༈ཆགས་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བཞེས་མདོ་སྔགས་ཚུལ། །ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ནོར་བུའི་སྐྱེས། །སྩོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མགོན་ལ་ 
འདུད། །ཤེས་བྱའི་ཁྲོན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡེ། །དཔལ་སྟུག་མཁྱེན་པའི་ 
ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་གུར་གུམ་མདོག །མི་ 
ཤེས་འཆིང་གཅོད་རལ་གྲི་གདེངས་ལ་འདུད། །ཡི་ཁྲིའེ་ལྷུན་པོར་མཚམས་སྤིན་ 
འཁྱུད་པ་བཞེན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཐབས་ཤེས་དགྱེས་སྦྱོར་སྐུ། །དྲན་པས་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབུམ་སྟེར་བ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
རོལ། །མི་ཕྱེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་དང། །དངོས་འཛེན་དྲ་བ་གཅོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་བསྒམས། །དབྱངས་ལྡན་ལྷ་མོར་དགྱེས་པའི་བདེ་དགའ་ 
ཨིས། །རོལ་མཛད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཉི་མའི་བུའི། །སྲོག་སྙིང་དམར་ཆེམ་གསོལ་མཛད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིར ༈ཁྲོ་ཚོགས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བའེ། །དྲག་ཤུལ་གར་རོལ་དཔལ་ 
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ལྡན་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཨ་ཧོ་སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་སྲེད་པའི་མཚོར། །སྡུག་ཀུན་ 
སྐྱེ་ཤིའི་ཀློང་འཁོར་འཕྱན་པ་ལས། །བྱེན་རླབས་གཏེར་ཆེན་མཚུངས་མེད་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །མཇལ་འདི་ལེགས་བྱས་སྟོང་གི་མཐུ་ཡིས་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་བདག །ཇེ་ལྟར་ཀྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་གཞན། །མི་ 
འཚོལ་རྩེ་གཅིག་བློ་ཡིས་ལེགས་བསྟེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཡེལ་བདག་ 
ལ་དགོངས། །སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མས་བསྡམས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་ 
ཕྱུག །གཏན་བདེའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རམ་འབྱེད་བློ་དང་ 
བདུད་རིགས་འཇོམས་པའི་མཐུ། །ལ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །རྫོགས་ནས་དུས་མཐར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གདུགས། །སྲེད་རྩེར་འདེགས་ 
པའི་ནུས་ལྡན་བདག་བྱིན་རློབས། །ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་དཔའ་ 
བོ་ཆེ། །རང་གི་ས་ལ་འགོད་པ་དེ་སྲིད་བདག །འབྲལ་མེད་མ་མས་བུ་བཞིན་ 
རྗེས་བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བླ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ཅོད་པར་གཙུག་དང་འགྲོགས། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པས་བརྗེད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཨ་མྲཾ་ཏས། །སྙིང་གི་བུམ་ 
བཟང་འགེངས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཡབ་རྗེའེ་ཐུགས་བཅུད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་པ། །སྐྱེ་ 
འགོའི་སྲོག་བདག་ལས་གཤེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་ 
གྲོགས་མཛད་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་གསོལ་སྨོན་པའི་ཅ་ཅོའི་དབྱངས། །མནལ་ལམ་ཟ་ཟིའི་ཚིག་རྐང་ 
དུམ་བུར་བཅས། ངེ །དངོས་པོ་ཞེས་བྱའེ་བགྲང་བྱར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས། །སྐྱེ་མིང་ 
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མགྲེན་པའེ་ལམ་ནས་བསྒྲགས་པ་དགེ །ཞེས་པའོ། ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཉྱི་ནང་གསང་གསུམ། འཇིགས་མཛད་དུས་དྲགའེ་དབང་པོ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ 
པ་ནྣམས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
བསྩལ་པར་མངོན་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤོས། འདེའི་གསུང་ཟིན་ལ་དཔག་ན་དྭ་ལྟ་ 
འགགོ་འདེན་ཆེན་པོར་རོམ་པ་འགའ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་རྒྱང་ 
བསྐྱུར་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་གསར་པ་ཞིག་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པར་རེ་བ་ཡན་ལག་བད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བར་རྟོགས་སྦ། འདོད་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་རྗེའི་བརྟན་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སོར་ 
གཟིགས་སྣང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་དྲུང་དུ་གླེང་བར། ཞལ་ནས། 
ཆུང་དུས་ང་ལ་འདི་འདྲ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀོར་གྱེས་ཚོས་ནས་ཅི་ཡང་ 
མི་སྣང་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུངས་དང་བཅས་གསུངས། གཙོས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྦེང་དྭབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་རྒྱུར་རྟ་དངུལ་གོས་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། མ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཁྲོད་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་གོས་པ་འགའ་ཐུང་ཡོད་པ་གཏན་ཕུད་མཛད་དེ། སྲན་ཆད་ཚོགས་ 
འགྲེམ་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དག་པ་དགོས་ངེས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
མཛད། རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་བཅའ་ཡིག མ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག འཁྲུངས་ 
རབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ:ད་དུ་བྱུང་ 
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བ་དེ་ཡང་འདེ་དུས་བརྩམས་པ་དྲུག་པའེ་དུས་ཆེན་ལ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད། བསེ་ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། 
དབར་འདིར་ལ་གསོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བྲག་སྒམ་ནང་གདོང་ 
བའི་སྟེང་དུ་གདན་ས་ནས་སེར་དམག་སོང་བར་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་གྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་དགོངས་ཆོམ་པའེ་ཉམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཚོས་ཆོས་ 
མིན་གྱིབྱ་སྤྱོད་དེ་འདྲའི་འགོ་རྩོམ་ན་བདག་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་འདོད་གཏན་མེད་ 
ལ་འོང་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་བབས་རྩི་བ་གནང་སྟེ་དགུན་ 
མ་དགོན་དུ་བཞུགས་རྩིས་མཛད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་འགྱོད་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ཉེས་ལ་བཤགས་པ་ཅི་འདྲ་འབུལ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ངེས་དང་། ཕྱིན་ཆད་བྱ་བཞག་གང་ལའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ལྟར་ལས་མེད' 
པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་གྲྭ་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིག་བྱཧ་འབུམ་རེ་གངས་གསོག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས། སྔ་སོར་ལས་དོན་ཕྲན་བུ་རེའེ་ཆེད་སེར་དམག་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་སྲོལ་ངན་དེ་དག་གི་རྒྱུན་གཏན་ཆོད་དུ་ 
སོང་བའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་ཕྱག་རྗེས་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ། 
ལོ་མཇུག་སྒར་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༥) གེ་ 
ལོ་གསར་མཛད་ནས་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། དེ་དུས་གསུང་ 
མགུར་ཞིག་གནང་བ་ནི། ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱེ། །དཔལ་ 
རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཕ་ 
ཟླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །འབངས་སྐལ་དམན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ 


125 མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ། 
པོ་བདག །ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དུས་མཐར་སྐྱེས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མཉན་ 
དང་སེམས་པ་ཡི། །དུས་གོ་སྐབས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེས་འཕྲོག །ཕྱེ་བླ་གཟུགས་ 
ཆེ་སྒོབ་ཟོབ་ཆེ་ཡང་། །ཕར་བརྟགས་ན་བྱུན་པོ་མགོ་སྐོར་ཙམ། །སྟབས་ལེགས་ 
ཀྱེ་གཞན་ཕན་རེ་གཉིས་ལས། །ལས་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོས་དབེན། །གསོན་ 
གཤིན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་བཅོལ་ནས། །སྙིང་ལྟ་བུའེ་ཟས་ནོར་དད་པས་ཕུལ། །དོན་ 
བརྟགས་ན་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྒོ་འགོག་བྱེད་དམྱལ་བའི་ས་བོན་སྙམ། །ཕར་ 
འགྲོབའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཚེ། །ཕྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཀྱང། །མིང་ 
རབ་བྱུང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱིམ་པ་འདྲ། །མིང་ཆོས་པ་རྟག་ཏུ་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །མེང་ 
དགེ་བཤེས་དོན་ལ་སྡིག་པའི་བཤེས། །མིང་འགྲོ་འདྲེན་དོན་ལ་རྙེད་འཚོལ་ 
མཁན། །མིང་གཞན་དོན་སྙེང་ལ་རང་དོན་བཅངས། །མིང་གྲུབ་ཐོབ་དོན་ལ་ 
སྒྱོ་སྤྱོད་མཁན། །མིང་སྦྱི་མཐུན་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་རེམ། །མིང་གཞུང་དོན་ 
བརྟགས་ན་དཀྲུག་ཤིང་མཁན། །ལར་བརགས་ན་མིང་དང་དོན་མཐུན་པ། །ད་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །བསྟན་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ 
འདྲ་ཡིས། །དུས་དམུ་ཧྒོད་འགྲོ་དོན་བགྱིད་འདོད་པ། །མེ་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་ 
མོའི་མུན་པའམ། །བསྐལ་པའི་རླུང་སྦར་མོས་འགོག་པ་བཞིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
གདུལ་དཀས་གང་བ་ཡི། །ཡུལ་མགོན་མེད་སྲིན་གླེང་ལྟ་བུ་རུ། །ལས་ཀྱི་ནས་ 
འདའ་ཞིང་འཁུམས་པ་བདག །སྐྱབས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དམན་ 
བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མོས་གུས་ 
སོགས། །ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ། །འགྲོ་མཐའ་དག་འཕྲལ་ 
ཡུན་འཇིགས་པ་ལས། །དུས་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སྒོལ་བ་དང་། །འབངས་བདག་ 
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གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །དཔལ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །མི་ཁོ་བོའི་ 
མགོན་སྐྱབས་གཅིག་བུ་ཡིན། །ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོ་གཅིག །མི་ཁོ་བོའི་ 
ཡི་དམ་ལྷ་གཅིག་ཡིན། །སྐྱབས་བླ་མའི་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པར་ལྟ། །མི་ཁོ་བོའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ལུགས་བཟང་འདི། །མི་ 
ཁོ་བོའི་བཉེན་ས་གཅིག་བུ་ཡིན། །ཆོས་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལམ་རིམ་འདེ། །མི་ 
ཁོ་བོའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཆོག་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟླེགས་བམ་ 
ཚོགས། །མི་ཁོ་བོའི་སྐྱོ་གྲོགས་ཟླ་མེད་ཡིན། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག །མི་ཁོ་བོའི་སྨོན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན། །དོན་དེ་དག་སྙན་པའི་གླུ་ཙམ་ 
ལས། །དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །དོན་རྣམ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་བླ་ 
མ་ལྷས། །དོན་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཚིག་བླ་བརྡོལ་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མའི་ཕེང་། །ལོ་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ཆོ་འཕྲུར་ཟླར། །ཡིད་དགའ་སྐྱོ་སྤེལ་མས་བསྐུལ་ 
བ་ལས། །ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་མིང་གིས་སྤེལ། །ཞེས་པའོ། ། 


བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དྲ་ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་ཆོག་གྲྭ་ 
པ་བསྙེན་སོང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གནང་ 
སྟེ་རེན་བཏེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར། ཏ་རི་ཀད་ཀ་ཤོག་གི་ 
གུས་སློབ་འཇམ་དཔལ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལྡགས་རྩོམ་མཛད། གཙོས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ 
པ་ཨ་བརྟན་ཟེར་བའི་ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་ཅན་དེ་མ་འཚོ་ཡང་གཞན་རྟོན་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱོར་བའི་བཞུགས་སྒར་འོ་མའི་མདར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
རྗེ་ཉེད་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉེས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཆེད་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། སྟོན་ 
གཟའ་ཚོང་དབིས་གསུམ་སོགས་ཐེ་བོ་ཤོག་ཀ་ནམས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རེ་ 
བ་བསྐངས་ཏེ་རང་མོས་དང་བསྟུན་པའི་འདོད་ཆོས་སྤེལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ། 

མེ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༦) མཆུ་ཟླའེ་ནང་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མ། མཛོད་དགེ་ 
སྟོད། ཨ་སྐྱིད། ནང་པ། ནག་ཚང་ནམས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སར་རིམ་ 
བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ 
སྐར་ཁཝས། རྨ་ཆུའི་ཁར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་ཁྱོ་ཁོ་ཁ་གསུམ་དང་། ཟང་ 
སྐོར་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་ནས་གདན་སར་ཕེབས། བརྒྱད་པའི་ 
ནང་མོག་རུ་སྒར་དུ་གཟེམ་ཆུང་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་སྟེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་དེར་ 
ཕེབས། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་དུ་བོན། དོན་གཉེར་པ་མང་པོར་བདེ་ལམ་གྱེ་ 
ཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་སྦྱིན་བདག་འགའི་རེ་བ་བསྐངས། རྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ 
སུ་སྐམ་ལུག་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་གསོན་པོར་མེ་ལ་སྲེག་པའི་དམར་བསང་ 
དྲུ་གགས་པའི་སྲོལ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས། དེའེ་ཚབ་ཏུ་མར་གྱི་གཟུགས་ 
འགྲོས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་ཅིང་དེ་མཐུན་གྱི་དམ་བསྒྲག་དང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གསར་ཅོམ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་དྲག་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་མེའེ་བུད་ 
ཤིང་དུ་འགྱུར་བའི་རྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། མཛོད་དགེའེ་སྒར་གསར་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། འདེ་ 
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སྐབས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་བསྙུན་བཞེས་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་ཕྱི་མང་པོས་བསྐྱལ་ཏེ་སྔོན་ལ་མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙེང་དུ་ཕེབས་བཅུག 
དམེ་པོའི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་བསྩལ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་འཛིན་ 
དམེ་ཤུལ་སྐུ་སྐྱེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཕྱིས་བླ་བྲང་དུ་གཞུང་གི་བཀའ་ 
ཆོས་བླ་མར་བསྐོས་པ་དེ། དེ་དུས་མཛོད་དགེའེ་ཁྲི་པ་ཡིན་སྟབས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་སྒར་རྙེང་དུ་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་གཏན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱ་མི་དཀར་ནག་གཉེས་མཛུལ་ཏེ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་སྒར་ 
རེང་དུ་བདེ་བར་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་འདེའི་བཀའ་སྲུང་ཞིག་མིར་བརྫུས་པ་ 
ཡིན་འདྲ་ཡང་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། སྒར་རྙིང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། གདུང་བརྒྱུད་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ་པའི་སར་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉེད་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་དགོངས་པ་གཏད། རྗེ་འདིས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་ལས་གསན་པས་བཀའ་དྲེན་གཞན་འགྲན་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ན་གཞོན་ 
དུས་ནས་བཟུང་རྣམ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་བ་དང་སྒོ་བརྟུན་པའི་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་བསྲན་ 
བཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་དང་མཆོག་ཁྱུས་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་མུར་གདན་སར་ 
བྱོན། སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་ཞིབ་སྩོལ་དང་། ཚོགས་ 
མང་ནས་འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མཛད་པ་ལ་མང་འགྱེད་ 
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གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ 
སྐྱོ་བའེ་མགུར་དབྱངས་གནང་བ། 

ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །སྐལ་དམན་བདག་ 
ཅག་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་སླད་ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་པ། །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་དངོས་གྱུར་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་མའི་ཞབས། །རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་འཛིན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་དང་། །མཐའ་ཡས་ 
རིགས་ལམ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་རྒུར་བསྩལ་པས་བདག་ཅག་བུ་ 
བཞིན་བསྐྱངས། །མཚུངས་བྲལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ 
ལྟ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབས། །དཔང་གྱུར་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། །དུས་ 
ཀྱི་རེམ་པས་ཞི་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟགས། །ཉམ་ཆུང་མགོན་མེད་བདག་ལྟ་གཅིག་ 
པུར་ལུས། །ཁྱད་པར་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །མཐའ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོ། །ཞེང་འདེར་གཟུགས་སྤུའེ་སྣང་བ་ངོམས་ 
པའི་ཚེ། །ཤས་ཆེས་ཕལ་བར་མཐོང་བའི་མཉམ་འགྲོགས་དང་། །རླབས་ཆེན་ 
ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ། །སྙིང་མེད་སྐྱེ་བོས་ཕྲག་དོག་ཡ་གའང་སྒྲོག། 
ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་མདོངས་མཐའི་རེ་བའི་མིག །གང་ལ་གཏོད་པའི་སྤེན་སྔོན་ཆེ་དེ་ 
ཡལ། །མཁས་ཆརྔོམ་སྤིན་དཀར་ལང་ལོང་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 130 
འབྲུག་སྒ་གསར་བ་གང་དུ་ཐོས། །སྒོ་འདོགས་སོམ་ཉིའེ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མགོན།། 
མེད་པར་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བ། །འདེ་འདྲ་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བགྲོད་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདེ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་ཙམ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་སེམས་བྲ་མའི་ 
ཐུགས། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་རོ་གཅེག་པའི། །དོན་གྱི་བླ་མའེ་རང་ཞལ་ 
བལྟ་བར་སྨོན། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དད་མོས་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་འཆར་ 
བ། ༈བམྱུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེར། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རོལ་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་སུ། །ངེས་རྙེད་ཟོལ་ 
མེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་ཟུངས། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ 
ཉམས་པ་འདེ་དགོངས་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་པའེ། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་ཞལ་བཟང་རྐུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་ཁྱོད་དང་། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བཞིན། བསྟེན་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མྱུར་རྫོགས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བཅད་རྒྱར་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། སྒུ་གདུང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉེས་བཞེངས་པའི་ 
གཅིག་དབུ་སྔས་དང་། གཅིག་གཞུང་གི་ཉེན་ཁློད་དུ་བཞུགས། 
མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༧༧) ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་གཅོས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 


131 མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ། 
སྤྲུལརིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པས་གདན་འདྲེན་པ་བུང་ 
བ་བཞིན་དེར་ཆིབས་བསྒྱུར། ཞག་ཤས་རིང་དཔལའ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སཱོ་ནས་བདག་འཇུག་དང་མཆོག་ཁུས་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གསར་རྩོམ་མཛད། གཙོས་ 
ཨ་བསོད་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། གཙོས་ནང་ཆེན་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། སྲར་སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་ཤིས་ཚང་བརྒྱུད་རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་སྟེ་ 
གདན་སར་ཕེབས། དབྱར་མོ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པ་དང་། བླ་བྲང་སྐུ་ཕྱོགས་གོང་མའེ་ 
མཆོད་དཔོན་ཟུར་པ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དོན་གཉེར་པ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་སོགས་དད་ལྡན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། 
མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང། གུར་ཞལ་བག་ཙེ། དུར་བདག་ 
དམ་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། རིགས་གསུམ་སྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་བཀའ་རྡོད་སྲོག་གཏད་བཅས་རིམ་པར་བསྩལ། ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ལ་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མའི་དཔོན་པོ་དབལ་ཤུལ་ཟོན་ཐར་དང་། ནུར་མ་ཚང་ 
གི་དཔོན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཉིས་དུས་ཆོས་སྱུ་གུར་པའི་སར་གདན་དྲངས་པར་སྦྱངས་ 
ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ་ནས་གདན་སར་ཕེབས། དྲུག་པའི་ 
ནང་བྱང་ཁོག་ཏུ་རོབ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་འགའེ་རེ་བ་བསྐངས། གདན་ 
སར་བབས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་སྨད་སོག་ནོར་བུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ 
འཕྲིན་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་གདན་འདྲེན་དང་བསུ་མ་མངགས་པ་བཞིན་བརརྒྱད་པའི་ 
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ཚེས་ལ་འདེ་ཀར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཛོམ་གནང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ 


ཆེན་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇྲེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་དང་། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། 
འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ལ་བཉེན་པའི་དུག་དབང་། བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། འདུལ་བ་མདོ་ར། ལམ་སྒོན། སྟག་ཕུའི་སྒོལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སྔ་མོ་བྲག་སྒོམ་ 
རིན་པོ་ཆེར་རིག་བྱེད་མའེ་འདོད་གསོལ་གྱི་ལུང་ཞུས་སྐབས། ཐེ་བོ་བྲག་སྒམ་ 
ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལ་ཡང་སོང་། དེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཞུ་མཁན་གཞན་ཡོད་ནའང་སེམས་ལ་ཟུངས་དང་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་གསུངས་པ་དང་། འདེར་འོང་བའི་སྔ་ནུབ་ཆི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གོས་དམར་ 
ཅན་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་དཱོད་དུ་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་བཞི་ཁྱེར་འོངས་ནས། འདིའེ་ 
གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་གྱིས། གཉེས་རེ་ཞིག་ཟུངས་དང་སྟེར་ས་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཆིས་པ། ད་ལམ་དབང་ལུང་འདི་དག་རྗ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་དང་ 
ལྟས་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། དངོས་པོའི་འབུལ་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། མེའུ་རྒྱལ་བློན་ནམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། རྔ་པའི་དགོན་གསར་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་ཕེབས། ཆེའུ་རྒྱལ་བོན་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བཟུང་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ། རྒྱུད་ 
སྡེ་ནམས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཇྲེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 


འ 
| 
དད 


133 མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ། 
བསྡུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབང་བཀའ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་དྲེལ་བ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
གསུང་བཤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་པ་རྣམས་བཅུ་ 
པའི་ཆེས་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་གྲུབ། རྒྱལ་བློན་མངའ་འབངས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་བསྟར། སོབ་མ་ཉུང་བསྡུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་བསྩལ། བཀའ་ཆོས་སྐབས་ཕྱི་དྲོ་གདན་ས་ནས་འོངས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྒར་གྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་པ་ཁ་ཤས་དང་། སྒར་དེ་གའེ་མཚན་ཉིད་པ་གསར་བུ་རྣམས་དང་ 
བཅས་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ 
དམ་བཅའ་དང་། བྲགོ་གླེང་ཡུན་རིང་པོ་རེ་ཆག་མེད་དུ་འཛུགས་པའི་བཀོད་ཁུབ་ 
གནང་ཞིང་། དབང་ཉན་མཁན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་གང་ཡོད་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ 
ཏེ་ཉེན་བཞིན་ཇ་ཐུག་གཉིས་རེ་དངས་ཤིང་སྒྲོལ་ཤེར་གཏོར་བརྔོས་སོགས་རྒྱུན་ 
པར་གསུངས་བཅུག་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་། སྒར་ 
བཏེགས་པ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མ་དགོན་དུ་བབས། 
མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བ་ཤམས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། 

ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༨) ལོ་གསར་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མ་དགོན་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ཞུ་ནན་ལྟར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། 
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གཉེས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
ཕེབས། དེ་ཀའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཏཱ་རོ་འཇྔམ་དབྱངས་ནས་དེ་ཕྱོགས་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གྲྭ་མང་ 
དགོན་དེར་གདན་དངས་ནས་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་སྐབས་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་ལྷ་འབྲུམ་བྱུང་ 
བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་སོགས་དོགས་ 
འཇེམས་གཏན་མྭ་བས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་དགོན་གྲོང་གི་མི་སུ་ལའང་མ་འགོས་པར་མ་ཟད། གྲྭ་ 
པ་ནད་པ་དེ་ཡང་རིང་མིན་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར། སླར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གསུམ་པའི་ནང་སྟག་ཕུ་སྒོལ་མའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད་ཅིང་སྒོལ་མའི་གདུང་ 
འབོད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གསར་ཅོམ་གནང་། འདུ་ཁང་གསར་པའི་གསེར་ཆཚོན་ 
གྲུབ་བརྟུན་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་ཉེད་ཆོག་གྲྭ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པ་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་མཁའ་རིའེ་ལ་བཙས་སུ་ཕེབས་ནས་བསང་གཏོང་ 
བ་གནང་། འདེ་དུས་ཞུ་མཁན་གཞན་མེད་ཀྱང་གུ་རུའི་བླ་མའེ་ནལ་འབྱོར་ཞིག་ 
གསར་ཅོམ་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་གི་གསུང་རིས་ལ་དཔག་ན་དཔལ་ཨོ་ཏེ་ཡ་ནའི་ 
རིག་འཛེན་མཆོག་གི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བར་གདོན་མི་ཟའམ་ཧྙམ། 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྩོད་གྲྭ་དང་སྒིགས་ལམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་གཟིགས་ཏོག་གནང་། བསུུ་བ་དང་། དམེ་སྐོར་གྱི་གྱོད་ལ་གཟུ་ཡིག་བཞག་ 
སྟེ་རིམ་གྱིས་འདུམས་པར་མཛད། སྒར་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དད་རྡན་རྣམས་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་བཞིན་ 
བདུན་པའི་ཟ་མཇུག་རུ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བབས། 
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ཐེ་ཐོ་ཕོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞེན་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་ 
གཟའ་ཚོང་དབྱིས་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་རྒྱས་པ་གནང་རྩིས་ཀྱིས་གཟའ་རུར་ 
ཕེབས། དད་ལྡན་རྣམས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་འདེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་པ་དགོས་དབང་ཞིག་ཏུ་སེམས། འདེ་དུས་མཚན་ལམ་དུ་ 
རི་བྩོ་ཆེ་ཝྔ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་སྤོ་བ་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་ཏྱུ་ར་མི་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སོས་རེ་ཟུང་འབུལ་བ་དང་། མི་ཞིག་གིས་ 
གསེར་གྱི་དྡ་རྗེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཏུམས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། འདེ་སྨད་སོག་ནོར་ 
བུ་ཚང་གིས་བརྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་བཟློག་ 
པའི་ལྟས་སུ་གསུང་ཟུར་ལས་འཁུམས། འདེ་སྐབས་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་མཛད་པའེ་ལྷོངས་ལ། སྔར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་བཞུགས་དུས་ཁོང་དྭབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བ་དང་། བདག་ལའང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཇྔོ་ཤུཀ་རྣམ་ 
གཉིས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་མཇལ་འདུན་བཟོག་མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ད་ཆ་མི་ཟོག་གི་དཀའ་ཚེགས་སོགས་གང་ཅིར་བསམས་ན་དབུས་སུ་སོང་ 
ཡང་དགེ་རྡིག་གཉེས་རླབས་གང་ཆེ་ཤེས་མི་ནུས། བདག་འགྲོ་མ་ནུས་རུང་ཞལ་ 
འདེབས་ཅི་འབྱོར་རེ་འབུལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་པས། རང་རེར་དངུལ་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། སྐུ་དབོན་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱས་ 
ན། དངངུལ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ནྡོ་ཚད་བྱྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོས་ལོ་རྗེས་མར་མི་སྣ་མངག་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་ཡོས་༥ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༩) ལོ་གསར་གྱེ་དགྱེས་ 
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སྟོན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སྐབས་ཚོགས་དབུར་ལེབས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྤོས་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
དང་བཅས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྩལ། སྨད་སོག་སྨན་རམས་པ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཏྭ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དུ་མའི་ལུང་ 
སོགས་བསྩལ། ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་ཆས་པའི་དཔྱིས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། ཚེ་ལྷ་ནམ་གསུམ། འཇམ་པའི་དབྱངས། རྟ་ 
མགྲན་གསང་སྒྲུབ་སོགསཀྱི་སྐུ་བརྙནཡིམ་མང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རེ་དགས་ 
ཕོ་མོ་བཅས་ཕུལ་བར་གང་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྟབས། གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་འཛོམ་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྗེས་གནང་། ཚེ་ཏ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་གྲོལ་བཅས་དང་། དངུལ་རའི་མོ་ཆུའེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
སོགས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁོང་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རིགས་ལུང་གི་རྩོད་ 
རྒྱུགས་བཞེས་ནས་བསྡུས་ཆེན་འཛིན་གྲྭ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། དཔེ་ཆ་པ་དྲག་ 
ཤོས་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་དང་། དཔེ་ཆ་མི་ལྟ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ཟླ་མ་དགེ་བསྐོས་ནས་ཚར་གཅོད་ནན་ཏན་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུད་པར་འདོན་ 
ཆའི་སྐོར་དང་། ཐེག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱགས་བཞེས་ནས་དེ་དག་ལ་དག་ཟེར་གྱི་གསུང་ 
བཀོད་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་འཇོག་མཛད། 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་པ་དབུས་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་དུས་ཐོར་གོད་ཡེ་ 
ཤེས་ཟེར་བའི་ཛྫན་པོ་ཆེ་ཞེག་གིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་བསྒིགས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུའི་དབུ་བསྐོར་ཞུས་པར་བརྟེན་ཞམ་རིང་མི་ཉུང་ཙམ་ 
དང་བཅས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་པོའི་རྫུན་ཁུངས་རིམ་བཞེན་བཏོལ་ 
བས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ནསྣ་ཟ་ཤསྭ་བླ་བང་དུ་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཐོག་འདོད་ 
ཆོས་གང་མང་བརྩལ་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་ལི་མ་འགའ་དང་། གཡང་ཊེའི་སྡེར་ 
ཆ། ཐོ་བང་གི་དཀར་ཡོལ་སོགས་མཧུ་ཅི་ནའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་། ཉེར་མཁོའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་གང་འོས་སྦྱར་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་དང་བཅས་སླར་དབུས་ 
སུ་རྫོང་སྟ་མཛད། ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་གཙོས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། སྒར་ 
གྲོང་སོ་སོས་ཆེབས་བསུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེངས་བཅས་གཙོས་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་པ་ཡང་སྲེད་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དགོངས་པར་མངོན། བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་ 
ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 
གདུགས་དཀར་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། ཚེ་དབང་ 
སོགས་དང་། དེ་ཀའི་བ་གཱ་ནམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ། དབྱངས་ཅན་མ། གུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་བསྩལ། གཙོས་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ 
ཀྱི་དོགས་གནས་བྱིས་ཆུང་འགའེ་ཁྲོད་ནས་བླ་རི་མགུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ངོ་མཐོང་ 
བའེ་གསལ་ཆ་གནང་བ་ལ་སྤྱི་སྐེར་ཐམས་ཅད་ནས་དགའ་སྤོའི་སྟོན་མོ་བཟབས། 
གཙོས་དང་དོ་དཀར་གྱི་གྱོད་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་རྩ་དྲག་ཤོས་རྣམས་སྐུ་དྲུང་ 
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དུ་བོས་ཏེ་གསུང་ནན་བལ་ཅིང་འགྱངས་མིན་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་འདུམ་པར་ 
མཛད། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་བཅུ་ལྷག་ 
ཕུལ། ཙ་ཡུ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
གསང་གི་དབང་དང་། བཀའ་སྡོད་ཚོའི་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ། ཛེས་ཚང་ 
དང་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྱོད་སྔར་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བསྡུམས་ཟིན་ཀྱང་ཡར་ 
ལམ་སྡེ་སོ་སོར་གྱོད་དབང་སོགས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་སྤེལ་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བྱོན། རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་སྨད་ 
སོག་ནོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲུའི་འདོན་ཆའི་སྐོར་པོ་ 
ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚོམ་བུ་དམར་ཁྲིད། 'དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དྲང་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་སོགས་གསན། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོའི་འདུན་པ་བཞིན་ལྔ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དཀའ་གནད་སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཇེས་དང་། གནད་དོན་རྣམས་རང་སེམས་ 
གདུལ་སླད་རྒྱུད་སྟང་དུ་བསྐོར་ནས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་བླ་མའི་གསུང་འགྲོས་བཞེན་ 
ཞིབ་པར་བསྩལ་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ 
རྣམས་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་མང་ཙམ་དང་། ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་བྲ་མའི་ 
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ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྱར་བར་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ཧུང་བསྡུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བྱེན་རླབས་བསྩལ། སྔར་བཀའ་གྲོས་མཛད་པ་བཞིན་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་བསོད་ནམས་རབས་ཆེན་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། རྟ་ཆེན་དྲུག་ཅུ། ཏཱ་བུ་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། ཡང་ 
ཏྭ་ཡུག་བརྒྱ། མན་ཅན་ཡུག་སྟོང་སོགས་དངོས་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
སྐུ་ཚབ་ཚུལ་ལུང་བླ་མར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང། གཉེར་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་རྫོང་སྟ་མཛད། བསེ་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 
བཀཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་མཇུག་ཉེན་འདེར་གྲུབ་པ་གནང་། 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོགས་འདོན་དང་རྩོད་ 
པ་ལ་གཟིགས་ཉོག་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་ཚུལ་མིན་ལས་བཟློག་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
མཛད། རྒྱུད་པའེ་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྡུས་ཏེ་གསར་པ་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོའེ་གཟེམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེན་སོགས་གསར་བཞེངས་བྱས་ 
པ་གུབ་མ་ཁད་ཡིན་གཤེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་མོག་རུའི་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དབང་བསྩལ། ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐུ་བཅར་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་གཤེགས་པར་དགུང་ཞག་གི་གསུང་ 
བཀོད་དང་། ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་མཛད། དགུན་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 

ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༠) ལོ་གསར་གྱི་སྤོ་སྟོན་དང་སྨོན་ལམ་ 


ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 140 

གྱི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་།' ཟླ་མཇུག་ཏྱོ་ཁོ།ཁག་གསུམ་གྱེ་ 
སྱིན་བདག་འགའ་དང་། ཐང་ལུང་འགོཔ་རྡོཚེ་ཤི་བའེ་སར་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ 
ཕེབས་ཏེ་གཤེན་པོ་ནམས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ནས་ 
སླར་གདན་སར་བབས། དོན་གཉེར་པ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
བསྩལ། ཆོག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
ཁྲོས་ནག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། ཁོང་དང་དོན་གཉེར་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་རྫོགས་ 
ཆུང་ཚེ་དབང་བསྩལ། དམུ་དགེའེ་དགོན་དུ་ཕ་མཐའ་སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པར་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ནམས་ 
ལ་གང་ཅིའེ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གདན་སའི་ལ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་ 
ནམས་ལ་སྟན་ཤམ་ཁཁཇུཝ་ཐཏང་། བེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ་ 
ཞི་ཧས་དབང་དྲག་གི་འཕྲེན་བཅོལ་གསར་ཅོམ་གྱི་ཞལ་བྱང་ཅན་ཕུལ། གྲྭ་མང་ 
ལ་རྒུད་གྲའི་འདོན་ཆའི་སྐོར་དང་། རྒྱན་འཇུག་མཛོད་རྩ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རོམ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ། མི་ཏྲའེ་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
པ་འདི་དུས་གྲུབ། རེ་དབུས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་འགར་གཟེགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྲས་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་། གུར་དྲག་མེ་ཆུང་འཁྱིལ་བའེ་དབང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། 
ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། མེ་འཁྱིལ་ལས་བྱང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། 
ཆེ་མདོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཁ་ཤི་ཚང་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཚངས་པ། དམ་ཅན། ཉི་མ་མདུང་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྩལ། ལྔ་པའི་ནང་སྤོ་སངས་ལྟ་བུའི་ཆེད་རྨེ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ 
ནས་གུར་སྒར་དུ་བཞུགས། སྔར་མི་སྣ་མངགས་པ་རྣམས་སྟོན་མཇུག་དབུས་ 
ལྗོངས་སུ་འབྱོར་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ 
མཆུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། གསོལ་ཇྔ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་དངུལ་རྟ་རིག་མ་གཉེས་ 
དང་། ར་ཆེན་བདུན། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་ 
མཆུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་དངུལ་དྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་གསུམ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་། མང་ཇ། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་བདུན་ 
སྙོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་དངུལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བར་ཊཾ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ 
དོན་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། སྐྱབས་རྟེན་སྤྱེ་འབུལ་བཅས། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
` བརྒྱ་མཆོད་གཉེས་དང་། གྲྭ་ཇ། དགེ་འདུན་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་དངུལ་ཊེ་རེ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བར་ཊ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་ 
ཙམ་སོང་ཞིང་སྤྱི་འབུལ་སོགས་དཔེ་འགྲེ། རོང་པོའེ་ཁང་ཚན་ལ་ཇ་ཐུག་བྱ་ 
གཉེས་དང་བྱ་མཆོད། དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཊི་བཞི་རེ་དང་། བསོད་བཏགས་ 
རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བར་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་བྱཧ་ 
མཆོད་གཅིག་དང་། མང་ཇ། དངུལ་ཊོ་རེའི་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འབུལ། རོང་ 
པོ་ཁང་ཚན་ལ་འགྱེད་འཕར་མ་བཅས་བདྡོམས་པར་ཊཾ་སང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ 
བྱྱ་མཆོད་གསུམ། དངུལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ། ཁང་ཚན་ལ་འགྱེད་ 
འཕར་བཅས་ཊཾ་སྲང་བཞི་བྱཧ་དང་ང་བརྱད་སྐོར་སོང་། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ 
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མཆོག་སྤྲུལ་( བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་) དཔལ་བཟང་པོར་ནང་མཛོད་དང་། མཆལ་ 
ཏེན་གསུམ་གསོལ་རྔ། བཞེས་འབྲས་ཐོག་དངུལ་ཏ་རྲིག་མ་གཉེས། དངུལ་སྒ་ 
ཚ་གསེར་མ་སྤུས་དག རྟ་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་གཅིག་དང་མང་ཇ། ཚོགས་པར་དངུལ་ཊ་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་སོགས་ 
བསྡོམས་པར་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་ཙམ་སོང་། 


ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༠) སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ཉི་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དངུལ་ཕྱེད་ 
རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བ་བསྡོམས་པར་ཊཾ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོང་། 
གཞན་རྭ་སྒྲེང་། ཕུར་བུ་ལྕོག རོང་བྱམས་ཆེན། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། བསམ་ 
ཡས་སོགས་སྔོན་གྱི་གདན་ས་གྲགས་ཅན་ནམས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། ལྷ་ལྡན་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེན་གཅོ་ཁག་གི་ཞལ་གསེར། ཇོ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་ 
གཅིག་དང་། བརྒྱ་མཆོད་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཁྲ་འབྲུག རྟག་སྤྱན་ 
འབུམ་པ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། རས་ཆུང་ཕུག ཡར་ཀྱུང་ཤེལ་བྲག མཆིམས་ཕུ་ 
སོགས་གནས་ཆེན་ནམས་སུ་མཆོད་འབུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བྲོ་གླེང་ 
དཔོན་སློབ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ། བསྟན་གྲིང་སྤྲུལ་སྐུ། བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དུ་མར་དངོས་འབུལ་དང་། ཞལ་འདེབས། གནས་ 
ཆུང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལྷ་ཚེས་དང་། ལུང་ཞུའི་རྟེན་སོགས་བསྡོམས་པར་ 
དངུལ་རྟ་མིག་མ་བྱར་དང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་དང་། གོང་གསལ་རྟ་དང་རས་ཆེ་ཆུང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆོན་དངོས་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་སོང་འདུག་སྟེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དད་པས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མ་གཟན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
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སར་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་མུ་གུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཁྱུངས་པའི་ས་བོན་དུ་བཏབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། སྐུ་ཚབ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདེ་དུས་སྱུ་དྲུང་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་ཏེན་ 
དང་གནས་ཆུང་ནས་བརྟག་ལན་དང་། བཙན་མདུང་བསྐུར་གནང་བཅས་ཕུལ་ 
བར་དགྱེས་ཉམས་དང་། བཀའ་འདྲེ་མང་ཙམ་མཛད། གཟའ་རུའི་དཔོན་ཚང་ 
དུ་རིམ་གོ་འགའ་ཞིག་གནང་། དེ་འཕྲལ་དཔོན་ཚང་གི་སྨའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ 
བབས་ཀྱང་ནང་དུ་ཁྱི་རྒན་ཞིག་བསད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཨ་སྐྱེད་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྩལ་ཏེ་གདན་སར་ 
བྱོན། བརྒྱད་པའི་ནང་རྔ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པའི་ལམ་བར་རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམ་ཐོག་གསོལ་སྟོན་དང་གང་ཅིའི་ 
གསུང་གླེང་དམར། ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། རྲེའྭ་ཧལ་བོན་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
དགོན་པའི་བླ་ག་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་དགུ་པའི་དུས་ 
ཆེན་ཉིན་རྟ་གོན་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐུར་བ་བཞིན་པརྩེཏ་ 
ཆེན་པོ་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦགས་ 
པའི་དབང་ནམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསལ་པར་དངོས་འབུལ་དཔང་མཐོ་བ་བསྟར། ཉུང་ 
བསྡུས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་། ཕུར་བུའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། བཀའ་ 
ཆོས་འདིའེ་སྐབས་ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སུ་མཚན་ཉིད་སྒར་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཞིག་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་གཉར་པ་གང་ཡོད་དང་འདི་ཀའི་ཐླབ་གཉེར་པ་ནམས་ 
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ལ་དབུ་པར་བྫོ་ཏགས་སོགས་ལས་བརམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་རེང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ནས་གཟེགས་ཏེ་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དང་བསླབ་རྟོན་གང་འོས་བསྩལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ 
ཟོག་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་བཅུ་ལྷག་བསྟབས། བསུ་བའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་བཀའ་སྡོད་སྲོག་གཏད་བཅས་དང་། གཉན་རྩེ་དགོན་ 
དུ་རིགས་གསུམ་སྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྨེའུ་སྐོར་གྱི་དད་ལྡན་འགར་ཚངས་ 
པའི་སྲོག་གཏད་སོགས་བསུལ། རྨེའུ་དཔོན་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་པར་འདོད་བརྟུན་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་མཛད། རྲེའུ་སྲིབ་ཚོ་པའེ་ལ་བཙས་ཀྱི་སར་གཟིགས། སྒར་བཏེགས་ 
ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་མཛད། གདན་སར་ཞུགས་སྐྱོན་ལ་དོགས་འཛེམ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་བསྐུར་གནང་མཛད། ཐྙཆ་ 
ར་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་མཚན་ནིས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཚེ། ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དུ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་མི་འབྱོར་བས་དེ་ཀའི་ལྟས་སུ་དགོངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་བླ་བང་ནས་ཆ་རྐྱེན་སྦར་ཏེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། རྗེ་གོང་མ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཇྔོ་ནང་ 
པའི་བྱད་བཟློག་ཏུ་བཙུགས་པར་གྲགས་པའི་དགུ་གཏོར་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་དོ་དམ་ 
མཛད། དགུན་དུས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། སྔར་རྔ་དགོན་ 
དུ་བཞུགས་གྐབས་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་དེ་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ནང་ཁོ་རང་འཆི་ངེས་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ 
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གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གཤེན་པོའི་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་སོགས་གནང་། མི་མིན་ 
གྱེས་བརླམས་པ་རྣམས་ལ་ལབ་གླེང་མང་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིན་སྐར་གྱི་དཔེར་ 
སོང་བས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དཀའོ། ། 


ལྕགས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༡) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དཀྲུས་ལྟར་ 
དང་། མ་དགོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་བའི་ལྡགས་བཤད་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་ཀཱ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་མཛད། 
འདེ་དུས་དགོང་ལྟར་ལུས་སྦྱིན་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ཀླུ་གཏོར་སོགས་མཛད། རེ་ཁྲོད་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་མིག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་ཆུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཞལ་ 
ནས། འདེ་ཏིང་ཇེ། དཀར་ལོགས་ལ་གིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་རེད་མོད་གསུངས། 
གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་གསུང་ཆོས་གནང་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་ 
དུའང་བྱོན། གྲྭ་མང་ལ་བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། 
སྔར་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
བ་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བཙུགས་ཟིན་པའི་དབྱངས་རྒྱུགས་བཞེས། གཏོང་ཐེབས་སུ་ 
དངུལ་ནྡོ་ཚད་གཅིག་སོགས་གནང་སྦྱིན་བསུལ། ཏཱརོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མཁར་དགུར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་རིམ་གྲོ་འགའ་ 
ཞིག་གནང་ཞིང་ཏུ་རོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། འདེ་དུས་གདན་སར་ 
འཇོག་རྒྱུའི་སེངྒའེ་ཞལ་འབག་ཅིག་ཕུལ་བ་ལ་དེ་བཟང་གསུངས་ནས་དགྱེས་པའི་ 
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རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་གཟིམ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ལ་འདང་ངེས་ 
ཀྱི་གསེར་ཚོན་ཕུལ་བར། འདེ་ཚོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཕུབ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་སྣང་གཏན་མི་གནང་ཚུལ་མཁར་དགུའི་དཔོན་པོའི་ས་བོན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ 
པར་རང་གི་ཡོན་ཏན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སློག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་ཡང་ད་ལྟའི་དྲག་ 
ཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅམ་ལས་འདི་འདྲ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བརི་ 
སྟབས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་མི་འགྱུར་དགོངས་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། 
ཇི་སྐད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའེ་ཡལ་འདབ་ལས། ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བ་འདི་ན་བྷག་མེདྷ་རྭབ་ཀཱ་ཏྲཀལཝྟ་ཞིང་། ཀླགཏེངྷསྭཏཱ་གཧཏསྦ་ཀྭ་གསྟུས་ 
པ་ལག་པས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་མཆེ་བ་བཀོད། །དྲག་པོའི་དུག་གི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་ཕྲེང་བས་མགྲེན་པ་བསྡམས། །སོལ་བ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞོན་ནུ་ 
མ་བདུན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འཇིག་ཉྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བཞིན་གཡོ་བར་མཐོང་། །འདོད་པ་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་བསྐྱིལ་ 
གདེངས་ཀའི་ཞིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞྭྲགོ་བ།འདི་དྲག་སྡུག་བསསྔལ་ཨེ་ཨིས་ 
ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ 
མངོན་དགའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་གོས་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་སྲིད་འབྱོར་མཐའ་དག་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་དུག་ཅན་སྡུལ་ 
གྱེ་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 
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འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ཁོ་ནའོ། ། 


ཏུ་རོ་འཇམ་དྱབངས་ཀྱིས་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་མཆོད་ཏེན་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ 
འདུན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ལེགས་པའི་ལྡགས་ 
བཀོད་བསྩལ། མཆོད་རྟེན་གྱེ་ས་གནས་ས་མཁན་མང་པོས་བལྟས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞེན་སྤར་དགོན་དུ་ 
ཐེབས་སྐབས་ས་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏོག་གནང་། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ 
དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་འདེར་ཕེབས་ནས་དཀར་གཏོར་དང་། དྲུག་ 
ཅུ་པ་སོགས་བརྫོས་ཤིང་མཆོག་རྩོའེ་རྩིས་མཁན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ལ་རྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་ 
འདེབས་སུ་འཇུག་པ་གནང་། དངུལ་དྡོ་ཚད་གཅིག་སོགས་ཞལ་འདེབས་སུ་བསུལ། 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་འདི་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ལུང་གསུམ་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་ས་གཉན་ཆེ་བས་གང་བྱུང་གིས་འདེར་བཞེངས་མི་ཕོད་ཅེས་ས་མཁན་སོགས་ 
ཀྱིས་གེངཞིང་། ཕྱིས་སུཉྙང་མའི་བྲ་མ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཛིན་པར་ཟླེང་། སླར་མ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས་ནས་གྲྭ་མང་ལ་གུར་ཞལ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གོང་ 
གསལ་དགུ་གཏོར་གྱི་ཐེབས་གསར་འཇོག་གནང་། སྤང་བཟང་དུ་བསང་གཏོང་ 
སྐབས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མའི་ཉམས་ཤར་ཚུལ་ཟུར་ཅམ་ 
ཉེ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས། སྒར་བཏེགས་ཏེ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་རྔ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས། རྨེའུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྙལ། གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་དྲག་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཞན་པ་ཚོར་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
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བསམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ཡག་པས་མི་ཞུམ་པར་འབད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྟོན་གནང་། ལམ་བར་ནས་ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ 
གུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། ཡང་སྲིད་རྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་གནང་། བཞག་ 
རྡོམ་དུ་ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་འོམ་མཛད་དེ་བརྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཤིང་། 
ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཉྟར་རྟ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཆིབས་ 
བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བབས། ལྔ་པའེ་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་གནས་ 
ཆུང་གི་སྐུ་ཁོག་པ་གསར་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་གནང་། 
དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སྐེ་རགས་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་འདས་པའེ་སར་གདན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཕེབས་ཏེ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱེ་ཆོ་ག་མཛད། ཆས་པའི་དཔྱིས་བརྒྱུད་དེ་ 
བདེ་ཐང་སྒར་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཐང་མཁན་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་། ཀླུའེ་མཚོ་ལ་བསང་བཏང་ཞིང་བཞུགས་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བསྔོས་གསུངས། ཀླུ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་ 
དེ་ཀའི་བླ་གྲྭ་ནྣམས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྔགས་བཏུའེ་རྗེས་གནང་། ཀླ་ཆུང་རྒྱུད་པའེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉེས། ཐ་འོག་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་པར་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་དུས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་བསྐུར་རྩིས་ཡིན་ 
ཡང་འཚུབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་བརྟེན་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོག་མར་གནང་ 
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བས་བར་ཆད་རང་ཞིར་སོང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གླེང་། དགོན་པ་དང་རྒྱུད་པའི་སྒིགས་ 
ལམ་གྱི་དོན་ལ་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད། དགོང་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་མ་ 
དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་བར་རྙན་དར་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོའེ་ཞལ་མི་མངོན་ 
པྭ་བས་འདུག་པ་་བ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་དགོངས་ནས་གཉིས་མེད་མའི་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པས་ཞལ་གསལ་ཞིང་གཟེ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཆིས་པ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་གྱེ་རོལ་པར་གཟེགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུའམ་སྙམ། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཉ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ 
བགྲོ་གླེང་གི་རྒྱུགས་བླངས་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་འོས་མཛད། རྒྱུད་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྡྲགས་ཀྱི་ས་ཁུངས་བསྒིགས་ཚུལ་དང་བརྩི་བཞག་ 
གི་བཀོད་ཁུབ་གནང་། བླ་བྲང་དང་ཁྱོ་ཁོའི་དཔལ་ཡུམ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
གྱོད་ངན་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཏྱོ་ཁོ་ཁག་གསུམ་དང་། མགོ་ལོག་ཁང་རྒན། རྔ་ 
པའི་མེའུ་རྒྱལ་སོགས་དཔུང་བསྒྲིལ་བ་ལ། སྡེ་དགེའི་ཕྱག་མཛོད་བཙན་པོ་མས་ 
བླ་བྲང་ལྷ་སྡེ་སྟོད་སྨད། མཛོད་དགེ ཨ་མཆོག སོག་པོ་ཚུན་གྱི་དམག་དཔུང་ 
བསྡུས་ནས་གཡུལ་བཀྱེ་བས་མགོ་ལོག་གེས་གཅོས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་མི་གྲངས་ 
མང་བསད་ཅིང་། དཔལ་ཡུམ་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པ་སོགས་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། དེའི་གནས་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསན་པའི་ཚེ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ། 
བསྐུལ་མཁན་མེད་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ཕྱིར་གཏོར་བཟློག་འགའ་ཞིག་དང་། 
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དགོང་ལྟར་ལུས་སྦྱིན་གསུངས་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་པོ་གནང་། ཚུལ་འདི་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐེབས་ 
བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ། །དམ་པ་མིན་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྡེག་སྤྱོད་ 
མཁན་ལ་བརྩེ་བྭ་བ་ལྟག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
ཟམ་ཚའི་འབྲོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་འགར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། བཞག་སྡོམ་ 
སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 


བཞག་སྡོམ་དུ་ཕེབས། བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་མི་ 
ཏ་བྱསྭ་ཅ་ལས་ནོར་ཕྲང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་དྲུག་ཏུ་ཅ་ལྔ་ཡོངས་ཛྔགས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གནང་། 
དངུལ་དང་གོས་ཕྲུག་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་བའང་དཔང་མཐོ་བ་བསྟར། 
སེར་མང་ལ་སྒྲིགས་ལམ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཤོག་པ་ལ་ 
ཇྔག་ཁྲིམས་རྐུས་ཁྲིམས་སྡོམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། གྲྭ་པ་འགའ་ 
ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་ས་ཆུ་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རྨ་ 
ཆུ་ཁར་ཁུར་སྒར་ྭ་ཞག་ཤས་བཞུགས འདེ་དང་བྱ་ ༦ངའི་ཁྲོད་ང་ཐོག་ཨར་ 
མཇལ་ཚེ་སྔ་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ་ཇོ་རྗེ་བ ཙུན་མོས་རྒྱ་ཚང་ཀུན་སྤངས་ལ་དབ ང་ 
དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཞིག་རིས་གསུངས། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཏློ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྨ་ཕ་རིར་བྱོན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། བླ་བྲང་དང་མགོ་ལོག གི་གྱོད་ཆེན་འདི་མ་འདུམས་ན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ 
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གཅེས་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་དགོས་ཀྱི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་འདེ་ 
དུས་ཐན་ཚུན་གཉེས་ཀར་བཅེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཇེན་པར་བསུལ་ཏེ་གཟུ་ཡིག་ཤོག་ 
པ་གཉིས་ཀར་གནང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྲེགས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་མི་མང་སྲོག་སྐྱེལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེན་མཐུར་ 
མངོན། མེ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་སྒར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་སྡེ་དགེའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ 
བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཛལ་བར་ཕེབས་ཏེ། དངུལ་དང་ཆིབས་ར། གོས་ཆེན་ 


ཡུག་མང་པོ། རྒྱ་སེར་གྱི་སྤྱད་པ་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ཕུལ་བར་གསུང་ 
གླེང་ཞེ་ཚིམ་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ 
འཕྲིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བར་རྗེས་སོར་ཚུར་ཡང་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་དངས་པའི་བཀའ་ཅོམ་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་འདུག 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་འབྱོར། གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་དགུ་པའི་ནང་རྐྱང་ཚའི་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད། འབྲེང་བ་རྟོད་སྨད་སོ་ 
སོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་འདུན་པ་ལྟར་རིམ་གྲོའང་གནང་། ཕུག་ 
ཟུམ་ནོར་བུའེ་གཞིས་སུ་གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
སྐེད་ཕུར་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་ར་མགྲིན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད། དབྱེས་སྟོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའ་དབང་བཅས་བསྩལ། དབེས་པའི་རྔགས་རམས་པའི་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། ཡར་ལམ་ཆུ་དཀར་མདར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ནས་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་འདེ་ལྟར། 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཐ་སྐར་དམར་ཕྱོགས་ཡིད། །རོང་ཁམས་ལྗོངས་ནས་སླར་ 
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བསྐྱོད་སྐབས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་དྲན་ཚིག་བདུན་བརྗོད། །ཨཀེ་ཤ་དང་ཡབ་རྗེ་ 
བཅས། །མི་སྣང་གློ་བུར་སཾ་བྷ་ར། །པཌ་གྲུབ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཡིད་ 
སྣང་ལམ་ལམ་ཟིལ་བུན་པའེ། །ཟ་ཟིའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་སྤེལ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཡོངས་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །རོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་བླ་མ་ལྷ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་དབུས་ 
རོལ། །མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟོན་གྱི་མཁར། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུས་འཁུད་པ་ལྟའེ། །ཉམས་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་བརྗེད་བག་ཅན། །ལྷ་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དེང་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ ༈དཔལ་དེ་བཾ་ཀ་ར་བློ་བཟང་གྲགས། །ཡོངས་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས། །འབངས་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བདེན་བྲལ་ 
ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དབུས། །འོད་དྭངས་གསལ་ལམ་ལམ་སྣང་བ་ནི། །ཡིད་ 
མོས་གུས་ངོ་རུ་ཤར་བ་ཡི། །ཉམས་ཟ་ཟིའི་འཕྱུལ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོས། །བུ་བདག་ 
དང་བདག་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའིེ། །འགྲོ་མ་ལུས་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི།། ༈ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྐད་ཅིག་ལ། །དུས་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་བཞག་ 
ཏུ་གསོལ། །བདག་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། ༈ལམ་གཅོ་བོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཉམས་རྟོགས་པས་སེམས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པར་ཤོག །ཡོངས་མཁའ་མཉམ་མ་ནན་དྲིན་ཅན་ཀུན། །སྲིད་ཞི་ཡི་འཇེགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལས། །བདག་གཅིག་པུས་བསྒལ་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །དཔལ་བདེ་ 
ཆེན་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
ཉམས་སྣང་ཟིལ་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་མར་སྤེལ་ 
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བ་སླར་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ཞེས་པའོ། གསུང་འདེའེ་དོན་ནི་ཐོག་མར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་བརྗོད་པས་དེ་ནམས་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ 
ཐློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པའི་ཚེ་འདོད་བྱའི་དོན་རྣམས་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པའོ། ཚིག་བདུན་ 
ཞེས་པ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སྦྱར་ནའང་རུང་ཤས་ཆེ་མོད། བསྐྱར་ 
གཟེགས་སྐབས་བདེ་མཆོག་གཅོ་བོར་བཞུགས་པས་གོང་ལྟར་སྦྱར་དགོས་སམ་ 
སྙམ། ཉྱི་ཉེན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་འབྲེང་བའི་བྲག་ 
དཀར་གྱི་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསང་བཏང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། 
དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། ལུས་སྦྱིན་བཅས་གསུངས། 
བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དང་། ཕག་རང་བྱོན་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་ 
བསང་ཡིག་ཏུ་གསལབ་སྲིན་མོ་བསལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་ངོས་འཛིན་མཛད། སྔ་ཉེན་ 
གྱི་གཟེགས་སྣང་དེ་དག་གནས་འདེ་མཇལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གསུང་ཟུར་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་དཔག་ན་གནས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མངོན། གནས་ཡིག་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། 
ཟམ་ཚའི་རོང་པར་ཕེབས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། རྨོག་རུའི་སྒར་ 
པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཟམ་ཚ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་ 
གྱོད་ཅིག་ཡོད་པ་གསུང་གནང་སྟེ་འདུམ་པར་མཛད། ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ 
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ཕེབས་ཏེ་ཤོག་པ་ལ་རིམ་གྲོ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་སྒར་གྱི་གྲྭ་པ་ཚོར་ཀླུ་གཉན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཆེ་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བསྩལ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཀླུ་ནད་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། 
ཅ་ཡུ་དང་ཨ་མཆོག་གྱི་གྱོད་བཏགས་ཏེ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། དགུན་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ཞབས་བཅན་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་བླ་ཟོག་གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འདོན་སྒྲིགས་ལྟར་དང་། སེང་ 
གདོང་བཟློག་པ་གྲངས་མང་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག 

ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༢) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། 
བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤུ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་ཆེས་པ་དང། ཐུགས་དགོངས་གཞན་དུ་གཏད་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མང་བར་བརྟེན་འདེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཚེ་སྐུ། ཚེ་རིལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
སོགས་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ 
པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཕུལ་བར། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་ནས་རྗེ་ཉིེད་ལའང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
རླབས་གཞན་འགྲན་མེད་པས་ཏིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ 
གནང་བར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས 'ཚིམས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ ་སྤྲུལ་ སྐུས་ཕུལ་བའི་རྗེ ་དགེ་ལེགས་མ་གཟེམ་ ་རྫས་ 'སུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ེ་གསེར་ཚོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཅིང་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདི་དུས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་མཛད་གྲུབ་པ་ན་ཞལ་རས་ཀྱི་ནག་ནོག་ཐམས་ཅད་དྭངས་ནས་ 
གཟི་འོད་ཆེར་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞབས་གྲས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། རྒྱུན་ 
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པར་སྐུ་དེ་དབུ་རྫས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ངའི་དགེ་རན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ 
བ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཇལ་བ་དང་། བྱི་དོར་གང་དགོས་བྱེད་བཅུག་ 
ནས་ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
བཤད་ངོ་མཚར་བ། དཀའ་གནས་སོ་སོར་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་བསྩལ། འདེ་ 
དུས་ཞབས་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ལྷ་མོ་ཉེན་སྲིབ། ཚ་ཁོ། རྔ་པ། ཐེ་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་སོ་སོར་མང་འགྱེད་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
འགྱེད་ཐེབས་སུ་དངུལ་དོ་ཚད་གཉེས་དང་། རྟ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ཕུལ་བ་བཅས་ཕྱག་ 
རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཏང་སྟེ་ཞབས་བཉན་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས། ལྷ་མོའི་གནས་ཆེན་ལ་དམར་བཙོག་གི་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ 
སྒེར་དམིགས་ཀྱི་བཅོས་ཀ་བྱས། ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ལས་རྷག་པ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུར་གདན་ 
དྲངས་པའི་བསུ་བ་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་མ་འཇོལ་བར་ 
བཨུ་མ། གཉེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁྲི་པ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་རྒན་མང་ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གདན་སར་འབྱོར་བ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཚུལ་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། འགྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཨུ་རང་དབུས་ 
ཤོགགི་སྲད་སྐྱོང་ཏཱ་གུང་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ། ཧ་ཐོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ། ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི་ནམས་ནས་ཞུ་ཡིག་ཏེན་ལྡན་བསྐུར་བ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བུལ། གོང་ 
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གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། དཔོན་དཔོན་མོ་ནམས་སོ་སོར་ 
གསུང་ཤོག་རྟེན་ལྡན། ངོ་ཚབ་ནམས་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་བཟབས། 
ཆས་པའི་རྒྱ་མཁར་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ཕུལ་བར་སྙན་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ། སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ལྕང་ལུང་ 
གི་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་པ་དེ་ལ་ཏ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚངས་པའི་སྲོག་ 
གཏད། གཞན་དད་ལྡན་འགར་གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། རྐྱང་ 
ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་། འདེ་དུས་བཟློག་རིགས་ཁ་ཤས་ 
གནང་ཞིང་འཁྲུངས་རབས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད། གདན་སར་ཕེབས་རྗེས་ཞབས་བསྙུང་ཅུང་ཟད་ཇེ་ཐུར་སོང་བས་ 
གསུམ་པའི་ནང་ལྷ་མོའི་གནས་རིའི་ལུང་པའི་ཕུར་ཕེབས། བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
གཟིམ་གུར་དུ་ལུས་སྱིན་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་གཅོད་དམིགས་རྒྱུན་པར་མཛད་ 
པས་སྐུ་བསྙུན་གཞེ་མེད་དུ་སོང་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསླངས་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས་སྔར་རིམ་ 
གྲོ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པ་ལས་གནས་ཕུག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་ཁ་ཤས་བཏོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཕན་ 
ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། བཞུགས་གནས་དེ་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་གཟའི་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་མཛད། རྒྱ་ཚང་ 
རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དམ་ཅན་སྲོག་གཏད། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་དངས་ 
རིའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཁར་གསུང་བཀོད་ཞུས་པར། ཐུགས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ 
གཏད་དེ་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་དེ་འདེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསང་ཡིག་བཀའ་ཅོམ་ 
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མཛད། གནས་ཀྱི་དབྱེབས་བཀོད་སོགས་འདེ་འད་རེད་མོད་ཅེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟེགས་པར་གསུང་བྱོན་པས་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ཡང་ཡིད་ཚིམ། ཕུར་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བར་ཚར་རུང་དྲག་པོ་ཐོག་དང་འབུག་སྒ་སོགས་ཟིལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཐུར་པའི་བྲེས་སྐུའེ་ཞལ་རྣམས་གཟེ་བྱེན་ལྷག་པར་འབར་བ་བྱུང་། 
ལྔ་པའི་ནང་རྨ་ཆུ་ཁར་གུར་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཞག་ཤས་བཞུགསརེང་རོང་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ་གཅིག་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་དང་། གཞན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས། 
འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་ཐང་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་དང་གཏོར་ཆོག་བཏང་བའི་མཚན་མོ་ཞལ་ངོས་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་བརྡུངས་པའི་གཟེམ་རིས་བྱུང་བ་ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས་པོས་དམ་ 
བྲལ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་མཚན་མའམ་བརྟག སོག་ཚང་དཔོན་རྒན་གཤེགས་ 
པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་གནང་། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་རི་བོ་ཆེའེ་ལ་ 
བཙས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ཀའི་སེར་མང་གིས་བཀཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
མགོན་དུའང་བྱོན། ཉིན་མ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་ནས་གདན་ 
སར་བབས། རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཕུལ་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་གདན་དྲངས། དེ་དང་གཟིམ་ཆུང་སྐོར་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཇེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ཆེན་མོ་མཛད། རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙན་དེ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཀར་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སོང་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་ལ་གཟེགས་རྟོག་ 
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གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་རྱ་ཅན་དཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་དབྱངས་ཅན་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། དགོན་པར་འབྲམ་ཡམས་མཆེད་པར་ཉེ་བ་རེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་འཕྲལ་རྒྱུན་ཆད་པ་བྱུང་། དྲམུ་དགེའི་རྙེང་བླ་ཁེ་ཚང་ཚང་ནས་ 
ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས་པར་གནང་ཆ་བཟབས། འདུན་པ་ལྟར་རྒྱལ་གསོལ་བསྡུས་ 
པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་གསོལ་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་འགའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། གཙང་བླ་དཔོན་གཡོག་ལ་རྒྱ་ཅན་གྲས་དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་མ་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་འདོད་སྦྱར་དང་། 
གནས་མདུན་དུ་གཟེམ་གུར་ཕུབ་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས་རིང་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
གཏོར་བླཟློག་འགའ་རེ་གསར་རྩོམ་མཛད། འཁུངས་ཡུལ་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་འཚུབ་ 
པའི་མི་ལྟས་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཡར་སྦྱིན་པ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆེད་དུ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་སྦྱངས་ཆོག་གནང་། སྐུ་རིམ་པ་བླ་གྲྭ་བཅུར་ཡང་ 
བདུད་འདུལ་དག་ཨོལདབཐ།) བཀའམྲུང་གི་སྐོག་གཏད།མགོན་པོ་ཚོགས་ 
བདག་གི་དབང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་བྱིན་རླབས་ཁ་ཤས་བསྩལ་ཅིང་། བསྙེན་པ་ 
ཚད་ལྡན་ཐིངས་ངེས་དང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་བཟློག་རིགས་གནད་སྨིན་མ་ཆག་པར་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ལྔགས་བཀོད་བསྩལ། དགུན་ཐོག་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
སྔར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གནད་འདྲེལ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་འགངས་འཆུན་པའི་གསུང་མགུར་ཞིག་གནང་བ་འདེ་དུས་འབྱོར། 
ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༣) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
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སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚོགས་དབུར་གསུང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས། བླ་བྲང་དུ་དཀོན་མཆོག་བ་ལི་མ་ཟེར་བའི་མི་ངན་ཞིག་གིས་དྲུག་ 
ཤིང་བགྱིས་ཏེ་སྐུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུགས་ 
ཟིང་ཆེན་པོ་ཞིག་བུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་མགོན་ 
ཁང་དུ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དཔོན་སློབ་འདུས་ 
སྡེར་བཅས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་དར་ཕུལ་ 
ཏེ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། བདུན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་གནང་། འདེའང་བླ་བྲང་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ 
དུ་དམིགས་པར་གསུང་ཟུར་ལས་ཤེས། གཉེས་པའི་ནང་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་ 
ྒྱུའིགྲ་སྒེག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེར་རྐྱང་ཚའི་རྒྱལ་ 
ཐོ་འདེ་ཝ་སར་འགོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བགྱེས་ཆོག་མིན་གྱེ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། ཨ་ལགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ད་ལམ་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་སྲེད་དུ་རིང་ 
བ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། མཚན་མོ་ 
སྒར་ཁའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་སྤྱང་ཀི་ངུ་ཐུག་བྱས་བྱུང་བའང་ལྟས་ཤིག་ཏུ་དགོངས། 
རྐྱང་ཚའི་སྡེ་བ་གསུམ་སོ་སོར་བསང་རྫས་བསྒྲིགས་བཅུག་སྟེ། བསང་ཡིག་གངས་ 
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ཅན་སྐྱབས་གཅིག་མ་གསར་རྩོམ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསང་དང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་གནང་། རྒྱལ་གསར་ཞི་དྲག་གི་ 
ཙ་ཀ་ལི་བཞེངས་པ་རྒྱལ་ཁང་དུ་བཞག རྒྱལ་པོ་དྲེལ་ནག་ཅན་འདི་གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་གྲས་བླ་མ་ཞིག་འདྲེར་སྐྱེས་ནས་ཉེན་ཤུག་མགོའེ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་གཞན་གནོད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མིང་ནས་ཀྱང་འབོད་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷ་སར་བཀོད་ཚུན་ཆད་ནས་ 
བཟུང་སུ་ལའང་མི་གནོད་པའེ་ཞི་འཇམ་ཅན་དུ་སོང་། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ལས་སྔོན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་མང་སོང་བས་ལན་པ་འདྲ། སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཚོར་དྲག་བཙན་རེ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད་མོད། ཧ་ 
ཅང་བཙན་ཆེས་ན་མགོ་ལོ་མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་རིགས་བདག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
སྒོམ་ཁུལ་གྱེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་གང་ཐུབ་ལ་འབད་པ་དེས་ཅིག་བྱས་སོང་གསུངས། 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་མ་འགྱངས་པར་གདུ་བུ་ཆོས་རྗེའི་སུ་རུག་ཁར་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བྱོན། སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་པར་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། ཉིན་གཅིག་མཇལ་མི་ཞིག་གིས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྡོ་དྲེལ་བཅས་ཕུལ་བར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནམས་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད། ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་ 
གླེང་རྒྱུན་རིང་གནང་། ཟོ་གྲིང་ཡིག་ཆའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་པར་འདི་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རྟེན་དུ་སོང་གཤིས་པར་རྒྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་སྤས་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱེད་ 
པ་དང་། པར་ཡིག་འབྲེ་མི་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ངེས་ཆད་ལྷག་མེད་པ་འབྲེ་ 
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གང་ཐུབ་དང་། ཞུས་དག་པ་ནམས་ཀྱིས་པར་ཡིག་དང་། པར་ལ་ཞུས་དག་ 
ཚར་གསུམ་རེ་འགྲོ་ངེས། པར་ཞོས་པ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཚགས་བཙུགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་གང་ཙིའི་ལྔགས་བཀོད་ 
ཞིབ་པར་བསྩལ། དབུ་མའི་འཛིན་གྲར་འཇུག་པའི་རྒྱུགས་བཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། བྲ་ 
མེད་རྡོར་སེམས། རིག་བྱེད་མ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། 
རྟོད་ཕྱོགས་ནས་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་གསུམ་པའེ་ཡར་ཚེས་ལ་བཏེགས། 
མཁན་པོ་སོག་པོ་ཚང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྒང་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་བཀའ་ 
བསྒོ་སོགས་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར། ཆག་ཝ་མའི་དབལ་ 
ཤུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་འགའ་ཞིག་གནང་། རྔ་པའི་མཚེ་བླ་མ་སོགས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱུང་། རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཚེ་ནང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་གནང་། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་ 
སེར་སྦེངས་བཅས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ླིང་དུ་ཕེབས། སྔ་ 
མོ་འདེ་གའི་གྲྭ་པ་མང་པོར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ་པ་ལྟར་བསྙེན་སོང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལྕགས་མཁར་ཚད་ལྡན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་། ལྕགས་མཁར་ཚུགས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ་ལུགས་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ནས་ནུར་སོང་བ་སྒྲུབ་ 
མི་ནྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་དོགས་པས་གནས་ཚུལ་རྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ཁོ” 
རང་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་ལྟས་མི་བཟང་རྒྱུ་མེད། དབྲུ་གུ་སོགས་སླར་བརྩེགས་ 
ཆོག་གསུངས་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་སྲར་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་། ་ཉིན་གཅིག་ 
སེར་བ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྲུང་སྟེ་གནམ་ལྕགས་བརྒྱུད་མར་འཕངས་བྱུང་ 
སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་གཅོད་དམིགས་གནང་བར་གསུངས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པའོ། ལྕགས་མཁར་གྲོལ་ཉིན་འཁྲུལ་ 
འཐོར་ནམ་ཐཤད་ཁམས་གསུམ་ལས་ནམ་པརྩ་ཧལ་བལི་ཉེ་ཞོད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་བ་ཉྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གདུང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྒར་དུ་ཕེབས། 
འདེ་ཉིན་འབྱོན་ལམ་དུ་སེར་དྲག་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་ 
ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས། ཕྱི་ཉེན་དབུ་མནབ་གསེར་ཞྭའི་སྟེང་དུ་ནག་ 
ཤར་རེ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་གྐུ་ཚབ་བླ་མས་མཐོང་ནས་འདེ་སེར་བ་བརྒྱབ་པའེ་ 
ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོག་གི་ཤུལ་ཡིན་ 
འདྲ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དབུར་གནམ་། ་ལྕགས་ལྩུངས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གནོད ་པ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཐོག་གི་སྒྲ་ཡང་ཕྱག་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སྔོན་རྒྱལ་ 
བ་ཐོག་ལྡུགས་པ་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་བགྲོད་པ་ཚོར་ཡང་འདེ་བས་ལྷག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གདུང་མདུན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོས་མཆོད་ 
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འབུལ་གང་རྒྱས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་སྨོན་འདུན་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ནན་ཏན་གནང་། ཕྱིར་འབྱོན་པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཚོ་བདུན་དགེ་ 
བཤེས་དང་། དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། མཁའ་ 
རེའི་ཁར་བསང་གནང་ནས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་གདན་སའེ་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ 
ཞེག་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སོར་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་དུས་མ་གཏོགས་ལྷ་ཁང་འདེར་མཇལ་ 
མི་སུ་ཡང་བཏང་མི་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། སྔོན་ཆད་དགོན་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ 
རྟ་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་བཞག་ཆེར་མེད་སྟབས། འདི་དུས་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་དགོངས་བཞེས་ 
ཀྱིས། མ་དགོན་དུ་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྟོད་རྒྱུད་ 
ལྟར་དང་། ཚོ་བདུན་དུ་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ 
སྟེ་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་འདོན་བཟང་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབོད་པ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ཁྲིད་བྱུང་བ་ལ་དབྱངས་དཔོན་བྱེད་ 
བཅུག་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་སྡོང་པོ་ཞེག་གི་རྩར་འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསླབ་སྦྱངས་ཞིབ་པར་བྱས། དོགས་ 
པ་གང་ཤར་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེ་བ་མན་ངག་བཞིན་གསར་དུ་བསྒྲུབས་གནང་། 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད། བདུན་པའི་ 
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གཅིག་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ནས་ནུར་སོང་བ་སྒྲུབ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་དོགས་པས་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ཁོ་ 
རང་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་ལྟས་མི་བཟང་རྒྱུ་མེད། དབྲུ་གུ་སོགས་སླར་བརྩེགས་ 
ཆོག་གསུངས་ནསེ་མཆོད་དཔོན་ལྤ་པར་ཅེགཏུ་འཇུག་ང་གནང། ཏིན་གཅིག་ 
སེར་བ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གནམ་ལྕགས་བརྒྱུད་མར་འཕངས་བྱུང་ 
སྐབས་ཇེ་ཉིད་ནས་གཅོད་དམིགས་གནང་ཐར་གསུངས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པའོ། ལྕགས་མཁར་གྲོལ་ཉིན་འཁུལ་ 
འཁོར་ནམ་་ཤད་ཁམས་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉེ་འོད་ཀྱི་དཔེ་ཞེག་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་བ་ཉྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གདུང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྒར་དུ་ཕེབས། 
འདི་ཉེན་འབྱོན་ལམ་དུ་སེར་དྲག་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་ 
ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས། ཕྱི་ཉེན་དབུ་མནབ་གསེར་ཞྭའི་སྟེང་དུ་ནག་ 
ཤར་རེ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་སྐུ་ཚབ་བླ་མས་མཐོང་ནས་འདེ་སེར་བ་བརྒྱབ་པའི་ 
ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀུང་ཕལ་ཆེར་ཐོག་གི་ཤུལ་ཡིན་ 
འདྲ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དབུར་གནམ་ལྕགས་ལྷུངས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཐོག་གི་སྒྲ་ཡང་ཕྱག་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྔོན་རྒྱལ་ 
བ་ཐོག་ལྡུགས་པ་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་བགྲོད་པ་ཚོར་ཡང་འདེ་བས་ལྷག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གདུང་མདུན་དུ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོས་མཆོད་ 
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འབུལ་གང་རྒྱས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ནན་ཏན་གནང་། ཕྱིར་འབྱོན་པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཚོ་བདུན་དགེ་ 
བཤེས་དང་། དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། མཁའ་ 
རེའེ་ཁར་བསང་གནང་ནས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་གདན་སའེ་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ 
ཞིག་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སོར་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་དུས་མ་གཏོགས་ལྷ་ཁང་འདེར་མཇལ་ 
མི་སུ་ཡང་བཏང་མི་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། སྔོན་ཆད་དགོན་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ 
རྟ་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་བཞག་ཆེར་མེད་སྟབས། འདེ་དུས་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་དགོངས་བཞེས་ 
ཀྱིས། མ་དགོན་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྟོད་རྒྱུད་ 
ལྟར་དང་། ཚོ་བདུན་དུ་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ 
སྟེཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་འདོན་བཟང་ཉེ་ཤུ་སྐོར་འབོད་པ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ཁྲིད་བྱུང་བ་ལ་དབྱངས་དཔོན་བྱེད་ 
བཅུག་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་རྩར་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་” 
སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསླབ་སྦྱངས་ཞིབ་པར་བྱས། དོགས་ 
པ་གང་ཤར་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད། བདུད་རི་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེ་བ་མན་ངག་བཞིན་གསར་དུ་བསྒྲུབས་གནང་། 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད། བདུན་པའི་ 
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ཚེས་མགོར་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ཕེབས། རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གདེང་བ། ལྷུང་ 
བཟེད།  ་ཤོ་ཀ་ལེ། ཆབ་རིལ། ཆབ་ཐུར། རྒྱུད་ཁུག་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ནང་བཞིན་གྲས་མཚུངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་མཛད། རྒྱུད་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། དམ་ཅན་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ 
བཞེངས་རྩིས་ཀྱིས་ལྷ་བཟོ་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་གནང་བའི་ཚེ་ལྟ་བཟོ་ཐོགས་མེད་ 
ཟེར་བ་དེར་སེབས་བྱུང་བ་ལ་ཉིན་དེར་རྟེན་ཐང་བཞེངས་བཅུག་པ། ལྷ་བཟོས་ 
རྗེ་ཉིད་འདུ་ཁང་ཐོག་ཀའི་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། 
ཚོགས་སུ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མའེ་དབུ་ 
བསྐུལ་བ་དུས་མཉམ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་། དགོན་འདེར་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྔགས་ 
བཀོད་མཛད་པ་ན། ཏཱ་རོ་དང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་ནམས་ཀྱིས་དབང་གི་རྙན་བསྐུལ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར། དེ་ཀའི་བླ་གྲྭ་ནམས་ལ་ལུ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉེས་ 
མའེ་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
དགེ་བཤེས་ཚང་ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིགས་མའི་ 
དུས་མཐར་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ 
བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ། ཚྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒུད་སྡེ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 
རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྲུང་བ་སྐལ་བ་ཡག་ཚུལ། དབྱངས་རྟ་ 
སོགས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཙུགས་པ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྨད་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཟུང་འདུག་ཀྱང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
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རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་མན་ངག་ལྟར་སྲད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡོད་ཚོད་དུ་མངོན་པས་སླན་ཆད་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་མི་ཆོག་ཚུལ། ལྷག་པར་ 
བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་དབྱངས་རྟ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁུངས་བརུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
གསུང་བཤད་མང་ཙམ་མཛད་པས། ཚོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་བྱུང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་ཐེབས་བསྟར། 
མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པར་སྒོལ་སྐུ་རྒྱ་ 
གར་མ་གསུང་འབྱོན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་ 
འབྲལ་སྤང་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས། སྔར་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་བཞེན་ཏཱ་རོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་གང་ཁིའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་ཉེན་ཐོག་ཚད་བདུན་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ། ཤོད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟེགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་མཚན་བརྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བཀའ་འགྱུར་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གྲངས་མང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། བར་ཐོག་ 
གསུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྒོལ་དཀར་ནམས་ཀྱི་སྟོང་སྐུ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན་བཅས་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྟེང་འོག་གི་བར་སྟོང་གང་ཡོད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེན་ 
བཅོ་ལྔའི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་། པཌ་ཆེན། ཀིརྟེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྤང་དུ་མའི་སྣང་བསྟན་ལོགས་རིས་ 
སུ་བྲེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་འདེ་དུས་བསྩལ། དོན་གཉེར་པ་མང་པོར་བརྙེན་ 
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རྔོགས་ཀྱི་ཞྡོམ་པ་གན་ཇ་།)ཐོ་ལ་ཛྔར་གྲགས་ཁའི་ཁ་ཁས་གནས་གཞན་དུ་སྲོས་ 
ཤིང་བསང་ཡིག་གསར་ཅོམ་གནང་། ཚ་ཁོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
གདན་ས་ད་ཚང་དགོན་ནས་གདན་དངས་པ་བཞིན་བསུ་བ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
ཕེབས། ལས་སྣེ་རྒན་མང་གིས་སྙན་བསྐུལ་ལྟར་དེ་ཀའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྟ་གོན་ཐཅས་གནོང་ཏ རྒུཧ་གྲའེ་སྒེ་གླམ་ 
ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མགོན་ 
ཁང་དུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བཅས་གསུངས། ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་དང་བསོད་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བརྟབས། རོང་རུར་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་དང་། 
གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ནས་སླར་རྔ་བའེ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། ལས་ 
སྣེ་རྒན་མང་གེས་ཞུས་ཏེ་དེ་ཀའི་བ་གྲ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་གསན་མཁན་ཆེས་མང་ 
བར་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྲིལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་གནད་འགག་སེམས་སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ 
བསྩལ་པའི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
བཙུགས་པའི་སྔ་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ། འཆམ་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོར་འགའ་ཞིག་གིས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་དར་དེ་ཁོང་ལ་འབུལ་ 
བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ 
སོགས་བྲུང་བ་དུས་མཐར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
མངོན། བཀའ་ཆོས་འདིའེ་དབུ་འཛུགས་པའི་ཉིན་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་མཉམ་མེད་ 
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ཇོ་ཐོ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། མ་དགོན་ནས་བཀའ་གདམས་ཟྲེགས་ 
བམ་གདན་དྲངས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་དུས་མཉམ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་ 
མཛད། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་ 
སྐབས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་ཕྱོགས་མཐར་བཀའ་གདམས་ 
སྤེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་། དེ་ 
ཀའི་འཛིན་གྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བགགྲོ་གླེང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་དགོན་པ་གསར་པའི་ 
ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སོར་རྒྱན་འཇུག་དང་ 
བརི་བཞག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ 


ཀྱི་ཐེབས་ཀྱང་བསྩལ། རྒྱལ།་ཁང་གསར་པར་ཐོག་བབས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ 
ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། གཡག་ར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ནོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ 
པ་དར་གྱེས་བཏུམས་ཏེ་བཙན་ཁང་ཕུར་འདོགས་པ་གནང་ཚུན་ཆད་འཚུབ་ཆ་རང་ 
ཞིར་སོང་། བསུ་བའི་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན། དེ་ཀའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་ 
བསྩལ། གྲོང་པ་ལ་ཇྔག་རྐུས་སོགས་ཚུལ་ཨིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྐུས་ཁྲིམས་བསྡམས་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་བྱུང་། རྔ་ 
སྙོད་ཚོ་དྲུག་གི་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ཅིང་། ཨ་ 
འདུས་རྒྱ་ཏེས་ཟེར་བའི་མི་སྡེར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་གནང་། གཤོང་བའི་ 
སྡེནང་དུ་མི་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་གཤོང་བའེ་ནག་ཁེ་ཚང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱལ་གདོན་གདུག་ 
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པ་ཅན་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ་ཐར། མཆོད་དཔོན་ལ་ཉེན་ཕུར་འཁྱེར་བཅུག་སྟེ་སྲང་མདུད་ 
ཅིག་གནང་ནས་ཁྱོད་སོང་ལ་མདུད་པ་འདི་མི་ཁྱིམ་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་ཐང་ 
རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོགས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས། དེ་ཡྱིན་ཆད་འདྲེ་ 
ངན་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་ཡང་མེད་པ་བྱུང། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་གཙོས་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་མ་རུང་བ་དུ་ 
མ་ཚེགས་མེད་དུ་འདུལ་བར་མཛད་པ། ཕལ་མོ་ཆེས་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཅི་བ་ཙམ་ 
ལས་ཏོག་དཔྱོད་ཆེར་མེད་ལ། དག་པར་རློམ་པ་འགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུར་ 
སེམས་པའང་སྣང་མོད། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ནི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་ 
པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡལ་འདབ་སོ་བཞི་པ་ལས། བསོད་ནམས་རབ་ 
ཞི་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་མཐུ། །དེ་ནི་དག་པའི་བདག་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད། །གང་ 
གི་མཐུ་ཡིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ལ་ཁྲོ་བའི་དུག་ནི་རབ་ཏུ་ 
གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སླར་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཟློག་རེགས་ 
ཁྲསྐསུ་ཇཱསྲ། དོན་གཉེར་ཅན་ཉུང་བསྡུས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསར་རྙིང་གི་སྲོག་ 
གཏད་ཨཱནངྟ། སྒར་བཏེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྐ་ཆུའེ་ལྕང་རབ་ཁར་ཕེབས། དེ་ 
ནུབ་སྤྱན་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཞབས་གྲས་འགར་དྲི་རྨེད་དང་བཅས་ཀླུ་བསངས་ 
གཏོང་བཅུག་པས་སྤྱན་འཕྲལ་དུ་དྭངས། བྱམས་ཐང་བརྒྱུད་སྒར་གསར་དུ་གྲགས་ 
པ་སུརུག་གོང་མར་བྱོན། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་འཛོམས་པས་ཉིན་དེར་མཆོད་ 
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འབུལ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གནང་། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ 
གདན་སར་བབས། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ 
དམ་པོར་བཞུགས། འདེ་དུས་ཧོར་གྱི་རྔག་པ་འགས་སུ་རུག་ཁ་ནས་རྟ་སྐོར་གཅིག་ 
དེད་སོང་བའི་རེས་སུ་ར་མདས་བསྟེགས་ཏེ་ཇག་མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བསད་སོང་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དགའ་སྤོས་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་། རྗེའེ་ 
དྲུང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། འོ་སྙེང་རྗེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་བྱེད་ 
འདོད་ནས་རང་སྲོག་འདོར་བ་རེད་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུངས་ 
འདུག་པ་ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཙན་དན་སྟེ་འུར་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་ 
བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་བའི་བློས་མི་འཁུད་་ 
པ་ཞིག་གོ ། 

དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་སྤེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༤) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་ 
སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་གཟབ་བཤད་ཀྱི་དབུ་ 
འཛུགས་པ་དང་། གསོ་ཕྦོང་གི་མགོན་དུའང་བྱོན། བྱ་ཕུག་རྒྱུད་པས་ཞུས་ཏེ་ 
གསན་མཁན་མང་པོར་མི་འཁྱུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གནང་། ཐེ་བོ་རོང་ནས་ 
གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཐེབས་ཁར་མཆོད་མཇལ་དང་། ཉྟག་པར་ཐུགས་ 
རྗ་ཆེནཔོའི་མདུན་དྲུ་བོན་ཏེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཆོད་གནད་སྨིན་མཛད། སྔོན་ཐེ་བོ་རོང་འདེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སུ་ཡང་མི་འབྱོན་པའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་ལྟ་བུར་ཡོད་ཚེ་གྲུབ་ 
དབང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 170 

བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་རོང་གི་སྡེ་སོ་སོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
སུ་ཧྐ་བཱ།། མ་ཌེ་སྦུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད་པས། ཕྱོགས་དེའེ་ 
མི་དང་མི་མ་ཨིན་གདུག་ཅུབ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་བྲོ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་ 
བ་བྱུང། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་མིན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་རེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་བ་ཡིན་སྟབས། རྗེ་བླ་ 
མ་འདེ་ཉིད་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་ལའང་དགོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། སྒར་ 
བཏེགས་པ་བསུ་བ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་གཟའ་རུའི་དགོན་དུ་བྱོན། འདི་སྐབས་ 
ཞལ་ནས། མི་དཀར་པོ་བོན་ཞྭ་ཅན་ཞིག་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་བུང་། དེེ་བ་ནོད་ 
ཟེར་བའི་གཞི་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས། སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་དང་། བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ཡིན་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་མཛད། བོ་ཤོ་དགོན་དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྩལ། སྔོ་ཆེ་སྒར་གྲོང་སོ་སོར་རང་མོས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གནང་། སྔོ་ 
ཆེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་བཞེས་པའེ་ཉམས་བྱུང་། དཔལ་ 
ཤེ་ནང་འགབ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ནུབ་མཚན་ 
ལམ་བརྟག་པར་མཛད་ནས་ད་ལྟའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདེ་པ་ངོས་འཛིན་མཛད། དཔལ་ 
ཤེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྒྱ་ཐེམ་སྡེ་དམངས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། མགྲོན་ 
ཚྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེསོ་སོའི་མི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འདོད་བསྟུན་གྱི་ཆོས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། 
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བྲཀ་ཞིས་སྙར་དུ་ག་པ་མང་པོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སློམ་བླཟས་སོགས་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཀོད་གནང་། པགས་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་། ཏེའུ་སྒང་སྒར་གྱི་གྲྭ་མང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
བཀོད་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ནས་དད་སྤོས་དང་བངས་བྱས་སོང་བར་གཏོང་ཐེབས་ 
སྤྱི་རྫས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། པགས་པའི་ནང་འཁྲུགས་དང་། པགས་དབྱིས་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུའང་འཁྲུགས་ལོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུ་བཞག་པས་ 
རིམ་གྱིས་འདུམ་འགྲེགས་བྱུང་། རྒྱ་སྒོའི་ཁར་ཡར་ཕེབས་དུས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ 
གསལ་བར་སྷོམ་ཞིང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་རེས་སུ་ 
དྲན་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་གསུངས་པ་དགོས་དབང་ཞིག་ཏུ་མངོན། 
དེ་སྐབས་འཚུབ་ལྟས་རེ་ཡང་ཡོད་འདྲ་ལ། གཟེགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང། ཞག་མལ་གྱི་སར་བཟློག་རིགས་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཚོང་ 
རུའི་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། བར་མའི་དགོན་ 
དུ་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་བཙུགས། ཟེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ལའང་ བབས་དང་བསྟུན་པའི་མང་འགྱེད་དཔེ་འགྲེ་བསྟབས། ནང་འཁྲུགས་ 


ཚབས་ཆེ་སྟབས་མི་མང་བསད་འདུག་པ་ལ་རེ་ཞིག་འདོགས་ཆིངས་མཛད་པས་ 
རིམ་གྱེས་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་འདུམ་པ་བྱུང། ཕྱོགས་འདེའེ་མི་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དམུ་ཧྒོད་པས་སྡེ་ཕན་ཚུན་ལ་འཐབ་ཅྩོད་མེད་པའི་དུས་ཆེར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཨིན་ཡང་བྱར་ལམ་ཙམ་ན་ཇེ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ 
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སྐྱིད་སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་སྣང། གཟའ་རུའི་བུམ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་ 
ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་སོགས་གནམ་གཤེས་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བའེ་མཚན་མར་མངོན། ཨ་ནུ་ཐང་གི་བྲག་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་གི་བསང་ 
ཡིག་གསར་རྩོམ་གནང་། བྲག་དེར་ཕྱག་རྡོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། དམ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་གནས་ཡོད་སྙམ་གསུང་སྟེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་བརྡར་ 
སེམས། དེར་བསང་ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ་བསང་གནང་ཚེ། སྦལ་པ་སློག་དྲེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསང་ཁྲིའེ་གསེང་དུ་འཛུལ་སོང་བ་ལྔ་རེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ཅི་ཨིན་ 
ཨང་གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པ་མཛད། གདན་སར་ཕེབས་ནས་མ་ 
འགྱངས་པར་མཛོད་དགེ་གླིང་པའེ་ཨ་བཀྲ་ཚང་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་སེལ་དུ་གདན་དྲངས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བསང་གསོལ་བྱས་ 
ཚུན་ཆད་མི་ཕྱུགས་རྣམས་ལྷག་པར་མི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ་ 
བར་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། སྔོན་དུས་ལྟར་ལྷ་སྲུང་མགོན་རྒན་གཅིག་པུར་ 
ཐོ་གཏད་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་གཞི་བདེ་བ་ 
བྱུང་། འདེ་གའི་བླ་བྲང་དུ་སྡོད་པའི་ཞབས་དྲུང་བླ་སྨྱོན་ཟེར་བ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པས་ཟམ་ཚ་རོང་ན་ཞབས་དྲུང་ནང་ཟེར་བའེ་ཁོང་གི་གཞིས་ཀ་ཡོད་པ་དེར་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད། སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་གདུང་བཞུ་ 
སའི་ས་གནས་དང་། ཡང་སྲེད་ཀྱི་དོན་སྐོར་སོགས་ལ་ལྔགས་བཀོད་བསྙལ། རྨོག་ 
རུའི་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ནྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བདག་འཇུག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
དང་ལྡགས་བཀོད་ཁ་ཤྭས་བསུལ། འདི་ལོ་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྟབས་ཆེད་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསང་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཏོག་ 
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གེ་གསོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་སྙོམས་པར་བབས། རྐྱང་ཚའེ་ཆུ་ཚན་ 
དུ་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་ནས་གདན་སར་བྱོན། དགོན་པའི་གྲྭཔ་མང་པོར་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གི་གནོད་ངོ་ཆེ་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྦིན་ 
སྲེག་གནང་བའི་ནད་རྒྱུན་གཉིང་ཆོད་པ་བྱུང་། ཤིས་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཏེགས། མནལ་ལྟས་འཚུབ་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སྦྱིན་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་གནང་། ཉིན་གཅིག་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱུད་མར་སྒོག་པའི་སེར་བ་ 
ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སྒར་ཁར་མ་བབས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་མང་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྭུ་དུང་དུ་ཁྱེར་ 
ཞོངས་ནས་བཀའ་བསྭོ་མཛད་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་སླར་སོས། པཱ་ནག8།ལ་ 
འགོ་ཟེར་བ་ཤི་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཡོད་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ལ་གནས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཤི་མེད་མོད་གསུངས། འགའ་ཞིག་ནས་ཁོང་གིས་གསུང་ཚུལ་ 
ལ་དཔགས་ན་བ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་རོ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ 
ཞལ་ཕུ་གནང་། ཅུང་འགོར་ནས་དབུགས་སྱར་རྒྱུ་བ་བྱུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སངས་ 
དཱཧཨ༔ སུ་གྱུར་པས་མཚོན་དྲག་ཞན་སུ་འའང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས། བཙན་དཀར་མགོར་བསང་དང་ཡུལ་ཁྲུས་གནང་ཚུན་ 
ཆད་འཚུབ་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་སོང་། ཞབས་བརྟན་དུ་བསྙད་ནས་ཚེ་ཐར་ 
མང་པོ་གཏོང་བཅུག་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པའི་ཉམས་བཞེས་སུ་སྣང་། ད་ལྟ་ 
ལྷ་པ་དང་སྐུ་ཏེན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་འདྲེས་རྒྱུད་བརྨམས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་བརྟན་ 
འཕེར་བ་དཀའ་ཡང་དད་ལྡན་མས་ཀྱི་མོས་པ་དང་བརྟུན་ནས་ལྷ་པ་འགར་བཀའ་ 
བསྙོ་གནང་ཞིང་། ཆིང་ཝང་གི་སྡེར་མཐུ་ཆེན་འབབ་སའི་ལྷ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤི་ 
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བར་བཏེན་ཨ་རིག་བསོད་ཁོ་དང་བོ་འཇམ་སོགས་སའི་དོད་འགས་མི་ཞིག་ཁྲིད་ 
འོངས་ཏེ་ལྷ་སྒོ་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ནན་ཞུས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་གནང་བས་འཕྲལ་ 
དྲུ་བབས། མཆ་འཐབནགོས་ཀི་དམ་བླམགས་གནད་ཉེའེ་འདོད་ཁྷི་གདས། ཁ་ནི 
ཕྱོགས་སུའང་དད་ལྡན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། ཀླུ་ 
ཆུ་ཊར་དད་ལྡན་མང་ཕོར་ཏ་མགྲེན།: སེང་གདོདཀཿི་གྲུ་ར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས' 
གནང་བསྩལ། བླ་རི་མགུལ་དུ་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་སྟེ་ཟམ་ཚ་དང་ 
བླ་རི་མགུལ་བའི་གྱོད་ཆེན་གྱེ་མཇུག་ཆོད་པ་མཛད། བླ་རི་མགུལ་པ་རྣམས་ནང་ 
མ་མཐུན་པས་འགོ་པས་དོན་དག་ཤེས་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་གནང་སྟེ་མགོན་ནེ་ཟེར་བ་སླར་འགོ་པར་བཞག ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་འཚམས་ཞུ་བ་མངགས། རྨོག་རུའི་འགོ་པ་ལ་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟབས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་པར། མི་ཚང་དེ་རྐ་ཆུ་ཁའི་ 
ལྷ་སྡེའེ་ནང་དུ་སྡོད་བཅུག་པས་མི་འདོད་པ་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། བདུན་པའི་ཚེས་ 
ལ་གདན་སར་བབས། རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 
ཉིན་གཅིག་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྔོ་སྨོན་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཞབས་གྲས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས། དུས་ཚོད་དེ་ལ་མགར་དགེ་གཅོད་པ་ཚང་གཤེགས་འདུག་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་ཕྱིས་སུ་ཤེས། དེའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁྲུས་ཆོག་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་གསུངས། བཞག་རྡོམ་སྦྲ་སར་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མཇལ་ནས་གཟའ་རུའི་དཔོན་པོ་གཟའ་དབང་མ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུས་པར། གཟའ་དབང་ལ་སྐྱོན་མེད། །ོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ང་སྐྲག་ཅེས་བཞད་མོ་ 
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ཞིག་གནང་བ། ཁོས་ཞལ་ཆེད་དུ་གོ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་ཁོ་རང་ནད་ཚབས་ 
ཆེན་པོས་ཐེབས་ཏེ་དྲན་ཡུལ་དུ་སོང་། གདན་སར་བྱོན་ཏེ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་ 
པ་ཞིག་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགར་མི་ཏ་བྱས་ཚུའི་ནང་ཚན་གདོང་དུག་དང་ 
གཤེད་དམར་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དྲུག་སྟ་གོན་བཅས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་ 
འཚུབ་ལྟས་མང་བར། རྒན་པོར་འཇེགས་སྣང་གསོལ་བཏབ་འཇེགས་པ་ཞི། ཞེས་ 
ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག་ཅིང་རྒན་པོ་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ངེས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས་ 
ལྟེང་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྲུང་སྲོག་ 
གཏད་བཅས་གསན། འདི་སབས་མི་ཞིག་གིས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ཅིག་ཕུལ་བར་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོས་སྙན་བསྐུལ་ལྟར་འདི་གའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་གསན་མཁན་ཆེས་ 
མང་བར་དྲིལ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 
ཇོ་ལུགས་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག སེངྒེའི་སྒྲ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་ 
ཐེབས་པར་འཚམས་ཞུ་དང་། མི་ཏྭའེ་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལས་བརྩམས་ 


པའི་དེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བར། འཚམས་དར་དང་དྲེ་བའེ་ལན། རྒྱལ་སྲས་ 
པའི་མི་ཏཱའི་དྱཀིལ་ཆོག་བཅས་གནང་བ་འབྱོར། གཙོས་སོགས་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུ་མཁན་མང་བར་བཏྟེན་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། རྗེས་ཚང་ 
དྲུ་བོན་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ལ་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་ལན་ཡང་གནང་འདུག འབྲོང་ལྕེར་རིམ་གྲོ་ 
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འགའ་ཞེག་གནང་། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཅོས་དགོན་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླེང་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསུལ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྣེངར་ཆོས་བཀའི་རྒྱུན་མཁོ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་ཞུས་ལྟར་ 
ཁོང་དང་། དེ་གའི་བྲ་གྭ་ཆེས་མང་བར་འཇེགས་མཛད་དུས་དྲགའེ་དབང་པོ་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་། 
བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར། ནབྱངས་ཅན་དཀར་ 
མོ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ། སྒོལ་དཀར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
རྣམ་འཇོམས། ལོ་གྱོན་མ། རིག་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། མགོན་ 
པོ། ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་སྲས། ལྷ་མོ། གུར་མགོན། བག་ཙེ། དམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མའེ་ལུང་བཅས་ཟབ་གསང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕངས་མེད་དུ་བསྟབས། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་དུ་བསུ་བ་སེར་སྡེངས་བཅས་བྱོན། ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་འབྲེལ་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀོད་ཁྱབ་དང་བཅས་གསོ་སྦྱོང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད། བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞེབ་ 
རྒྱས་དང། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་བསྩལ། མང་ 
འགྱེད་ཀྱང་གནང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་དོ་བརོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
རེ་འཇོག་པ་གནང་བ་དགོས་དབང་ཞིག་ལས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཀ་མཛད་པར་ 
མངོན། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། ཁསུཿ 
བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཏེར་ལུང་སྒར་དུ་ཕེབས། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
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ཆོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
ཐོའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མི་ཉུང་ཙམ་དང་། རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
རོང་བར་དང་གནམ་ལའི་སྙར་སོགས་སུའང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ 
བསྩལ། ཕྱོགས་དེར་མུག་མཚོ་ཞིག་ཁྲོ་བུར་དུ་བརྡོལ་བ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་ 
སྟེ་དམ་བསྒྲག་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་སྐམ། ཁ་གྱའེ་སྒར་དུ་འགྱང་རོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་འདོད་བསྟུན་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ 
གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རྷོ་གཤག་རལ་གྲུབ་གནས་གོང་འོག་འདི། །རྔོན་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དུས་ད་ཡང་རང་བྱོན་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས། །བུ་ཆོས་མཛད་ཡོད་ན་གནས་འདེར་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མོ་གཤག་རལ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་གོང་འོག་ 
ཏུ་རང་བྱོན་ནྣམས་མཇལ་ཞིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གནང་བས་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་གེགས་བཟློག་པའི་ 
མཚན་མའང་ཤར། མཛོད་དགོའེ་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླེང་དུ་ཕེབས། 
དེ་ཀའི་གྲྭ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་འདས་མཆོད་ཀི་ཉིན་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་མཛད། 
མཛོད་དགེའེ་རུ་སྟོད་མར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཉེན་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་། བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 
པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས། མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་གའི་ཟླ་ 
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གྲྭ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་བསྩལ། འདེ་དུས་ 
དབང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། སྲར་ 
བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་ཐའི་བཏྭགྭཿཛུག་ཚུགས་དགོསི་ཞམ་ཁཀོད་བོསལྐ་པ་ནོ་ 
པས་དང་དུ་བླངས་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དམ་སྲེའི་ལྟས་མང་བའི་གཉེན་ 
པོར་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཙ་ཡུ་ཞལ་དྲོ་རི་ཁྲོད་དུ་འདན་གྲུབ་ཆེན་པའི་ 
དུས་ཀྱེ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་ངོས་ཞལ་འདོན་ 
སྨོན་ལམ་མང་ཙམ་གསུངས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་སྐམ་ལུག་སོགས་ 
གསོན་པོར་མེ་ལ་སྲེག་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ངན་ཞིག་དར་འདུག་པ་ལ་དམར་ 
བསང་ཟེར་བ་འདི་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་གྲགས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ། རང་རང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནལ་མ་ཡིན་པས་སྲན་ 
ཆད་གཏན་ཆོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཡང་ཡང་གནང་བས་སྡེག་སྤྱོད་རྦབས་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུན་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། ཅྭ་ཡུ་དགོན་པའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། སྒར་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་གར་ཕེབས་ 
སུའང་མང་འགྱེད་གང་འོས་བསྟར། སླར་གཙོས་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་པ་མང་ 
པོ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ནང་ཆེན་དུ་རྟ་མགྲིན་བཟློག་པ་གསུངས། སྒར་ 
བཏེགས་པ་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སེ་ར་དཔོན་སློབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཇལ་ 
མཁན་མང་པོ་བྱུང་།། བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་སོགས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྐྱེས་སོགས་དང་། སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཞུ་འཕྲིན་ཀྱང་བསྐུར་གནང་མཛད། ལོ་བ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཞིང་། 
རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད་དུ་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་བསུ་ 
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བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བབས། ལོ་མཇུག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 


ཤིང་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༥) གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས། ལོ་རེའི་ཆོས་ཐོག་དུ་ཡོད་ 
ཀྱི་སྐབས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཅས་པོཀེ་སོ་སོའི་རྩོད་པ་ 
ཅི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་གསར་རྩོམ་གནང་། གླིང་པའེ་དཔོན་པོ་དང་མི་ 
དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ར་བོང་དུ་གྲགས་པའི་རི་ཆུང་གི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་བཅུ་དང་བསང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་ཚ་ཁོའི་ཏཱ་རོ་ 
འཇམ་དབབངས་དེ་བདེ་མོར་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་གསུང་གནང་ནས་མ་ 
འགྱངས་པར་ཏྭ་རོ་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་བརྟག་ཞུར་སྦེབས། མར་ངོའི་ཆེས་ 
བཙུའི་ཉིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས་ནུ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་གསན་པ་དགོས་དབང་ཞིག་ཏུ་མངོན། རྒྱལ་གསར་ 
དྲེལུ་ནག་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཐང་བཞེངས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་གཉེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདི་དུས་ར་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འཇིགས་སྣང་སོགས་ཉམས་ 
མང་པོ་ཤར་སྐད། འདེ་དུས་སྔ་ཉིན་ཚོགས་མང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ 
བཅུ་དུག་གི་ཉིན་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་བྱུང་སྟབས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་ 
བཅུག་པ། མཚན་མ་བཏན་པོ་བྲུང་ན་བསྐྱར་ནས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་དང་ 
བསྟུན་པར་མངོན། ཟམ་ཚའི་སེར་མང་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་སྡོད་སྲོག་གཏད། རྔ་པའི་གཉན་རྩེ་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་ཕུར་པའི་དབང་། གསོལ་ཁ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་པ་འགའི་སྲོག་ 
གཏད་བཅས་བསུལ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཌྷ་ 
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མོའེ་གཤེགས་གཏོར་སོགས་གནང་ཞིང་། ཚོགས་སུའང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་བསྩལ་ཏེ། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་པོ་འཛུགས་ 
བཅུག་པ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྲུམ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་མཚན་ལམ་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་ལགས་ནོར་ 
བུ་ཚང་མཇལ་བ་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་མ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པར། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་དེའེ་ལུང་གནང་བ་ཞིག་ཆིས་པ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐུས་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་གོ་སྐལ་ 
བསྩལ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པས་ཞུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ 
གྱེ་བྱེན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
བཅས་བསྩལ། ཨ་རིག་གཙང་སྐར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་ནས་ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལའི་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ 
གསན་མཁན་ཆེས་མང་བར་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་མན་ངག་བ་ན་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ 
ལུང། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྤོས་པ་གང་རྒྱས་དང་བཅས་བསྩལ་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ནམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་བུང་། ཞི་གནས་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་སྐབས། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ 
ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་ 
གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁེན་པར་ 
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མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐྱོ་ཉམས་དང་ཐུགས་གཏེང་ནས་འཁུལ་བའེ་ནམ་ 
པ་མཛད། ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། འདེ་གའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་བཟང་གྲས་འགའ་ཞིག་ལ་དབུ་ཕར་གྱི་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་སྟེ་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འདེ་ནིེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྗེ་བ་མ་ 
འདིཉེད་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དྱེས་པས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་ 
སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩོལ་བ་དང་། བརྩེ་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསུང་གླེང་མཛད་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
ངེས་ཁོ་ན་གནང་བར་ད་ལྟའི་ཆེར་ཆློམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱི་ཡལ་འདབ་ལས། འདུན་པ་འདེར་ 
ནི་ཅུང་ཟད་གང་། །ལེགས་བཤད་འིན་ཆེན་རྣམ་དཔྱད་དེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པས་ཐར་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་རིན་ཐང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ལས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངེས་པར་ 
བཙལ་དུ་རུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དོན་གཉེར་པ་འགར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ར་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྩལ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་ 
བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གཤེགས་གཏོར་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་རེམས་ཞི་བའེ་དོན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་། རོང་ 
པོ་དགོན་ཆེན་ནས་ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་འཕྲེན་ཡི་གེ་བསྐུར་བྲུང་ 
བའེ་ལན་ཡང་གནང་། ཨ་ལགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བུར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་འབྱོར་འཕྲལ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་ 
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མཛད། སྦྱིན་བདག་མང་པོས་སྙན་བསྐུལ་ལྟར་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས། 
འབྲེང་ཁོག་གི་དྲག་ཞན་ནམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཞིན་བྲག་རྫུམ་གྱི་ལ་བཙས་སྤོ་བར་ 
ཕེབས་ཚེ་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་ཆར་བབས་པ་ཡུལ་སྐྱོང་དགའ་བའེ་མཚན་མར་མངོན། 
འཐང་སྨད་དང་དབྱེས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་བསྩལ། བྲག་དཀར་ 
གནས་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆེད་ཞབས་ཕྱི་པ་ཁ་ཤས་མངགས། དབྱེས་པའི་ 
སྔགས་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཆས་པའི་དཔྱཔིས་སུ་ 
གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ཡང་ཕེབས་མ་ནུས་པས་ཁོ་རང་ཚོའི་འདུན་པ་བཞིན་དཔའ་ 
རན་གྱི་གནས་རིའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་བསང་དང་ལ་བཙས་བརྟོད་པ་སོགས་གནང་། 
དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཇོ་ལུགས་ཛྫས་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཏདྟཱ།།གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་།  སྲོག་གཏད་ཁ་ཤས་བཅས་བསུལ།) དཔའ་ཞན་ཟངྡཾ་ེ་བྲར་གཏེར་ 
མང་ཙམ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་ཁམས་སུ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་ 
གིས་ཞི་སྟེ་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བྱུང། དགོང་གཅིག་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ཆ་གསུམ་ 
ལན་འགའ་བསྔོ་བ་གནང་། སང་ལམ་བར་དུ་ཆིབས་འདོགས་ཏེ་རྟ་བརྡབ་ཀྱིས་ 
དུ་ཞྭ་ལ་ཆག་གྲུམ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྙུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་ཉེན་སྐུལ་བ་པོ་མེད་པར་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བརྟོད་པ་གསར་རྩོམ་གནང་བ་དགོས་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་སྣང་། མཚོ་སྟཱོཉྟ་ཇ་སག་ཏོ་ཏོའི་སྡེ་ནང་དུ་ན་ཚ་སོགས་མི་ 
འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མང་རྟབས། དཔོན་འབངས་ནམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པཔའི་ཆོས་སྦྱེན་གྱིས་རེ་བ་བསྐངས། དྲུག་ 
པའི་ཆེས་ལ་གདན་སར་བབས། ལས་སྣེ་རྒན་མང་གེས་ཞུས་ཏེ་ཚེས་དྲུག་ནས་ 
བཟུང་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། 


183 མུ་ཁྲུད་ལྔ་པ། 
ཨབྷྷ་ཀ་རས་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དར་པན་ཨ་ཅྭ་རའི་ཀྲི་ཡ་གཉེས་ 
སྦྲགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད། གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་འབུལ་བ་མང་ཤོས་ཕྱིར་སློག གུང་ཐང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་སྟོད་འགག་ཁྱད་མཚར་སོགས་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་མངགས་པ་དང་། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱང་དབུས་ནས་ཕྱིར་སླེབས་པ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་འོངས། དཔོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྡོར་ཕྲེང་གི་དུས་འཁོར་དང་འཛོམས་པས། དེའེ་དབང་ཉན་ཞིང་བཀའ་མཆིད་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སུ་ཚབ་ཚུལ་སློང་བླ་མ་ཟེར་བ་འདེས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གྱི་གྱོད་ཆེ་ཆུང་དེ་སྙེད་ཅིག་བཟུམ་པའི་གཟུ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་གཏོང་སྒོའེ་ 
སྐབས་སོགས་སྐུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཀྱང་སྔར་ 
ནས་ཁམས་མ་རྙོམས་པ་འདི་དུས་ཇེ་ཐུར་སོང་སྟེ་འདའ་ཁར་ང་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྐུ་གེགས་བཟློག་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་འཕྲལ་གཤེགས་སོང་བ་ལ་རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་བསོ་སྨོན་བཅས་ཡུན་རིང་གསུངས། ས་ཆུ་ 
སྤོ་བའི་ཕྱིར་མ་ཆུ་ཁའི་གུར་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ 
སྡེ་དགེ་ཕྱག་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་གང་ཕན་ 
གྱི་གསུང་གླེང་དང་། ཁོའི་འདུན་པ་བཞིན་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་བཀའ་ 
སྲུང་སྲོག་གཏད། རྔོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། ལུང་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྩལ། ཨ་ 
ལགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཚའི་རྟེན་སྐལ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་འབྱོར་ 
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བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། གདན་སར་བྱོན་ཏེ་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆས་ 
སྐབས།  མཇལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀིས་བཞུགས་གདན་དང་། ཤིང་ཏོག་དམན་ཐོ་ 
མང་ཅམ་ཕུལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས། རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོ་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བཉེན་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། 
རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཚེ་སྤན་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བར་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲུས་ 
གསོལ་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། དབལ་ཤུལ་ཁྱོ་ཁོའི་ནུར་མ་ནས་ཚངས་པར་ 
ལྷ་རྟ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱོ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་མདོར་བསྡུས་མཛད་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྔ་པའེ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོར་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཚེ་རྩོད་ཤོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ 
དཔེ་མེད་མཛད། སྔར་ལྔ་མཆོད་དུས་དགེ་བསྐོས་གསར་པ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
འདེ་དུས་བྱཅུ་པའི་བཅོ་ལའི་ཉིན་ལངས་བཅུག་པ་དེ་དུས་ཐུགས་ལོང་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་སྣང་། གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུའང་བྱོན། མ་བྲོན་ཤོག་ལ་འིམ་ཁྲོ 
འགའ་ཞིག་གསུངས། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་མཁར་དགུའེ་ཏཱ་རོ་འཕམ་ 
དབྱངས་ལྔ་པའེ་ལམ་པོ་ཆེར་ཐེགས་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་མི་སྲེབས། མཁའ་རིའེ་ 
སྒང་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་སྐབས་གསུམ་མའི་སྒོནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
བཏབ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ་བར་མངོན། མཁར་དགུའི་རྫོང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉིན་ 
སྔ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་གི་སྒོས་ཕྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ 
གསུངས། ཕེབས་ཉེན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་འཛོམས་པས་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ 
བླ་མཆོད་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་ 
མཛད། སྔ་མོ་ཏཱ་རོ་རང་ནས་རྗེ་ཉིད་ས་ཐག་རིང་པོར་བཞུགས་པས་ཤེ་དུས་བསྔོ་ 
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རྟེན་ཡང་འབྱོར་དཀའ་རྒྱུ་རེད་ཞུས་པར། སྐྱེན་མེད། དེ་དུས་རང་རེ་ངེས་པར་ 
འཕྲད་ཡོང་གསུངས་པའི་དོན་སྟེང་དུ་ཁེལ། མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། དངོས་ 
པོའེ་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཅིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་མ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། འདི་ཉེན་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་མཛལ་ནས་གཟེམ་ཆུང་དུ་བོན་ཚེ་དགེས་ 
ཉམས་ཆེར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་ཤེས། ཟླ་ཤས་ཀྱི་རེང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས། སྐབས་ཤིག་མགོན་ཁང་གི་ཡོལ་བའི་ཐག་ཏུ་མགོན་པོ་ཞལ་རས་ལྗང་སེར་ 
ཤས་ཆེའམ་སྙམ་པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཚན་ཆིས་ལ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཞབས་གྲས་འགར་གསུངས། སྔགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་སེང་གདོང་གི་དབང་གནང་། 
གདན་ས་ནསྭ་བ་ག་འགའ་ཞིག་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ 
ཅིང་། མགོན་པོ་ལའང་མཇལ་དུ་བཅུག དེའེ་གྲས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཚང་ 
ཐེབས་པ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་རྙོམས་པར་ཡོད་སྟབས་ཕྱག་ཕྱིར་རྡོད་བཅུག་སྟེ་བཀའ་ 
བསྒོ་གནང་བས་སངས་དངས་སུ་གྱུར། གཉེར་ཟུར་སྐྱ་མདུན་པ་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ 
བ་ཡུན་རིང་མ་བདེ་བ་འདའ་ཁར་ཀུན་རིག་གི་ཟོབ་དབང་དང་། གཤེགས་རྗེས་སུ་ 
སྦྱངས་ཆོག་གནད་སྨིན་མཛད། 

དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ་༡༨༨༦) གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སུ་སྐྱབས་ཁྲིད་ཤིན་ 
ཏ་རྱས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་བསྩལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་བཟློག་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པ་མཛད། འདེ་ལོ་འགའི་སྔོན་ནས་བསྒྲིག་འདོད་ཀྱང་ ` 
སྔས་པ་ལྟ་བུས་བཞག ད་ལམ་འབྲི་རན་པར་མ་ཟད་སྱུར་འགྲུབ་དགོས་པ་འདྲ་ 
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ཞིག་བྱུང་བས་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། གཏོར་བཟློག་འདེ་དཔལ་ 
° ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་གོར་མ་ཆག འདེ་དུས་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པའི་གཞི་བདག་འདྲ་ཡོད་མེད་འདྲེ་ 
རྟོག་གནང་བར། སྭ་རྒྱལ་རི་འབུམ་ཟེར་བའི་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་གའི་བསང་ཡིག་གསར་བསྒིགས་གནང་སྟེ། ན་ 
ནི་གནས་སྲུང་ལ་བཀོད་པ་འདྲ་བའི་རྟོག་བཏགས་ཤིག་བྱས་ཡོད་གསུངས། འདེ་ 
སྔར་གདུག་ཅུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ 
དུལ་བར་སོང་བྲ་རེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས། འདེ་སྐབས་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
གཅུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་བཙུགས་པར། རྟོན་མོར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་འདུས་པའིེ་མཚན་ཆིས་བྱུང་བ་ལྟར་གྲུད་རྫོང་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
གཞབ མཆོག་རྩེའེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་ 
ཀྱི་གསུང་ཤོག བོན་སྐྱོང་ཨ་བསེའེ་གཟུགས་རིས་བསྐུར་གནང་ངོས་དེ་དང་འབར་ 
ཁམས་གཞི་བདག་གི་བསང་ཆོག་དམ་བསྒགས་བཅས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ 
བཞེན་བསང་ཆོག་གསར་ཅོམ། མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ 
བཅས་གནང་། འབར་ཁམས་གཞི་བདག་སྔ་མོ་ནས་དམ་གནས་ལྟ་བུར་ཤར་ 
གསུངས་པ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཞག་མཛད་པར་མངོན། ཚོ་ 
བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་ཆིབས་བསྲུ་དང་། སྲེར་སྦེངས་བཅས་ཚོ་བདུན་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་གཡག་དཀར་ཞོན་པའི་ཐེབས་ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་ཏུ་རོ་ལྟ་ 
བུ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ། དགོན་པའི་མདུན་རིར་ 
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དམག་དཔོན་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་གསུང་ཟུར་ལས་ 
བྱུང་ཚུལ་དབོན་ཆུང་གིས་ཐོས། གཉེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་དུས་འཛོམས་པས་ 
གསུང་ཆོས་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁིད་རྒྱས་པ་བསྩལ། འདེ་གའི་གྲྭ་མང་ལ་རིགས་གསུམ་ 
ྤི་སྒྲབ་དང་།  བག་རྩེའི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔར་ལྔགས་བཀོད་ 
བསུལ་པ་བཞིན་ཚོགས་འགྲིམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་བྲོ་འཛིན་ 
བྱས་གྲུབ་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་གནང་། རྗེས་སོར་ང་ཡོང་དུས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཚུགས་གྲུབ་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་ཞེང་གཏོར་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་བསྩལ། འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་ཉིན་རྗེ་ 
ཉིད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཉོག་མཛད། མང་ང་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ 
འགྱེདཕོག་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་ཚང་དགོན་པའི་ཁྲེར་བསྐོས། 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱ་ཕུག་རྒུད་པས་ཨ་ཀྭ་རུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཕུལ་བ་གསེར་ཚོན་ཕུལ་ཏེ་ཉེན་གྲས་སུ་བཞུགས། 
བྱ་ཕུག་རྒྱད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་བྲ་དཔོན་སོ་སོར་འཕྲེན་ལན་དང་བརྟག་ལན་གྱི་ཡི་ 
གེ་བསྐུར་གནང་མཛད། ལྷ་བཟོ་ཞེག་ལ་ཞལ་ཐང་ཁ་ཤས་བཞེངས་རྒྱུའེ་ལྡགས་ 
བཀོད་མཛད་སྐབས་ལྷ་བཟོས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བྲེས་ཐང་ཐོག་ 
མར་བཞེངས་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། གསུམ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་མགོན་ཁང་རང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་གནང་སྐབས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྦྱེའེ་དོན་དུ་དམིགས་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དང་ཞིབ་མངལ་བྱས་ 
དཱ གསུངས་པ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྱགེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཇལ་བའི་གསུང་ཟུར་རམ་བརྟག རི་ཁྲོད་དུ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་ 
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བཅད་དེ་ལོ་གྱོན་རིལ་བུ་བསྒྲུབས་མཐར། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད། བཞི་ 
པའི་ཚེས་བྱཧད་ནས་མ་དགོན་དུ་དགོན་པའི་ཆོས་ཐེབས་ཀྱི་ཆེད་ཛམ་དཀར་གཏེར་ 
སྒྲུབ་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་རྱལ་པོ་གསར་རྙིང་དང་། དམ་ཅན་གྱེ་ 
སྲོག་གཏད་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་བྱོན། 
ཚོགས་འདོན་དང་ཆོས་གྲར་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྙན་བསྐུལ་ལྟར་གསན་མཁན་ཆེས་མང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་བཅུ་ལྷག་བསྩལ། སྐཞ་ནཨ་ 
ནས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་སེབས་པ་དང་། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་པ་ནམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་སྟེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་འིང་བགྲོ་ཟླེང་དམར་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་བསྩལ། དར་འཇོམ་གྱེ་རི་ཆེར་ 
ཕེབས་ཏེ་གཏེར་ཕུལ་ཞིང་ལ་བཅས་བསྟོད་དེ་བསང་དང་ཡུལ་ཁུས་གནང་། ཁཱ་ 
ཤི་དགོན་ནས་རུན་མ་ཞིག་བཅོན་དུ་བཟུང་། གྲྭ་པ་འགས་བརུངས་ཉེས་ཀྱིས་ལྔ' 
ལམ་དུ་སོང་བྭ་ག་ཚང་མང་པོ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་བསླབ་ 
སྐྱོར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར། དང་པོ་འཛིན་དུས་ 
གྲོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཕྱེན་ཕམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསླབ་པ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱོར་བ་འདེ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་སིན་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་མ་གནང་ཞིང་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། མེའུ་ཚང་དང་། ཨ་སྐྱེད་ 
ཀྱ་གྱོད་ཆེན་དོན་ལ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་གཟུ་བཞག་སྟེ་འདུམ་པར་མཛད། ཆེའུ་ 
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ཚང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ཇག་རྐུས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྡམས། བྲག་དཀར་དུ་གནས་ 
བཅུ་གསུངས་ཤིང་ལ་བཙས་གསར་བརྟོད་གནང་། དབལ་ཤུལ་སྨད་མ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞེན་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གུང་འབབ་དུས་དངུལ་བུམ་ 
སོགས་ལ་དཀར་གཏོར་གནང་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་དཀར་གཏོར་ 
བསྔོ་བ་མཛད། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ནམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 
རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ལྷ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཕེབས། རི་བོ་ཆེའེ་ལ་བཙས་བསྟོད་པ་གནང་། སེར་ 
སྐྱ་མང་པོས་ཆེབས་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་གདན་སར་བྱོན། ཚོགས་སུ་མང་ཇྔ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཕོགས་ 
ཐེབས་སུ་རྭ་ནོར་བཅོ་ལ་སྐོར་བསྟབས། ཉིན་གྱེ་ཆོས་སྡེ་ལའང་མང་འགྱེད་གནང་། 
རིགས་གྲུའེ་དུས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་དང་། 
འདོད་བུམ་བྲམ་གཟའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། གྲྭ་པ་མང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བཀོད། 
བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་རབ་གནས་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་དབྱངས་རྟ་སྐོར་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། ས་ཆུ་སྔོ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
ལ་མྨ་ཆུ་ཁའི་གུར་སྒར་དུ་ཕེབས། རྐ་ཆུ་ཁའེ་སེར་མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། བླ་བྲང་སྡེ་དགེའི་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པའི་ནང་དུ་སྡོད་པ་མཚན་ 
མོ་ཞིག་ཨ་མཆོག་ཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་བླུགས་ཏེ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བའི་ཉེན་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་དམེ་བོའི་སྒར་གསར་དུ་བྲོས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་འདི་སྐབས་སྐུ་དྲུང་དུ་སྦེབས། ཁོས་རྐང་ཚའི་སྣང་ལུག་གི་རྟེན་ཁྲོད་ནས་རྗེ་ 
ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་མཛོ་མོ་ལྔ་བྱིན་ཏེ་བླུས་པ་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕུལ་བར་ 
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དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། རྗེའི་སྐུ་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་རེ་མཛད་དུས་ཞལ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ་འབབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ངེས་ 
སུ་འཁུམས། ཁོ་རང་ནས་སྐྱིད་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་། སླད་མར་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པར། དར་མཐའ་རུད་པས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་སེམས་གསོའི་བཀའ་མཆིད་བཅས་ཡིད་ཆིམ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདུན་པ་བཞིན་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བསྩལ། འདིེ་པ་བླ་ 
བྲང་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྡོད་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་མ་ལག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁོ་རང་གཅིག་པུས་ཤེས་པས་མདོ་སྨད་ན་ཁོ་ལས་ལྷག་ 
པའི་མི་དྲག་ཅིག་དཀོན་ཡང་། འདི་དུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལྟ་ཞོག ཆང་གི་ 
སྲོག་ཀྱང་མི་དབང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་སྦེབས་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཐའ་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དངས་པར་འོས་པ་ཁོ་ནའོ། ལབ་ཚང་སྨད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་འདུག་པས་ལབ་ཚང་ལའང་གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་གནང་ 
མཛད། ཕྱག་ཟུར་ནས་རྟ་མགྲེན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བའེ་ནང་དུ་ 
རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མི་ཚང་བ་ལ་ཐུགས་དོགས་མཛད་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོས་ 
དབུ་མའི་ཐད་དུ་མེབས་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་འདྲ་བ་དབུས་ཀྱི་རེ་ 
མིག་དགུ་མཐེང་ཀ་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བུ་སྟོན་རིན་ 
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པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མཚན་གསེར་ 
གྱིས་བྲེས་པ་ཞིག་རིས་གསུངས་པ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཡང་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མ་ནུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཞན་གསེར་མདོག ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང། སྤྱན་ནུབ་གཟེགས། ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་པུས་སྟེང་སེངྒ་གཉིས་མནན་པ། ཞབས་འོག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
མནན་པ་སོགས་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཚན་ཆིས་ལ་བྱུང་ 
བར་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲེས་ཐང་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལྕགས་ 
མཁར་སྐབས་བཀྲམ་རྒྱུའེ་རྟེན་ཐང་དུ་གནང་། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་གསར་བཞེངས་སྐབས་ལྷ་བཟོ་ལ། གཞན་ཚོར་མཐོང་མ་བཅུག་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། རེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་སྐབས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ངེས་བྱུང་། འདི་ 
ཡང་ལྔ་མཆོད་དུས་གྲུབ། ངཿ 

མེ་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༧) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
དང་། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨ་ལགས་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲུལ་མྨུར་བར་འཚོལ་དགོས་གསུངས་ནས་དོགས་གནས་ 
འགའེ་ཁྲོད་ནས་རྐ་ཆུ་ཁར་འཁྲུངས་པ་འདེ་ལ་ཐག་གཅོད་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོགས་སུའང་འཇུག་པ་གནང་། འདི་ 
དུས་རྩ་དབུས་གཅོད་པ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་དོགས་གནས་ཀྱི་བྱིས་པ་འགའི་མིང་ཐོ་ 
སྐྱབས་མཆོག་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་སྐབས། 
འོས་ཐོའི་གྲས་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་འདེ་ཡང་ཡོད་གཤིས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འདེ་ཀ་ངོ་མཐོ་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཚོ་ཕྱིར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 192 

སྦེབས་ཚེ་འདེ་ཀར་ཐག་བཅད་ཟིན་རསྟབས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། སྔར་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྨུར་བར་འཚོལ་རན་གསུངས་པར་ཧ་ཅང་འགྱང་ན་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་འགྱུར་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པར་ 
མངོན། སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཤིང་ཁུས་བུམ་གསར་ 
པ་དང་ཏྟེན་ཁེབས་ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། འཆམ་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་ཕུག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་གཤར་སྦྱངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་ 
ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་གཟིགས་ཉོག་མཛད། གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་སྒར་བཏེགས། ཨ་ 
སྐྱིད་ཕྱོགས་སུ་མི་གཅིག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། 
ཆོས་རྗེ་ནང་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར། ལྷ་མོའེ་གཤེགས་གཏོར་ 
འགའ་ཞིག་བཏང་འཕྲལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་ 
རྒྱུའི་ལྔགས་བཀོད་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་བྱུང་སྟེ་གཞོན་བྱིས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་ལས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་རྗེ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
འཁུམས། ནག་ཚང་དུ་ཕྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་སར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། འདི་ 
དུས་མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་དང་། སྒར་རྙེང་སོགས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ 
མང་པོ་འབྱོར། སོ་སོར་བཀའ་ལན་གནང་སྐྱེས་དང་། སྒར་རྙིང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཉིང་བསྐུལ་གནང། གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་དྷིཿཕུ་ 
ཆོས་རྗེའི་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
བྱོན། ཧྷཱིཿཕུ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དུང་། སྐུ་གཞོགས་ཆུང་བ་རྣམ་གཉིས་སྨད་ཀྱི་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་མགོ་ལོག་གི་ 
གྲིབ་མས་རྐྱེན་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོག་ཁྲུས་དང་། ཐུགས་ 
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དམ་གསལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་བཅས་གནང་། འདི་ཀའི་བླ་བྲང་ནས་ 
དངོས་འབུལ་ཐམ་མཐོཌར་མ།ཏཿཚན་ཉིད་དང་ཧུད་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། 
ཕོགས་ཐེབས་བསྩུལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད་ཅིང་ཟླ་ལྷག་ 
སྟབས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་དུས་འཛོམས་པས་འཆམ་ལའང་གཟེགས་མོ་མཛད། 
སླར་ཨ་སྐྱིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི་ཁྱིམ་མང་པོར་ཆོས་སྦྱིན་གནང་། རོང་གི་གནས་གཞི་ 
དགོན་དུ་དྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཐོའེ་བདག་འཇུག་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ 
བསྩལཔ་རྒོན་སྨེན་བྱུང་།' གཟའ་རུའི་བྲག་དམར་ལ་གནས་བསྟོད་གསར་རྩོམ་ 
མཛད། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་མི་ཉུང་ཙམ་སྲེབས་པ་ལ་གང་ཙིའི་ འུ 
བཀོད་ཁྱབ་དང་། འགྱངས་མིན་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། བསུ་བ་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བྱོན། བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གདན་སའེ་དགེ་ 
བཤེས་འགའ་ཞིག་ནས་དངོས་འབུལ་མཆོན་བྱེད་དང་བཅས་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དང་། ཡིག་ཆའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་བའི་དབུ་ 
མའི་ཟུར་རྒྱན་ཞིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཆེས་བྱད་ནས་བཟུང་ལས་རཱེ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ 
ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་གཅིག་ ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུ།/ མགོན་ཐོ་ཁྱག་དྲུག་པ།3ླ་གུར་ཞལ་གཉེས། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ། སྒོལ་མ་དཀར་ལྡང་། སེང་གདོང་། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཕངས་མེད་དུ་བཀྱེས། རྒྱལ་ 
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གསར་གྱི་འབག་བཞེངས་པ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཉེན་ཆར་དྲག་ཅིག་བྱུང་ 
སྟེ་གནམ་ལྕགས་ཁ་ཤས་འཕངས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ཅུང་མང་བར་བཞད་མོ་ 
མཛད་དེ་སྤྱི་སྟབས་གསར་རྩོམ་གནང་། བཞག་སྡོམ་ལ་བགོས་ངོས་སུ་ལ་བཙས་ 
བསྟོད་ཅིང་གཏེར་ཕུལ། [ཁྱོ་ཁོ་ནུར་མ་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སྟག་ 
སྨྱོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སེར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྒར་ཐོག་ཏུ་གཏན་མ་བབས། 
སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་སར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། མནལ་ལམ་འཚུབ་ཚུལ་ལ་ 
བསྙད་ནས་ཕེབས་བཞུད་མང་པོའི་སྤོས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་གདན་སར་མགྱོགས་པར་ 
ཐེབས་ནས་རྟ་མགྲེན་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། ཨ་ལགས་ཆོག་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བཉན་དུ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གཅོད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་སྔ་མོ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། 
རྨོག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྲན་ཆད་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཅ་ 
སྔགས་སྟོང་རེ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཀོད་ཕུལ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་བཟུང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདོན་ཁུལ་བྱས་པས་བྱིན་ 
རླབས་དང་བཀའ་དྲིན་མངོན་དུ་གྱུར་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྣང་བས་ 
ཟུར་ཙམ་འོག་ཏུ་སྤོ་བར་འདོད་དོ། འདེ་ལོ་ག་མང་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་ཟ་འཛིན་བྱུང་བར་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ 
སྒེར་གྱེ་ཞལ་འདོན་མང་ཙམ་གསུངས། རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་སོགས་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་གུར་དྲག་མེ་འཁྱེལ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། 
སེང་གདོང་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ། 
ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁའི་སྡེ་ནས་རིགས་གྲའེ་ཆོས་ཐོག་བཏང་སྟེ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དགག་དབྱེའི་དུས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་ཁ་ཤས་གནང་། ཐུགས་དམ་ཉེན་དུ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་ཐང་ཀ་ 
བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། འབྲིང་བའི་སུམ་མདོའི་རི་ཁྲོད་དུ་བདེ་མཆོག་ 
ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་ཆོ་ག་བློ་འཛིན་བྱང་བར་གྲུབ་ནས་རྒྱུགས་ 
འབུལ་བར་སཱེབས་པ་ལས་རྒྱུགས་བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྩལ། ཐེ་ 
བོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་མཆོད་མཇལ་མཛད་ 
དེ། དགུ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། གཟའ་རུའེ་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསལ་ཅིང་ཁྲིམས་གཙང་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། 
འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཚུགས་དགོས་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་རྗེས་སོར་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་། ལོ་དགེའེ་དགོན་དུ་བྱམས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་ 
གནས་གནང་། མི་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་བསྟུན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་བཛྔོ་སྨོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དཔལ་ཤེ་ནང་འགབ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། 
ཨ་སྐྱིད་རོང་གི་གནས་གཞི་བླ་མའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ 
དང་། གནས་ཆུང་སྲོག་གཏད་བསྩུལ། ཏེའུ་སྒང་དགོན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ 
གྱིས་སྒར་མགོ་ཕུལ་བ་ལྟར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིག་དན་ཀྱང་བཞག ར་སྣང་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གནང་སྐབས་ཆུ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དམིགས་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་པ་བྱས་ཚུལ་གསུང་ཟུར་ལས་བྱུང་བ་བླ་ཆེན་གྲོང་ཆོག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་གོ དབྱེས་སྨད་མར་ཕེབས། ཉིན་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བསྔོ་བ་གནང་། སྒང་ཚ་དང་འབྲུ་རྩིའི་གྱོད་འགྲེག་དགོས་ཚུལ་དང་། འཆེ་ངེས་ 
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ཀྱི་བཙོན་རྣམས་སྲོག་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་བསྩལ་པ་རིམ་པར་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ལྷག་པོ་མཛད། མཆོད་གཞེས་སྒང་ཚར་རྐུན་ 
ཇག་མང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཅོ་ནེའེ་དམག་གིས་བོ་ཤོ་དགོན་པ་གཏོར་སོང་བ། 
སྔར་ཤུལ་དུ་མུར་བར་ཆགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་དང་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ 
ཆེ་བསྩལ། སྔོ་ཆེའེ་བླ་མའེ་ཐུགས་འདུན་བཞིན་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྩལ་ 
ཅིང་དེ་ཀའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་ཡིག་ཀུང་བརྩམས། ལྷ་གསོ་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་ 
ཆེས་མང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླུབ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁྔགམ་བཀོད་བསུཝ་པ་གུས། 
པས་དང་དུ་བླངས། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་གར་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོས་ 
བབས་དང་བཙུན་པའི་མོང་འགྱེད་གནང་།ཏོཀོན་ཏུའི་གླང།ིཙོང་ཧུ།ཏད་བྱི་སྲ 
རྟོད་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། བྲག་སྒམ་ 
སྡེ་བཞི་སོ་སོར་རང་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་གནང་། མགོ་ལོག་ཁང་ 
གསར་དཔོན་ནྒན་ཚྔ་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཐེགས་པའེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སླེབས་ཏེ་ 
ནན་ཞུས་བྱགྱིས་པར་འཕྲལ་དུ་དཀའ་ཡང་རྗེས་སོར་ཡོང་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
ཧང དགོང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་མྱུར་མཛད་མ་འབུམ་ཐེར་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་ལྔགས་བཀོད་དང་བཅས་སམི་སྣ་ཕྱིར་སམློག དུས་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་ཆོག་ 
དང་འཕོ་བ་གནང་། དབྱིེས་སྟོད། འབྲེང་བ། རྐྱང་ཚ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་ 
བསལ་ཅིང་བག་ཤུག་མགོར་རེན་ལྭ་ཁུས་གསོལ་དང་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་ཅན་ 
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གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱེ་བརྟག་ལན་གནང་། སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བཅུ་པའི་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་གདན་སར་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། 

ས་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༨༨) ལོ་གསར་དུས་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོགས་ 
དང་། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་། བཞུགས་གྲལ་རྟོན་ཆེན་གྱི་དབུར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་ 
སྨྲ་གཉེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་མཛད་པ་ལ་གཟེགས་ཏོག་གནང་། འདེ་ 
ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་གྲྭ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་འདུ་ལོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ 
ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལྲོ་བེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད་དེ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཇེའི་སྐུ་རྒྱ་ 
ནག་ལི་མ་ཆེ་བ་དེའི་གཟུངས་སུ་བཞག མཚན་ལམ་དུ་བུ་རུ་དྡོག་པོ་ཆེ་བ་ཕྲེང་ 
བར་བརྒྱུས་པ་དང་མ་བརྒྱུས་པ་མང་པོ་རྙེད་པ་བྱུང་གསུངས་པའང་གྲུ་རྒྱུན་གྱི་ལྟས་ 
སམ་སྙམ། བྱ་ཕུག་རྒྱུད་པ་ངོ་གཡོག་སོག་ཡུལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་འདེ་ 
སྐབས་མཇལ་དུ་འོངས། སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་བརྟག་ཞུས་དང་ 
སྐྱབས་འཇུག་སོགས་བསྐུར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རྟེན་སྐལ་དང་ 
ཡིག་ལན་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་བསལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ་སོགས་བླ་ཆེན་ཁག་ 
ལ་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ལ་ལན་ཡང་བསྐུར་བྱུང་། འདིེ་ 
དུས་མཁས་རུའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུའང་ 
སྙན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསུང་འཕྲིན་ཕུལ་འདུག ཨ་ལགས་རྫོག་རུ་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་སྐུ་བསྙུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར། རྗེ་ཉེད་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
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དུ་པུར་བུའི་གཏོར་བཟོག་གསུངས་གིང་སྐུ་ཁམས་རྐུར་དྭངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ 
བསྐུལ་ཞུ་ནན་གནང་བས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གི་དབྱངས་རྟ་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། སྔོན་ 
འཕན་ཚུའི་ཉེན་ནན་དུ་གགས་པའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པའི་བརྗོད་ 
རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱལ་གསར་གྱི་བཙན་ཁང་གསར་པའི་ས་གནས་འགར་ 
དགོངས་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ངོས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་ 
སུ་འཇུག་པ་དྭང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྱུན་ཚགས་ཀྲསུམ་པ་དཏོ།དཀྤན་ཀྲཏོན་ཧཏེད་ 
སྟེ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་འདུལ་གྱི་ཆེད་ལུས་སྦྱེན་ 
གསུངས། ཆས་པའི་དཔཔྱིས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་མཆོད་མཛལ་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ལམ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལྗགས་བཀོད་མང་ཞིག་བསྩལ་ཏེ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྒར་ 
བཏེགས། དཔའ་ནན་དུུ་གགས་པའི་གཞི་བདག་འདི་ཇེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་ 
ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་ཏ་ཞེག་ཡིན་རྟབསྟ་འདི་ 
དུས་སུ་ཡང་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་དཀར་གཏོར་ 
གཏོང་བ་གནང་། གཙང་སྒར་ནས་ལྭ་ཁ་ཏུ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་འྔཐོར་བཅས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བྱོན་པ་སྒར་བཏེགས་པའི་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར་པ་ཕེབས་རྗེས་ 
བསྙེགས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་མཇལ། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རེན་དང་། ད་ནོར་དུ་མ་བསྟར། ཐུགས་འདུན་བཞིན་དབེན་ 
སའིེ་གཅོད་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ཉེར་མཁོའེ་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་བསྩལ། 
ཁོང་ལ་མོ་མ་འགས་ལོ་འདིར་སྐུ་གེགས་ཆེ་ཚུལ་ལབ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་། ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྩོན་དགོས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད། གཞུང་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་ 
པོ་བཅས་གནང་། ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྗེ་ཉེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཡོངས་སུ་བསྐངས། རྒྱ་མཆེད་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་འདུ་ 
ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མའི་ལུང་། ཕྱག་དབང་། བསྔོ་ 
སྨོན་བཅས་འདུན་སྦྱར་གནང་། སྔོ་ལུང་ཐང་དུ་ཆས་པའི་དཔྱིས་ཡར་འགག་མར་ 
འགག་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྡུ་ཞུས་ཤིང་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ཇ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན། 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྒྱ་ཏེས་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་མང་ལ་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་དབང་དང་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་བསྩལ། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྒྲིགས་ལམ་ཡིན་པས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་རྟོན་ 
གནང་། ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དགོན་གསར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིམ་བྱོན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ནང་ 
རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཛད། བླ་ 
གྲྭ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། དགོན་དེར་མཚན་ཉིད་དང་དུས་ 
འཁོར་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁ་ཤས་ཚུགས་ཟིན་པ་ལས། དུས་འཁོར་གྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་ 
བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དབྱངས་དང་ཁྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བ་གཟིགས་ཉོག་མཛད་ཅིང་ལས་སྣེ་དང་དབྱངས་དཔོན་སོགས་ལ་ཁ་དར་གནང་ 
སྟེར བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོང་རྒྱུའི་དོན་ལ་ 
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དབྱངས་དཔོན་ཚང་དང་། གྲྭ་མང་ནས་ཁུར་བཞེས་མ་ལྷོད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་དང་ལེགས་སོའི་བཀའ་མཆིེད་བྱསལ། ཤིང་སྐམ་འབྲུག་ཕྱུག་ཚང་ 
དུ་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་འདུན་པ་ལྟར་ 
གནང་ཞིང་། མི་ཁྱིམ་གཞན་མང་པོར་ཡང་འདོད་ཆོས་བསྩལ། དགེ་སྦོང་ཞིག་ 
གེས་ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་གསུམ་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་གནང་ 
སྦྱིན་བཟབས། བྱ་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་མཁར་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན། དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་དང་དགགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་། གུང་ཆིགས་རྷན་དུ་མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་ཕྲའེ་གསུང་ 
ཟླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཐུགས་འདུན་ལྟར་ལྡགས་རྩོམ།ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བྱསུལ། དགོན་ 
པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་དགུང་གེགས་སེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བརྟག་ཀྱང་གནང་། སྐུ་གཞོགས་ཁདི་པ་རྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཐོགས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལེ་ཚན་དང་། 
གསུང་འབུམ་མང་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། བྱ་ཕུག་དང་སྟག་འགག་གི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ནས་གསུང་བཀོད་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་ 
ཚུགས་ཟིན་པའེ་དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་། སླར་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་རྒྱུའེ་ལྔགས་བཀོད་ 
བསྩལ། ཐིག་ལེའི་དབང་རྒྱ་མཁར་སྐུ་གཞོགས་ནས་གནང་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བླ་ 
སློབ་འཛོམ་སར་གནང་། རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་སྲེབས་པ་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། གླིགས་ལམ་སྐོར་གྱེ་ཞལ་གདམས་ཁ་ཤས་བསྩལ། བླ་བྲང་ 
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སྡེ་དགོའི་ཕྱག་མཛོད་པ་སྨད་དུ་སོང་བ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་འཛོམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གདུང་བའི་མུར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསྔོ་ཉྟེན་དུ་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྐུར་བ་ནྣམས་ཕུལ་ 
བར་བྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཁ་ཆེམས་སུ་པུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐོད་རུས་ 
སྐུ་དྲུང་དུ་འཕྲོད་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་རྗེ་འདེ་གཅིག་ཕུར་བློ་ཕུགས་གཏད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྣང། ཀིརེེའེ་ནང་བར་བཅོལ་ཡོད་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ནས་དེ་འདྲ་ 
མི་རུང་གསུངས་ཏེ། བཅོལ་བ་ནམས་དམེ་བོ་དཔོན་པོར་སྤྲོད་དུ་བཅུག མུ་ཏོ་ 
སྒོ་ནང་གསུམ་གྱི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་མཛད། བདེ་ 
ཐང་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ 
འཛོམས་གནང་། འདེ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་གྲོང་སྤྱི་ལ་སྒར་ལུང་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་ 
ལྟར་སྒར་ལུང་སྤྱིའེ་ཇ་ཐབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དད་ལྡན་ཆེས་མང་བ་ལ་མ་ཌི་དམེགས་བརྩེ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བསང་དཀར་གཏོར་མཚོ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་བཅས་གནང་། ཀླུ་ཆུང་སྒར་དུ་གྲྭ་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་བསྩལ། འདེ་ཕོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུའང་མང་ཇ་དང་། 
གང་འོས་ཀྱི་འགྱེད་ཐེབས་སྙོམས་པར་གནང་། ས་དམར་བརྒྱུད་མཛོད་དགེ་སྟོད་ 
མའི་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྲོར་སྦྱེན་སྲེག་མཛད། སྒར་རྙིང་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་བློ་འཛིན་བྱང་པོ་གྲུབ་གཤེས། 
ཤདྡཾདུས་དྱཐཛཾསཏྭ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གས་བཞེས་ཏེ་ཏྱགས་ཚོར་གནང་།གེ་ཀའི་གྭ་ 
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མང་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་རིམ་གྲོར་བསྐང་གསོ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། མཛོད་དགེའི་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཁྲེང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་བྲ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་རྟ་གོན་བཅས་བསྩལ། སྒར་གྲོང་སོ་སོ་ནས་ 
བསུ་སྐྱེལ་རྔ་ཐབ་མུ་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགོན་ལྡེ་སོ་སོར་གང་འོས་མང་འགྱེད་ 
ཀྱང་བསྩལ། རྐང་ཚའི་ཁོག་བརྒྱུད་ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། གཅོས་སྒར་ལུང་ ་ 
. གེས་ཆེབས་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཁྲི་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་བབས། 
ཧོར་ཚང་དུ་འབྱོན་ལམ་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་བཏང་སྟེ་བསྟན་དོན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད། ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཉུང་བསྡུས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
. བསྩལ། ཡུལ་གྲུ་འདེར་དགོན་ཆུང་ལ་སྨན་བླ་ཞེས་འབོད་ཕྱ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་ཕྱུག་གི་ཚོ་པར་སྨན་བླ་ཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནམས་དགོན་གསར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚོགས་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་འདེ་དུས་གནང་། ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་དགོངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 
ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་མཛད་རྗེས་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས། བསེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྒར་ལུང་སྦྱེའེ་ 
རིམ་གྲོར་ཡི་དམ་གྱི་སྦྱེན་སྲེག་གནང་། རོང་བར་སྒར་དུ་ཚེ་དབང་དང་། ཁ་ 
རྱའི་སྒར་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའིེ་དབང་སོགས་བསྩལ་ཅིང་གྲོང་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས་བཞུད་བསྡུས་ཙམ་མཛད། ཚོ་གསུམ་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་པ་ཚང་ 
དང་གསུང་འཕྲོས་མང་ཙམ་གནང་། སྲར་གཙོས་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་ནས་མཆོག་ 
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སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཉེར་མཁོའི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། སྒར་བཏེགས་པ་ 
ཆོས་རྫོང་། རྡོ་དཀར། ཙ་ཡུ། འབོ་ར། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུད་གནང་ཞིང་འདོད་ཆོས་བསྩལ། རྗེས་ཚང་དུ་ཤོག་པའི་རིམ་གྲོ་གནང་ཞིང་། 
དམེ་ཀྱའེ་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་དང་། གཞི་བདག་ལ་བསང་ཡིག་བརྩམས། རིམ་ 
གྱེས་གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་སོགས་ཤོག་པ་ཆེ་ཆུང་ནྣམས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད་ 
ནས་ཀོའུ་བནྡ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེ་ནུབ་དུག་ཅུ་པ་ཞིག་བརྔོས་པ་ཕྱི་ 
ཉིན་གྱི་འཚུབ་རིགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་མངོན། རྔོག་པ་རྔ་རྒོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐར་དུ་གྱོད་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དོན་དུ་གསུང་ཞིག་ཨེ་འབྱོན་གྱི་རེ་བས་སྔར་ 
གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་ནམ་པའི་ཐུགས་བརྟག་མ་ཆུད་པས་སྐུ་ཚབ་ 
རེ་གཏོང་བ་ཅམ་གནང་། ད་ལན་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཏག་ཆུད་ནས་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འཚུབ་ཆ་ལྟ་བུར་ཉིན་ཕྱི་མར་ཞབས་གྲས་མི་སྐྱ་ཞེག་ 
དོག་ཆུས་འཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དང་། ན་བཟའི་སྒོམ་བཀལ་བའི་མཛོ་གཅིག་ཀླུ་ཆུ་ 
ལ་མཆོངས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། གྱོད་ངན་དེའེ་དོན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་བཀའ་ནན་བསྩལ་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། རེབ་ཚའི་ཁྱ་ལུང་ཐང་ 
དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། སྒར་ཆུང་ཕྱེ་སྟེ་ལོ་བ། གྱི་ལེང་སོགས་བརྒྱུད། རྔོག་ 
རྒྱ་མོ་དགོན་དང་། ཤོག་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། མི་ཚང་གཅིག་ 
གི་བུད་མེད་གསུམ་ཙམ་འདྲེས་བརླམས་པའི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས་པས་སྤྱོ་རྒྱུན 
ཆད་པ་སོགས་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱོན་པ་ཕོ་མོ་མང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱེས་ཁོག་སྡེ་གཞུང་གི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་གནང་ཞིང་། སེ་ 
ཐོ་མདོར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དེ་ནས་ཐང་རྩ་སྒར་གྲོང་། རི་ཕུག ཙིག་ཝེའི་རི་ 
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ཁྲོད། རྔ་རྒོད་སྡེ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཇ་ཐབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ནས་ཁྱ་ལུང་ཐང་གི་སྒར་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ལུང་བཟང་ནང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། ཆུ་རྒྱུད་ཆོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞི་བདག་ལ་ཡུལ་ཁུས་དང་སྲུང་རྟ་ 
བཏང་། རེབ་ཚ་མདོ་བ། ཤོ་དེས། གདོང་ཞུར་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ 
སྟེ་བང་ང་སྟེང་གི་དགོན་པར་སྐྱེ་ཐང་མ་ཌི་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་ 
དང་ནང་ཆེན་ལ་རིམ་གྲོ་གནང་། ནམ་འབེན་གཞུང་གི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་། གློར་ 
བསྡུས། ཤིས་ཤོ། མགོ་ཚང་། མཱ་རིས། སྒ་གོང་། ལ་ཡར་སྐྱེ་ཚང་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་བཞུད་ཐོག་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། སྐྱེ་ཚའེ་ལ་བཙས་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་སར་གཟིགས་ཤིང་གཞི་བདག་གི་བསང་ཆོག་གསར་ཆོམ་དང་གཏེར་ 
འབུལ་བ་གནང་། ཨ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་རིམ་ 
གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། རྗེས་ཚང་ཆུ་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དང་། ཟམ་ཚའི་ཤོག་ 
པའི་གཞུང་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོར་འདུན་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། རི་མོ་ཆེ་ 
བའི་ལ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏེར་ཕུལ་བ་གནང་། བླ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ། མི་དྲག་རྣམས་གསེར་དངུལ་ 
གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ནོར་རྫས་འགྲན་བཞིན་འབུལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་ལྟར་སྣང་མོད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉེད་འབྱོར་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་རྫས་གང་འབྱོར་ཕངས་མེད་དུ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕལ་མོ་ཆེའི་འཆར་སྒོར་ཀྙིརེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ན། དྲགྲ་ 
གདོན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་འབྱུང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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ཡིན་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྔུས་པར་ཡང་ 
རང་ཉིད་འདུ། །དེ་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨས་པ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལས་འོངས་པ། །ལེགས་བཤད་ 
མུ་ཏིག་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡི། །དུག་གསུམ་ཚ་བས་གཟེར་བ་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས། །སྲེད་ 
འདེར་རིང་ནས་འཁུམས་ལ་ངལ་གསོ་སྦྱེན། །མངོན་པར་མཛེས་སོ་མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཟླའི་ཕྲེང། །བདུད་ལྩིའི་ཚུ་གཏེར་དབུས་ན་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །འདབ་སྟོང་ 
གེ་སར་རྩེ་མོར་སྦྲང་རྩོའི་བུ། །མཁས་རུུའི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་འོད། །བཀྲ་ 
ཤིས་རི་མོས་མངོན་པར་འཁྱུད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞབས་ 
པད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཉེར་བཀོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཛོད་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། །ལྷ་སྔགས་མཐུ་ནུས་རྫོགས་པའི་སྤིན་རུམ་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱའི་རོལ་མོ་རྡུང་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྨེན་ 
བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཅི་ཡང་བབས། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བསྟན། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཚུལ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྙིགས་མའི་མཐར། །སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་འཕེལ་བ་གང་དེ་ལས། །བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་རྗོགས་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་གསོལ། །མ་སྨད་བསླབ་ཁྲིམས་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་མཐར། །བསམ་གཏན་གིང་ཤུན་གོས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཤེས་རབ་ 
ལྟ་སྟངས་མཛེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །འདེ་ཀོ་འགྲོ་བའེ་ཡོན་གནས་བླ་ན་མེད། །ཅི་ 
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དགར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཤྭ་འོད་ཤུགས། །ཆོས་འདུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལོན་གྱེས་ 
བླགག་རྒསྲ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རཉྐཨཔརྟནཾཿ 
ཉེ་བར་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད། །གྲུ་ཆར་སྙོམས་པར་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །ཟླ་ 
ཤེལ་འཛུམ་རབས་གཡོ་བས་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །སྙེན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཉེ་འོད་སོར་ 
མོ་ཡིས། །གང་ཐུགས་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་གྲོལ། །དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་རྔ་བརྡུང་བའི་གླིང་། །སུམ་རྩེན་ཆོས་བཟང་མདུན་ས་གཉེས་པ་ 
དེར། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་པོད་ལྔའི། །འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱི་ནང་གསང་། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་འཇེགས་ 
མཛད་དོོ་རྗེ་སོགས།: །གཉེས་མེད་གཉེས་སུ་སྒང་བའི་ཚུལ་དུླཟིགས།: །ཐུབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའི། །མཛེས་རྒྱན་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་དབྱངས། །གསང་མཐོར་ 
བཞད་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཞིལ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ 
རྗོགས་ཤིང་།, །རྒྱལ་བསྟན་སྲོས་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལ་ཐོས་པས། །ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲེ་བསུང་སྤོ་མཁས་པ། །གང་ལས་དཔག་ཡས་མན་ངག་དལ་གྱིས་ 
གསོལ། །དགེ་ལྡན་མཁས་རྒུའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟབ་དོན་རླབས་ 
ཕྲེང་གནམ་དུ་འཕྱོ་བའི་རྩེར། །ལུང་རིགས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་མཁས་པ། །བློ་ 
གསལ་ཏང་མོ་རོལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །གཏྭ་ཧི་མཱཏེན་དྱཔོད་ཅིན་ཆེན་བྱུམ་ 
བཟང་ལས། །མི་ཏྲ་བྱ་རུའི་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མངོན་པར་སྦེངས་ 
པས་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས། །དགའ་དང་དད་པའི་གར་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
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བྲེལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡི་ལྡེ་མིག་གིས། །མི་ཟད་གཏོང་བའི་གྲོ་མོ་འབུམ་ 
ཕྱེ་སྟེ། །མཁོ་ནུའེ་དངོས་པོ་ཆར་དུ་འཇོ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་ལ་སུ་མི་མཚར། །ཁྱད་པར་མི་དྲག་ཕལ་པའི་ནོར་གྱི་རྫས། །བསོད་ནམས་ 
གཏེར་དུ་བསྒྱུར་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་ཡངས་པའེ་བང་མཛོད་ 
ལས། །དབུས་འགྱུར་ཞིང་དུ་འབྱོར་རྒུའི་མཆོད་སྤིན་བསྟར། །སྙེང་པོ་མེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཟང་ཟིང་ནོར། །བསགས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱི་ 
ལུགས། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་འཕགས་པའི་ཆོས། །གང་གི་མཐུ་ནུས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟེས། །ཕྱེ་ 
ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས། །བསྲེགས་ཞེས་རབ་སྙན་གྲགས་ 
པའི་སྤྲེངས་ཡིག་ནི། །སྐྱེ་རའི་ཁ་ན་ལྷན་སྐྱེས་དབུགས་བཞིན་འགྱུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཟང་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་མཆུ་སློས་བྱུ་རུའི་འདབ་མའི་སྦུབས། །ཚེམས་ 
ཕྲེང་ཟླ་ཤེལ་ཟེའུ་འབྱུའེ་དབུས་སུ་ལྡགས་ཡངས་རྐང་དྲུག་རོལ་པའེ་གདངས། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླུ། །སྐལ་བཟང་ 
ཐོས་འཛིན་དཔལ་དུ་སྩོལ་བས་དད་པའི་པདྨོ་ཉྙེང་གར་ཟུམ། །ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁུད་ 
པ་འདབ་རྟོང་ཚལ། །ག་བུར་ཐིག་ལེས་མཛེས་པ་ཀུ་མུ་ད། །ཀུན་དགའེ་བསུང་ཞིམ་ 
འགྱེད་པ་དངོས་པོའེ་གཤིས། །ནགས་ཀྱི་སྦང་བུ་དགའ་མིན་རང་གི་མཚང་། །བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཐ་རྒོད་ 
སེམས་ཀྱང་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་བྲན་པའེ། །བྱེན་ཟའེ་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་འདེ་ཅེ་ཞེག །གངྒཱའེ་ 
རྡུལ་རྟེད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཚོགས། །སྤྲོ་དང་ཇྡུད་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས།། 
གཅིག་ཉིད་ཞྲི་བོ་དུ་མའེ་རོལ་གར་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྐྱེས་ 
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སུ་བསྟར། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་ཡོངས་འཁུད་པའི། །དམར་སེར་ 
གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་གྲོལ་བཞིན། །ངུར་སྨིག་བླ་གོས་གསར་པའི་བ་ 
དན་སྟོང་། །བསྒེངས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདེ་དོག་པོར་བསྒྲུབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ 
འྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་བྱེ་བའེ་དགའ་སྟོན་དུ། །དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ། །ཡེད་འོང་ཙན་དན་བསུང་ཞིམ་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་མིན་ཡང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་བསུང་ཞིམ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་ 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད། །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིེབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པྲ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲིང་དུ་བཀའ་པོད་གཞུང་བཅྱའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྩིབས་རྣམས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་ལྔ་པའོ། ། 
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མུ་ཁུད་དྲུག་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་ 
གླེང་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའེ་འཚད་ཉན་བཙུགས་ 
པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ། 


ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་ཟློས་གར་དང་། ། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྦལ་དམར་པོའེ་མཚོན་ཆ་གདེངས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་དང་ཐུབ་ཨིན་བརྟན་པ་ཀུན་འཕྲོག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མའི། ། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཆུང་སེམས་བཅུད་དུ་ཕོབས།། 
ཚོགས་གཉིས་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་གཏམ། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྙན་པ་ཚངས་པའི་གླུ། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཅིས་མ་ཡིན། ། 


རྨོག་རུའི་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལས་གསང་འདུས་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་ 
བཞེས། འཛིན་གྲྭ་གསུམདུ་ཕེ་སྟེ་བརི་བཞག་སོགས་སྟོད་རྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། ལས་སྣ་རྣམས་ནས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་སྐུ་ལ་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྟབས་སྐུ་ 
དབོན་འཇིགས་མེད་ནས་བཤོལ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས། སྟོད་ 
འཚངས་དངས་འགྲོ་སྣམ་པས་དབང་བཏོན་ཆོག་མོད་གསུངས་ནས་དཔལ་གསང་ 
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བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་པ་བསྩལ་པས་སྐུ་ཁམས་སངས་ 
དྭངས་སུ་གྱུར། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ 
སར་བབས། མང་ཇ་ཉིན་འཁོངས་དང་འགྱེད་ཐེབས་བསྩལ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ 
གྲྭའེ་མི་གཉེས་རེ་ལ་དུས་བཟང་གི་འདོན་ཆའེ་རྒྱུགས་བཞེས་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་དང་། 
མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲར་མཛོད་རྩའི་རྒྱུགས་བཞེས། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་ 
ཚང་ནས། སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་བར་བཉེན་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུའེ་ 
ཉིན་སྒར་བཏེགས། བྱམས་ཐང་སོགས་བརྒྱུད། དབལ་ཤུལ་གཅའ་ཚང་དུ་འདོད་ 
ཆོས་དང་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གནང་། དེར་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ 
དང་། ཁང་གསར་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་སྲེབས། མཛོ་ནང་དུ་ཟོག་ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱུགས་གྱུད་ཅིག་བསྔོས་པས་རྒྱུན་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། 
སྒར་བཏེགས་སྐབས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དབལ་ཤུལ་ཆག་ཝ་མའི་གཤོང་ 
དུ་ཁང་གསར་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་དྲག་འདུལ་སྐུ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཆིབས་བསུ་ 
གཉེས་པར་འབྱོར། སྙོད་མའི་རུ་གསར་སོགས་བརྒྱུད། གསའ་ཁོག་ཏུ་ཨ་སྐྱོང་ 
དགེ་བཤེས་སོགས་ཆིབས་བསུ་གསུམ་པ་འབྱོར། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་བསང་བཏང་ 
བས་འབྲུག་གྲགས་པ་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་། ཕག་ 
གེ་རྒོད་རྒྱང་སུམ་སྣར་ཚ་ཁོ་ཚོ་བདུན་དང་། མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་གཉེས་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འཚམས་ཞུར་འོངས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ཕྱི་ཉིན་དེ་རྣམ་ 
པ་ཚོར་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག མི་སྣ་སོ་སོར་དགྱེས་པའེ་བཀའ་ 
ལན་དང་གང་འོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། སྨན་མོ་མདོར་ཁང་གསར་གྱི་ཇ་ཐབ་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་མཛད། འདེ་དུས་གྲང་ངར་ 
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ཆེ་ཨང་ཕྱི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བས་རྨ་ཆུར་གྲུ་ལས་བདེ་བར་བརྒལ། སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ 
ར་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པ་ནས་གྲང་ངད་ཀྱིས་འཁགས་སོབ་བརྒྱུགས་ཏེ་གྲུ་གཏོང་དཀའ་ 
བ་བྱུང་། བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཁང་སར་དཔོན་ཚང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ 
ཏེ་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་གནང་། ཕྱེ་གཤོང་བསོ་དོན་ནས་གདན་དྲངས་་ 
ཏེ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གསུངས། མུ་ར་སྡེ་གཞུང་གི་སེར་སྐྱ་ཆེས་ 
མང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕྱེ་གཤོང་ 
གོང་མའི་དཔོན་ཚང་སོ་སོར་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། ཕྱེ་གཤོང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ 
པར་བརྟེན་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེ་མང་ཙམ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་མཛད། འདེ་པ་ 
དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་ཞིག་ཡིན་སྐད་ཐོས། རྒྱ་ཚང་རི་ཁློད་པ་དང་། ཨ་ 
སྐྱོང་དགེ་བཤེས། ཕྱེ་གཤོང་གུར་དྲག་སྐྱབས་སོགས་ལ་ལྷ་བྲག་ཕུར་པའི་དབང་ 
བསྩལ། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མ་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདེ་སྐབས་ 
སུའང་ཐུགས་འདུན་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སེན་ངྷུ་རའི་བྱིན་རླབས་དང་། མགོན་ 
པོའེ་རྗེས་གནང་སྩལ། ལུང་བཟང་གི་ལ་བཙས་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ཁུས་དང་བསང་ 
དཔང་བརྟོད་སོགས་གསུངས། དཔོན་ཚང་དུ་སྔ་མོ་དཔོན་རྒན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དུ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོས་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་གནང་། 
སྦྲ་གསར་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་སྦ་རྒན་དུ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་གཡང་འབོད་དང་གཏེར་སྒྲུབ་སོགས་གནང་། ཉེན་སྐལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞུ་ནན་ལྟར་རྒྱུན་པར་མནབས་པའི་སྟོད་འགག་བསྩལ། དངོས་པོའི་འབུལ་བའང་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། དབང་ཆེན་རྟོད་པ་ནས་དཔོན་པོ་འབོས་པ་དྲགྲ་འདུལ་འཚམས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 212 

ཞུར་འབྱོར། ཁང་སར་དཔོན་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་དགྲ་འདུལ་བཅས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་བྱད་གྲོལ་གནང་། ཉུང་བསྡུས་ལ་འཕོ་ཁྲིད་དང་། གུར་དྲག་སྐྱབས་ 
སོགས་ལ་མེ་འཁྱིལ་དང་། གཏེར་སར་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བཅས་བསྩལ། དཔོན་ 
གོང་མ་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ནས་ཨ་མཆོད་ཀ་ཞིའི་མཁས་གྲུབ་འཚམས་ཞུར་ 
མངགས་པ་འབྱོར་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། བཅོ་ 
ཝྔའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གི་སར་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཆེས་ 
མང་བ་བསྒྲུབས། ཀིས་རོམ་ནང་དུ་གདན་སའེ་ནང་ཆེན་གཉེར་པ་སོགས་འཚམས་ 
ཞུ་བ་མང་ཙམ་འབྱོར། ལམ་སྐོར་ཁྱོ་ཤུལ་དུ་འཕྱི་དུག་གིས་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་སྦངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། འདེ་དུས་ 
མཚན་ལམ་ཧ་ཅང་འཚུབ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
གནད་སྨིན་ཞིག་མཛད་པས་འཚུབ་ལྟས་རྣམས་རང་སར་ཞི། ངང་བ་ཚང་སོགས་ 
བརྒྱུད་ལམ་སྐོར་གོང་མར་ཕེབས། སེར་མང་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་ཁྲིད་བརྡུས་ 
པའི་ལུང་བསྩལ། དཔོན་པོ་དཀོན་བཀྲ་ཆང་གི་ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཆོས་སྦྱེན་ 
བསྩལ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲ་རིང་མདར་བཞུགས་ཞག་རྟེང་མཆོད་གཤོམ་གང་རྒྱས་ 
ཐོག་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བདག་འཇུག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་མང་ཞིག་གནང་། དཀོན་བཀྲ་ཚད་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ལྡོང་སོ་བྲག་དཀར་གྱི་ 
བསང་ཡིག་བརྩམས། སྒར་ཆེན་སླར་བཏེགས་པའི་ཉིན་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་འཚམས་ 
ཞུ་བ་འབྱོར། ཉེར་དགུའེ་ཉིན་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་མཛད། དེ་ནུབ་ནས་གྲང་ 
ངར་ཇེ་ཆེར་སོང་རྟབས་ཟློ་བུར་དྲུ་མ་དར་ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་། 
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ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་ནས་ཞུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསེ་ཁྲབ་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་མཛད། ཁང་ 
སར་དཔོན་ཚང་དང་། མུ་ར། ཕྱེ་གཤོང་སོགས་སུ་བསང་ཡིག་ཁ་ཤས་བརྩམས། 
དགེ་བཤེས་ཚང་དང་དཔོན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒར་ 
བཏེགས། མཛོག་ཁོག་བརྒྱུད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དྲུ་བོན། རྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་ས་ནས་འཚམས་ 
ཞུ་བ་མང་པོ་འབྱོར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པས་ཐུགས་གཏེང་ནས་མཉེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་བརྩལ། སྒར་དུ་རྗེའུ་ཚང་གི་ཤོག་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་འགའ་ 
ཞིག་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཞལ་འབག་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། རེའུ་ 
རྒྱལ་ཁང་དུའང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་། མ་དགོན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ར་ 
ཁོག་བརྒྱུད་དེ་ཐེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་དང་། མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་ཨ་མཆོག་ནང་ 
ཆེན་དུ་ཇ་ཞུས། ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་ཇ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་ཕྱིར་སློག་དང་། 
ཚ་རྭ་མའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱསལ། དགོན་གོང་འགབ་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་བས། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ། མཁའ་རིའི་ལ་བཙས་བསྟོད་ 
པ་དང་བསང་མཆོད་ཀྱང་གནང་། ལྷ་སྡེ་འབྲོག་པའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ 
མི་རྩ་ཚང་སོགས་ཏྱིམ་འགར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཞིང་སྤང་བཟང་དུ་བསང་གཏོང་ 
བ་མཛད། མ་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས་འཕྲལ་གྲྭ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་རྣན་ཅིག་མགོན་པོར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། 
དེ་མཚུངས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མར་མེ་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་ 
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སྨིན་མཛད་ཅིང་འདུ་ཁང་དུ་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཉེར་དགུ་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་འམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 

ས་མོ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༩) ལོའི་ཚེས་གཏོར་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་བླ་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རྨེའུ་རྒྱལ་པོ། དབལ་ 
ཤུལ་དཔོན་པོ། ཝམ་པ་དཔོན་པོ་སོགས་དང་མཆོག་རྩེའི་བདག་མོའི་འཚམས་ 
ཞུ་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། རྗེ་ཉིད་དེ་གའི་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་མགོན་པོའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་མེ་གངས་མང་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བྱིན་རླབས་ 
སྤུངས་ཞུས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་དུ་ 
མངོན། ལས་སྣེ་སོ་སོར་ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་དུས་མཆོད་པ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཀོད་གནང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་བརྡུས་དོན་སྟེང་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁྱད་མཚར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཡང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ལ་གཟིགས་ཉོག་དང་། བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཁན་ཧན་ཚང་གི་ཡུལ་པ་ 
སོགས་མི་ཚང་ཁ་ཤས་སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་། ཁུ་ཞང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་འཇོམ་མཛད། ཕྱོགས་མང་པོར་ཐོག་ནད་མཆེད་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
པར་བབས་པའི་རིམ་གྲོའི་ལྡགས་བཀྐོད་བསྩལ། ཅིག་ཝ་དང་། ཤར་ཁ་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ། སྡེ་སོ་སོར་བཤས་ཁྲིམས་དང་། ལྕུམ་སོགས་བརྐོས་ 
མི་ཆོག་བའེ་བཀོད་ཁྱབ་ཡི་གེ་བཅས་གནང་། སྲར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔགས་པ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གུར་དྲག་མེ་འཁྱེལ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། 
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ཚོགས་བདག ཕུར་པ། རྟ་ཡང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ། བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོ། དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ། རྒྱ་ཅན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅས་བསྩལ། 
སྒྲུབ་འཕྲིན་སྐབས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབ་ཙམ་ལ་མི་རེ་བར་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་དང་ 
བསྟུན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གནང་། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ངོ་གཡོག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཞལ་ཐང་ 
དང་། དབུ་མའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ཕུལ། མི་ངེ་དགེ་བཤེས་ནས་གཟེགས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྲེས་ཐང་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའང་ཕུལ། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱེ་རིང་ད་ཚང་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཐུགས་འདུན་བཞིན་ད་ 
ཚང་དགོན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཉེར་གཏད་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྗགས་ 
རྩོམ་མཛད། དགེ་བཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ལམ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ། 
གཞུང་བརྒྱའེ་མངའ་བདག་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་སྒོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་དངོས་པོའེ་འབུལ་བ་བཅས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་བསྩལ། གཉེས་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཉེན་སྒར་བཏེགས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་གསེར་ཁྲིའི་ཕྱག་མཛོད། ཕ་མཐའི་སྐུ་ཚབ། མཆོག་རྩེའི་བློན་པོ་དྲག་ 
རིམ། ཚོ་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་སྒང་གི་བླ་གྲྭ་བཅས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་དྲངས། 
རྒྱུན་པར་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཕ་མཐའ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྙན་གསན་ཕུལ། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བཟང་ 
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པོ་ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ཟླེགས་བམ་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། ཕ་མཐའ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་གསུང་བཤད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བྲག་ 
ཕུར་པའི་དབང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་། བཀའ་སྡོད་སྲོག་གཏད། 
རྗོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། མཆོག་རྩེའི་བདག་མོ་རིན་ཆེན་དབང་མོ་ངོ་ 
གཡོག་འདེ་དུས་ཆེད་གཉེར་གྱེས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ། བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་པ་སྣ་དག་རྒྱལ་སར་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་ཁབ་སེངྒེའི་ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་རབ་གནས་ 
མཛད། གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བསྟར། དེ་ནས་མཁར་ 
དགུའི་རྫོང་དུ་བོན་ཏེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་དབྱངས་ 
དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ཚང་སྔར་ནས་མངགས་ཏེ་དབྱངས་རྟ་དང་། ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་བསླབས་ཟིན་གཤེས། འདི་དུས་བདེ་མཆོག་གི་དྲབངས་རྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ནང་ཆེན་ནས་མང་ཇ་བཏང་སྟེ། 
ཚོགས་མང་ནས་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། མཁར་དགུའི་ཏུ་ཞེ་སྒོལ་མ་ནས་གཏོང་ཐེབས་ 
སྔར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བསྣན་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས། གསང་འདུས་སྔར་སྨྲ་ 
སེང་གླིང་གི་ལུགས་ལྟར་ཚུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཡང་འུང་ 
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ཟད་མི་མཐུན་པ་ནམས་ལ་འདེ་དུས་དག་ཐེར་མཛད་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཙུགས། དེ་ཀའི་ཚོགས་ 
སུ་ལྕམ་སྲིང་དང་དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྲར་མ་དགོན་དུ་བྱོན། མགོ་ 
ལོག་ཁང་རྒན་བ་མ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་གསུང་གླེང་མཛད། 
ཐུགས་འདུན་བཞིན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྩལ། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་པའི་མགོན་དུ་བོན་ཏེ། ཕྱག་ལེན་དང་། དབྱངས་ 
རྟ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཉོག་གནང་ཞིང་། བདེ་གསང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་རྒྱུད་ 
རྟོད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་བསྩལ། ཚེས་གསུམ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ཁྲ་རྡོའེ་རི་རྩེར་བསང་གཏོང་ 
མི་མངགས་ཤིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་ 
འཛུགས་པ་གནང་། གྲང་བཟང་དུ་དགོན་གྲོང་ཀུན་གྱེ་དོན་དུ་གཏེར་ཕུལ་ཞིང་། 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཉེར་སྤོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བཤམས་ཏེ་བསྐང་གསོ་ 
ཚོགས་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པ་བཅས་གསུངས། མཁན་ནན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཚོ་བདུན་དགོན་ 
པའི་ཁྲིར་བསྐོས། ཉེར་བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས། ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་ 
སྟེ་བྲག་དཀར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྔ་པའི་དགོན་གསར་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གཉེར་པ་ནམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ 
བཀོད་ཁྱབ་འགའ་ཞིག་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཀུན་རིག་དང་། ཏ་ 
མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། དགོན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ། སྒོལ་ལྡང་།། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།' ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ། རྣམ་ 
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སྲས་སེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཅམ་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། འདེ་དུས་ནས་གྲེབ་སོར་རྐང་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་ཇི་ཅམ་འགྲོ་བའིེ་ཚོད་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐེབས་ཁ་ཤས་རེའེ་མཚམས་ 
ནས་དུས་རེར་བརྗོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་གནང་། ཕར་ཕྱིན་རྟོན་མོ་གསར་ 
དུ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་བསྩལ། དེ་ཀའི་གཞུང་ལས་པ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་ལེང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྐོག་ཆོས་སུ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་དང་། ཁང་སར་དཔོན་པོ་སོགས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་མཇལ་བར་སླེབས་ཏེ་ལམ་ཞོར་ཨ་འཁུམ་དུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་སྙན་ 
བསྐུལཕུལ་བ་ལྟར་ཉེར་བཞིའིཉིན་སྙར་བཏེགས་པ་རྩེ་ཡག་ཐང་དུ་བཞུགས། ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་གདོང་གི་རྒྱལ་ཁང་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། རྒྱལ་ཁང་དེ་ 
སྔོན་དུས་ཁང་གསར་དཔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁང་ཡིན་ཡང་གདོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་དེར་ 
གནས་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས། ཁང་པ་དེར་རྡོད་ 
པ་ཕར་ཞོག་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་བྱེད་སྟབས་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་ཁང་དེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་སྟེ། སྨན་ཆད་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར། ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་སོགས་ཉུང་ 
བསྡུས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིན་དྷུ་རའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། ཝ་རིག་ཐང་ 
དུ་ཐེབས་ཏེ་ཨ་འཁམས་ཚོ་དྲུག་གི་གཞུང་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གསུངས། གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཆེས་མང་པོར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་བསྩུལ། སྟག་དགེའི་རྒྱལ་ཁང་དུའང་རིམ་གྲོ་གསུངས། ཉེར་ 
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དགུ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མེ་རུ་མའི་ནང་དཔོན་ཚང་གི་གཞིས་སུ་རིམ་ 
གྲོ་མཛད། མཛོད་དགེའི་ས་སྣེར་བྱོན་སྐབས་གདན་ས་ནས་ཆིབས་བསུ་པྔ་ཕྱི་ 
རིམ་པར་འབྱོར། རེ་ཚུའི་གྲྭ་ཁར་ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཛལ་འཕྲད་ 
ཐོག་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད། ཁོང་རྒྱུན་པར་གཉན་ཁྲོད་ལ་འབྱོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གཤིས། གཉན་ཀྲོད་ཀྱི་ཞར་ལ་ལྷ་སྡེའི་ནང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན། ཉྷ་སྡེའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་མཛད་ཚེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བདེན་མཐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བསུ་བ་སེར་ 
སྡེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བབས། དགོན་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ 
ཐོག་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་གནང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ 
མགོ་ལོག་དཔོན་པོ་འབོས་པ་དྲག་འདུལ་སོགས་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་སླེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏང་སྐབས་གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས། འདི་ལོ་སྟག་མགོའི་དཔོན་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གེས་རྗེ་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པར་མགོ་བཏགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒར་ལུང་བཙུའེ་དམག་གིས་སྟག་ 
མགོའེ་དཔོན་པོ་ཕ་བུ་བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་གང་བོ་མིང་གིི་ལྷག་མར་བཏང་བ་དང་། མ་ 
འགྱངས་པར་རེབ་གོང་དམག་ཆེན་བླ་བང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེབས་ཏེ་སྒར་གྲོང་འགའ་ 
ཞིག་བཅོམ་ཞིང་། བླ་བྲང་གཉེར་པ་སོགས་མི་མང་བསད་པ་དང་། ཙ་ཡུ་མཛོད་ 
དགེ་སོགས་ཉེ་འཁོར་པ་ནམས་ལའང་ལབ་གླེང་མང་བར་བརེན་གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་བྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་དྲུང་བརྙགས་ 
པ་ལ་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དཔོན་པོ་འབོས་ 
པ་དྲག་འདུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཇོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་ 
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བསྩལ་ཅིང་། དཔོན་པོ་ལ་གདུགས་དཀར་ཀྱི་བྱད་གྲོལ་ཀྱང་གནང་། དཔོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འོས་འགབ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྟར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་དད་གདུང་དྲག་པོའེ་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཡོད་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ 
གལ་པོ་ཆེར་དགོངས་ཏེ། དྲུག་པའི་བཅུ་དགུ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ 
གནང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། རྒྱན་ 
འཇུག རྩུད་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན། གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་བྱུུ་བདུན་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཟུར་བཀའེ་དབང་མང་པོ་དང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། འཇམ་ལུགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲེན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ར་མགྲེན་སེང་དབྱུག་ཅན། ཁྱུང་ཁྲ་ནག རྡོར་སེམས་བླ་མེད་ལུགས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་རྐྱང་། ཇོ་ལུགས་ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། སྨན་ 
བླ་མཐོ་བརྩེགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། འཇེགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
འཆེ་མེད་ནོ་ཇེ་སྲགཤིང་སོགས་སྤྱཟར་ཀྱི་རྗས་གནང་མང་པོ། ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་རིམ་པར་གནང་། ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་བྱིན་ 
ཆབས་བཀའ་རྒྱ་མའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་པུར་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། སྤྲལ་པའི་ 
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སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ 
སོང་། བདུན་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲབས། མཛོད་དགེའི་སྟོད་མའི་དཔོན་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་བསྩལ། བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། རབ་གནས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀར་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་གནང་། ཁང་སར་ཉིན་པའི་ 
དགོན་དུ་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པར་སོག་པོ་མཁན་པོ་གཏོང་བ་གནང་ 
ཞིང་། རིམ་གྱིས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་མཛད། 
ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གསུང་གླེང་མང་ཙམ་ 
མཛད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ 
མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ནམ་བཞི་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གསན། གཅོས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་མ་ཆུ་ཁའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། གདན་སར་བབས་འཕྲལ་གཅོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཐོག་འབུལ་ཆེན་བསྟར། མི་སྣ་དྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་དང་བཅས་གཙོས་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། རྨོག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་པར་ཞབས་པད་བཏྟན་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་ཕུལ་བས་འཕྲལ་ 
དུ་དངས། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 


ལྕགས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༩༠) ལོ་གསར་དུས་ཚེས་གཏོར་དང་། གསོལ་ 
སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ལྷ་ཚེས་ཉིན་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ 
ཆོས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། འདེ་དུས་ལུང་བཟང་ནང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་འདི་ཀའི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། ཆས་པའི་དཔྱེས་འཇམ་དཔལ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཧོར་ཡུལ་ནས་སླེབས་པ་འདེ་སྐབས་མཇལ་དུ་འོངས་ 
ཏེ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཅས་ཕུལ། 
སྨད་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་འོས་འགུབ་ཀྱི་བདག་ཀྐྱེན་བསྩལ། 
ཏ་རི་ཀང་ཀ་ཤོག་ནས་ཀུའུ་ཤི་འཇམ་དཔལ་ྱི་ཞུ་ཡིག་ཏེན་བཅས་ཕུལ་བའི་ལན་ 
ཡང་གནང་། བེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་གང་མང་འབུལ་དུ་བཅུག གཉེས་པའི་ 
ཚེས་བཙུའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་ནམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གཟུངས་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གིཉིན་བ་མ་དགེ་བོས་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲ་སོགས་ཀྱི་ཐོས་སྣདང་བཅས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་པ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་ 
གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལུད་ཐཟང་ནང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་ 
རྩ་བའི་དབང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བཉེན་པའི་འཕྲོ་ཁིད་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕངས་མེད་དུ་བསྟབས།) ཤིས་ཚང་དཔོན་རྒན་ན་བའི་སར་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན། ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། ཀཏྟནཱཿ 
སར་བྱོན་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཛེན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་ 
པར་བཞེས། འདེ་དུས་མཚན་ལམ་དུ་དབངས་ཅན་དམར་མོའི་སྐུ་ཐང་ཆུང་ངུ་ 


223 མུ་ཁྐུད་དྲུག་པ། 
ཞིག་མིས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཀར་རིགས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལྟས་དང་། 
འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཚོགས་པའེ་ནང་ནས་མི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས། དེ་ཆེ་འདེས་ 
་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་ 
རྟོགས། །ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་རྷ་མིན་མི་དག་ 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་བཏོན་ཏེ་ཚོགས་ 
གྲོལ་བའི་མཚན་ཆིས་བྱུང་བ་ས་ཐོབ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུང་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འཁུམས། བར་དགེའིེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བསྩལ། བཙན་ཁང་གསར་པའིེ་ 
རྟེན་གཙོར་བཞུགས་རྒྱུའི་གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་རྟེན་སྣ་གྲངས་མང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་གནང་། བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐྱ་བཟོ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱེ་ནང་གསང་རྟེན་གང་དགོས་བཅས་བཙན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསེར་ 
ཚོན་གྲུབ་འཕྲལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་བསྟེན་ 
སོང་མང་པོས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སྟོད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས། བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་ 
བསང་མཆོད་གང་རྒྱས་ཐོག་རྗེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་གསར་པའེ་ 
བསྐང་འཕྲིན་གསུངས། ཨ་མཆོག་སྒར་ཆེན་ནས་ར་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་དུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། སེེ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་དྡོ་རྗེ་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའིེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲེན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། ཡང་གསང་གི་དབང་བཀའ་སྡོད་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐུ་ལྔ། དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ 
ཆར་རྙོམས་པར་ཕབ། ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་ཕུར་པའེ་དབང་བསྩལ། ཆས་པའི་དཔིས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་ཅིག་འདས་པའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ སྟག་འགག་ཡན་གྱི་དད་ལྡན་སོ་སོའེ་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། མཁར་ 
ཆེན་སྲིབ་ཁོག་ནས་གདན་འདྲེན་གྱེ་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། 
སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། སྡེ་སོ་སོར་ 
རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་གནང་། ཚུར་བྱོན་ལམ་ལུང་ནག་རི་ཁློད་ནས་ 
ཇ་ཐབ་ཞུས་ཤིང་། ཤིང་སྐམ་འབྲུག་ཕྱུག་གི་བུ་འདས་པའི་སར་གཤེན་པོའི་སྦྱངས་ 
ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྩུམ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྩལ། དབུས་གཙང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རྟེན་ནྣམས་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྙིང་པ་ 
སོ་སོར་རེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིས་བསྐངས། རྒྱ་ཏེའུ་སྒར་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། མེ་རུ་རྒྱ་མཆེད་སོ་སོར་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ། མ་ 
དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀོད་ 
ཁྱབ་ཁ་ཤས་བསྩལ། བརྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕག་མཛོད་དང་དགོན་གྲོང་གི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་བཅས་འཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་བར་མངགས། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན། སྡེ་ 
པ་སྤྱའི་རིམ་གྲོ་དང་རོང་འབྲོག་གི་མི་ཁྱེམ་སོ་སོར་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་འདོད་ 
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ཆོས་བསྩལ། ཨ་ལགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དབོན་གཉིས་ནས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་ 
ནག་མ་སྤུས་ལེགས་ཆ་སོགས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་གང་ཙིའེ་གསུང་གླེང་འཕེལ། 
ཆིང་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་འཇམ་ཁོ་ཚང་གིས་གདན་དངས་པ་བཞིན་བ་སིར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གཙང་གང་སྐོར་སྦྲུལ་སྐུ། ཐུ་མེད་གསེར་ 
ཁྲིར བླ་བྲང་བསོད་གྲགས་ཚང་སོགས་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ཅི་ 


རིགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རིམ་བཞིན་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན། བཀའ་བསྲོ། ཐུགས་བརྟག་བསྔོ་སྨོན། ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། གཙང་པཉྟི་ཏའི་སྤྲལ་སྐུའེ་དོན་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་བརྟག་ 
ལན་གནང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གང་སྐོར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་རྫགས་ལུང་ 
གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དབེན་སའི་གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བསྩལ། མགོན་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པ་འདེ་དུས་ 
གྲུབ་པར་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་མགོན་ཁང་རྙིང་པའི་རྟེན་རྣམས་དེར་སྦན་ 
དྲངས། རྗེ་ཉེད་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
ཆོག་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་མགོན་དུ་བོན་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་མང་ཙམ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཀོད། ་ཆུ་ཁའི་ 
གུར་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་གཉན་ཁློད་ལ་ 
འཐྱོན་བཞེན་པྔའི་མུར་མཛོདཱ་ཏཧའེ་བཞྭག་ནྡོམ་མན་དྷ་ཀར་ཐོྷཾག་ཞེས་པར་ 
བསྙུན་ཟུག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་ངང་ནས་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ཆེད་ 
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གཉེར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་གདུང་མདུན་དུ་ཉིན་གསུམ་ཀྱི་རིང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་དང་། མཆོག་ཁྲུས། སྨོན་ལམ་གང་ 
རྒྱས་བཅས་གསུངས། ཉིད་ནས་ལྗྡགས་བཀོད་བསྩལ་ཏེ། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། མཆོད་དཔོན་དར་རྒྱས་གཉེས་ནས་གནས་ཡིག་གདགས་པ་དང་གདུང་ 
ཆས་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། ཇེ 
ཉིད་ལ་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་ཕུལ། གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་བསྩལ། དངུལ་དང་། རྟ་ཆེན། 
གོས་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་བསྟར། དགུན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 
ལྕགས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡) ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ལ་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་གནང་། མཁར་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཏུ་ཞེ་སློལ་མ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ལྟ་བའི་བླ་མེག་ཡངས་པ་དཏིད་ 
མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་སར་ཡོད་ཚེ་བོན་དགོན་བསྒྱུར་བའི་གནོད་ལན་ལྟ་བུར། རྒྱལ་ 
ཁག་གཞན་གྱི་དམག་དྲངས་པ་སེབས་ཏེ་རྱེན་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སར་གདན་འདྲེན་ 
ནན་ཆེ་བ་ལྟར་མཆུ་ཟླའེ་ཉི་ཤུའི་ནང་སྒར་བཏེགས། ཚ་རུ་མའི་དཔོན་ཚང་གི་ 
གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་འདས་དེཉིད་ཀི་ཆེད་ཀུན་རིག་སྒོས་སྦྱངས་ཆོག་དང་། 
འཕོ་བ་བྲཔ་སོན་བཅས་བྱསང་་གནང་། དངྱལ་བྲ། གཅན་གཟ་ཀྱི་བགོས་ 
རིགས། དངུལ་ཏེམ། དུང་ཆེན། ཆིབས་སྒ་སོགས་རྡོ་ཚད་ལྔའི་རིན་ཐང་གི་ 
ཏྱད་ནོར་དང་། ར་ནོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། མི་ངོ་རྣམས་ 
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ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ལམ་བར་གྱི་དགོན་གྲོང་དུ་མར་ཡང་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཏེ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། གཙོས་དང་ཧོར་ 
ཚང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བཏེན་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
མགོར་སྒར་བཏེགས། ཟམ་ཚ་བརྒྱུད་ཤིས་ཚང་སྒར་གསར་དུ་དཔོན་པོའི་ཁང་ 
པར་བཞུགས་ཞག་གནང་། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
རྗེས་ཚང་ཕྱོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་པར་རིམ་གྲོ་ 
དང་འདོད་བསྟུན་གྱི་ཆོས་བཀའ་བསྩལ། དད་ལྡན་མང་པོའི་འདུན་པ་བཞིན་དམེ་ 
ཀྱའེ་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་འབུལ་བ་དང་། བསང་བསྔོ་བ་གནང་། གོ་ཆེན་དང་ 
འབོ་ར་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་དང་། གཙོས་དགོན་ 
གྲོང་གི་ཆེབས་བསུ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྲེབས། རྡོ་དཀར་སྒར་གྲོང་གི་སེར་ 
སྐྱ་སོ་སོའེ་འདུན་པ་བཞིན་གཞུང་དང་ཁྱིམ་གཞིས་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 
འབྲོང་ལྕེའེ་ཐང་དུ་དམེ་བོ་དཔོན་པོ་སོགས་མཛོད་དགེའི་སེར་སྐྱ་དྲག་རིམ་རྣམས་ 
སྔ་མོ་གཙོས་མཛོད་དགེའེ་གྱོད་ཆེན་གྱི་རྩོད་གཞི་སྒར་ཉྙེང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོ་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དང་། དད་འབུལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཆེན་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཚིག་ཕུལ་བར། དགྱེས་པའི་བཀའ་བསྩལ་ཐོག་ལེགས་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞི་དམ་ཚིག་གསེར་སྦྱངས་ཡོལ་གོ་གཙང་སང་ངེ་བར་མཛད། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་གཙོས་བླ་གྲྭ་ནམས་དང་། ཤར་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག རྒྱུན་སྡོད་ 
རྒྱ་མི་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསྲ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
ཁྲི་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཆེན་ 
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པོ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་རྗེ་ཉིད་མཇལ་ 
བཞེད་ཀྱིས་བསྙུགས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་མཇལ་འཇོ་མ་ཐོག་གང་ཙིའེ་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁོང་དང་། ཁྲི་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིམ་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་དང་། བྱིན་རླབས ཡཆས་ཞུས། ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། 
ཤེལ་གྱི་ཉེར་སྦྱད་དུ་མས་གཙོས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་བཏེགས། ཤར་གྱེ་ཞབས་ 
གྲས་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ལྔགས་རྩོམ་མཛད། ཤར་ཚང་དང་ནང་སོ་གསར་རྙེང་བཅས་ནས་རེས་སོར་རེབ་ 
གོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུཧུཁ་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ནང་སོ་དགེ་འདུན་དང་། ནང་སོ་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་མཛལ་ 
ཚེ་གསུང་གླེང་དང་ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ཞེ་ཚིམ་པ་གནང་། ཤར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ར་ཆེན་གཅིག་དང་། འཇམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེས་བཟབས། 
དོན་གཉེར་ཅན་ཞགའ་ཞིག་ལ་མདོ་ཐུད་པ་སྐོགས་ཝྔགས་ལུང་ཁ་ཤས་བཅུལ། དེ་ 
ནས་བཏེགས་པ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་དང་། ཧོར་ཚང་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
ཅིབས་བསུ། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་སེར་སྐྱའི་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་གཅོས་ཁྲི་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཡོས་བསྒྱུར་བ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའེ་ཐུགས་བཅུད་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་དུ་མའེ་དབང་བཀའ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བརྡོམས་ 
པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་དབང་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུང་བཤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་བསྩལ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་ 
རྟ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་འཛོ་མ་གནང་ཞིང་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
དབང་གྲལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་གནང་བས་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
འཕེལ། ཁོང་དང་སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཞབས་བརན་དུ་རྟ་མགྲེན་གཏོར་ 
བཟློག་སྒྲུབ་བཅུག ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲིའེ་འཚམས་ཞུ་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབོན་པོ། ཨ་ལགས་ྱོ་ར་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 
ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་འདི་བླ་བྲང་དང་ཁད་ཉེ་ཡང་དགོན་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཟུང་ཙམ་ 
ལས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་མེད་གཤིས་སྒར་གསར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོལ་བཟང་འཛུགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། བཞི་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དུ་མ་བཤམས་འཕྲལ་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྩེ་བཞག་གནང་སྟེ་དམ་བཅའ་ཚུགས་པར་ 
ཐོག་མར་ཁྲི་ཟུར་སོ་མང་དགེ་བྷོས་བོ་བཟང་དརྭ་རས་པ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་གནང་ནས་དམ་བཅའ་གྲོལ། དེ་ཉིན་བྱ་རྒྱུད་ཐུབ་ 
པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད། ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་འཛོམ་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད་ 
དེ་དེ་རིང་མདོ་ྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྩོལ་བའེ་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་བ་གསུམ་དང་འཛོམས་ 
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པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་བཞེན་དུ་རང་འགྲེག་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཚུལ། གཞུང་ 
རྡོན་ལ་ལྟུང་ཏཱངེ་རིགས་པའི་བརརཆོོད་བྷ་ཞིག་མེནྟཾ་ཀ་ཁཾཧཾ་ཐྲབ་གྱངྷ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་རྣལ་མ་ཞིག་དཀའ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པའེ་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀྲས་པ་བསྩལ། དགོང་མོ་སྐུ་རིམ་གྱི་དབུར་ 
ཅེ་ཉིད་བོན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཏྲབ་མཛད་བུར་ཁ་ཞིག་ཚ་དབུ་ཁ་སུལ་བྱཧྲག་ཞས། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དབྱངས་བཅས་ནས་བསྟན་འབར་མའིེ་བར་ 
གྱེ་འདོན་ཆའེ་སྐོར་དང་། ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་དམ་བཅའ་འཛུགས་པ་མཁས་མང་ 
ཐོ་གསལ་ཁྲིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་གནང།ཿ ཕི་ཉིན་ནས་དགེ་ཁཤེས་ 
རྣམས་ལ་གྲྭ་མང་གེས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། སྐུ་རིམ་གྱི་འདོན་རྟ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས། གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྡུས་ 
གྲ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཕ་ཚུགས།: ཞལ་དཀར་ཚང་དང་། དབུ་ཅེ་གྲུལ་སྐུ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འཇམ་དབབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་དཀར་པོའི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡགས་ཅོམ་མཛད། གྲྭ་རྟ་གསུམ་རྐུན་མས་ཁྱེར་ཚེ་ཁོ་རང་རྣམས་ 
ལའང་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། མ་འགྱངས་པར་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ 
རྐུན་མ་བཟུང་སྟེ། གསོད་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ། སྲོག་ 
གི་ཆད་པ་ཕར་ཞོག རྐང་ལག་སོགས་ལའང་སྐྱོན་བྱས་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
ནན་བྱསལ་པ་བཞིན་ཁ་མཆུ་འདུམ་པར་གྱུར། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གེ་མགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། རོང་བར་དཔོན་པོ་དང་། 
ལྕང་ལུང་སྐུ་རྟེན་སོགས་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་འདེ་ 
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ཀར་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་འོངས་པའི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ 
བསྒོ་དང་། ཞལ་མཆིལ་འདེབས་པ་གནང་བས་རིམ་བཞེན་སངས་དངས་སུ་གྱུར། 
རྡོ་རྲེས་དང་། ཟམ་ཚའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ 
པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ནོར་བུའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ། ཧོར་ཚང་ཤིང་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ། སྡེ་སོ་སོར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྩལ། རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྡོད་ 
གཟིངས་འདེད་མཁན་མང་པོ་ཆུས་འཁྱེར་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་བྱས་པས། སྤན་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་རྗེས་ཁོ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཟེར། རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་གང་སེར་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
གནང་མཛད་པའང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་དགོངས་ 
པ་གོར་མ་ཆག ཆུ་སྔོན་སྡེ་པས་ཤིང་མང་བཅད་པ་སོགས་གཞི་བདག་དང་འཁོན་ 
འགྲས་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར་བསང་བཏང་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་མཛད། སྲླར་ 
དགོན་སར་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་པ་གསར་པ་ནམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ 
ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ལྡགས་བཀོད་མང་ཞིག་ 
མཛད། མགོན་ཁང་གི་ལོ་གཏོར་གྲས་སུ་སྲན་ཆད་གནས་ཆུང་གི་གཏོར་མ་རེའང་ 
བཟོས་ནས་གཏོར་འབུལ་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་དང་། རྒྱུན་གྱེ་གསོལ་ 
ཁ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོ་བ་གནང་། ཉེར་བདུན་ལ་ཆིབས་བཏེགས་པར་སེར་སྡེངས་ 
དང་། དར་འབོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཤིང་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། སྔར་སྟག་མགོའེ་དཔོན་ཚང་བརླག་དུས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལུས་ 
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ཡོད་པ་དེའེ་གཞིས་དང་། གནམ་ལའི་དཔོན་ཚང་སོགས་སུ་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་ཕེབས། 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གནམ་ལའི་སྒར་གསར་གཞུང་དང་། ཨ་ 
ཁྱུང་ནང་ཆེན་དུ་འདོད་བསྟུན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྙལ། བསུ་བ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
གཏེར་ལུང་དུ་བྱོན། སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་ཞལ་མ་འཚོ་བའེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ 
བརྟག་དང་ལྔགས་བཀོད་གནང་། གཞུང་གི་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད། འགའ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། རོང་བར་སྒར་ 
གྲོང་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཨ་ཁྱུང་སྒོམ་གྲར་གདན་དྲངས། སྒར་ 
གྲོང་དང་དཔོན་ཚང་ལ་རིམ་གྲོ་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལྷག་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། ལམ་བར་གྱི་སྒར་ 
པ་དང་སྡེ་སོ་སོས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྩལ་ཏེ་ཁ་གྱའི་སྒར་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས། 
འདི་ཀའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བསེ་ཚང་དང་། འགྱངས་རོའེ་ཆགས་སྡང་གིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལས་འཁྲུགས་ལོང་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་འདི་དུས་སྒར་གསར་རྙེང་ 
དུ་འབྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་ཡིན་སྟབས། འགྱངས་རོའི་ཤོག་པའི་སེར་སྐྱའེ་གཞུང་ 
ནས་མགོན་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། 
བསེའི་ཤོག་པའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆོས་ཞུས་ཏེ་འབུལ་སྟོན་བཟབས། 
འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་གང་འོས་ 
ཀྱི་འགྱེད་ཐེབས་གནང་བ་ཡིན་གཤེས། འདེར་ཡང་ཤོག་པ་གཉེས་ཀར་མང་འགྱེད་ 
བསྟབས། ཁ་གྱའི་སྡེ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ཏེ་སླར་གཅོས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
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འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་དུག་དབང་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། ལས་ 
སྣེ་རམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཅིང་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། སྒར་གྲོང་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་པོའི་འབུལ་བ་བསྟར། དུས་འབྲེལ་གསོ་ཕྦོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ཅིང་། གྲྭ་ 
པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་རོགས་སུ་བསྒྲབས། སྤོ་སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང། 
དངུལ་བྱི་སློས་ཕོར་ཆ། རྟ་ནོར་བྱཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། དགོན་ 
པར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཏ་ནོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་འགྱེད་ཐེབས་སུ་གནང་། 
ལན་ཛུའི་ཙུང་འདུ་ཀ་ཆུར་སེབས་པའི་མདུན་དུ་གཉེར་པ་འཚོམས་ཞུ་འབུལ་དུ་ 
འགྲོ་སྐབས་ཐུགས་སྒོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་གེགས་ 
མེད་དུ་གྲུབ། གཙོས་ཤོག་པ་བཞི་སོ་སོའི་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་དུ་མཛད། /ཙ་ཡུ་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན། ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་ཀྱི་ 
རྒཧྤ་དཱ་ཞག་ཐཞུགས་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཙ་ཡུའི་ཤོག་ 
པ་སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཏེ་གཙོས་བརྒྱུད། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་ 
སོགས་མཛོད་དགེ་ཤོག་ལྔས་ཆེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཤིས་སྨྱུག་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན། ཧོར་ཚང་གི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། འདུ་ཁང་དང་ 
གཟིམ་ཁང་སོགས་བཞེངས་ཐེབས་སྲུ་དངུལ་དོང་ཅེ་ར་ནོར་སོགས་དོ་ཚད་བཅུ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེ་བའི་གནང་ཆ་བསུལ། དམེ་བོ་དཔོན་ཚང་གེ་རོང་གཞེས་སོགས་ 
མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། རྐང་ཚ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ནས་ 
ཅིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླེང་གི་དཔོན་ 
ཚང་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྩལ། རྟེན་ 
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སྐལ་དུ་དབུ་ཞྭ་ཞིག་གནདཀཿམཁང་ཏིཏ་འོང་ས་དང་ཁྱིཏྲ་བིབས་གནང་། ཤག་ 
ཆུ་ཝེ་པས་གདན་དངས་པ་ཉར་བྱོན་ཏེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་། བྭསང་ཅེན་ 
བཏང་སྟེ་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོར་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། དབོན་ཆུང་ཆོས་འཕེལ་གཉན་ཆེན་གྱི་རི་རྩེར་ 
བསང་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་ན་བ་ཅན་ལ་གཏེར་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཀིརྟེའེ་ 
རླུང་རའི་སྒང་ཞེས་པའི་རི་རྩེར་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཆུང་ར་འཛུགས་སུ་བཅུག གཉན་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱི་བསྟབས་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། ཁྱིམཱ་ཞུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན། 
སྦར་སྒར་གསཆ་དུ་མཆོད་ཏེན་ཀསརཏསྐུན་གྲུབ་བཛོའི་བྲ་ཀནསཏེ་ཁོག་ཁུ་ྐ། 
སྨོན་ལམ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གི་དབྱངས་རྟ་སོགས་ 
ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་མངོན། མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ 
འགྱེད་ཐེབས་བསྩལ། གུར་དཀར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་སྲོས་པར་བླ་བྲང་ཕྱག་ 
མཛོད་ལས་ཐོག་པ་གླེང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཐོག་ཚེ་ལྷ་ནྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ལེ་སྐྱ་རྒྱ་ནག་མ་ཆེ་ལེགས་ཕུལ་བ་ལ་འབྱོར་ལན་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྩལ། དམེ་ 
བོའེ་ཤོག་པར་ལ་བཙས་དང་བསང་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཧ་ 
ཐོ་དང་འབྲུག་གེ་སོགས་ཤོག་གཞན་གྱེ་དཔོན་འབངས་རྣམས་ནས་ཁྱིམ་ཞུས་དང་ 
སྡེ་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་བསྩལ། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མཛོད་ 
དགེའི་སྒར་རྙིང་དུ་གདན་དྲངས་པར་བྱོན། དེ་གའེ་གྲྭ་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་ 
ཁྱིམ་ཞུས་འགར་པྟེབྱས་ཤིང་། གྲྭ་རྐྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཤག་ཏུའང་ཞབས་པྲད་བཀོད། 
བསྒྲབ་བྱ་མང་ཙམ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཀོད། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དགའ་ 
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ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་རུ་སྟོད་མའི་ཕོ་ 
རོག་སྒར་དུ་བྱོན། གྲྭ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་བཟབས། རུ་སྟོད་མའི་སྡེ་སོ་སོར་ཆོས་བྱེན་སྤེལ་ཏེ། རེབ་ཚའིེ་ 
དགོན་ཁག་ནམས་ནས་གདན་དྭངས་པ་ལར་བྱེའུ་ཇི་ཝེ་པ་བཅྒུད་སྟོད་མའི་སྒར་ 
དྲུ་བོན་།གྲ་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ལྩོ་གོན་མ་དང་། སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་བསྩལ། ཁང་ཐོག་དགོན་པར་ཕེབས་ཏྲེ་གྲ་མང་ལྔ་བ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཁྲིད་བསྩལ། ཤོ་བ་དགོན་ཏུ་ཏ་མགྲེན་རང་བྱོན་མཇལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་ 
གསུངས། གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་མགྲེན་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་རིམ་གྲོར་ 
དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ཤོ་བ་དགོན་ཁག་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་ 
གུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་འབུལ་ནོར་བཅས་བསྟར། 
དགོན་པ་སོ་སོར་རྟེན་སྐལ་དང་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་འགྱེད་ཐེབས་བཅས་བསྩལ། 
ལིན་ཧཱ་ཟན་དང་ཉེ་བར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་མུག་མཚོ་ཞིག་བྱུང་བར་སྔ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བླ་སྔགས་རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་མཐུ་ནུས་ཆེ་བའི་གྲགས་སྐད་ཅན་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཐབས་བཅོས་གནང་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་ 
གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དུ་མས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། 
སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་ཅན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བཀའ་ཤོག་ལྔགས་རྩོམ་བཅས་མཚོ་ཁར་བཙུགས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའེ་ལོ་ཏོག་གི་ཉེར་འཚེ་མིང་ཡང་མེད་པར་སོང་། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སླར་བཏེགས། ཤོ་བའི་འབྲུག་མཚོའེ་ཁར་དཀར་གཏོར་དང་བསང་ 
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བསྔོས། ཆག ཁ་ཀྱ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ནས་ 
ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད་ 
བསྩལ་ཅིངྷ་གནས་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཛུད།།ཕང་ལུང་སེ་པ་དྲང་། ཏེན 
གྱི་ཁྱིམ་གཞེས་སུ་ཕེབས། སྐུ་ཉྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་ཁྲོད་ནས་ 
བྱུང་བའི་སྒོལ་སྐུ་བྱེན་ཅན། དངུལ་དོ་ཚད། གོས་ཆེན་ཡུག་ཁ་ཤས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས། ས་དམར། ཕུ་མདོ་ཀྱི་ལེང་སོགས་བརྒྱུད་རྔོག་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏེགས།: སུམ་པའི་ཨ་འགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་ཞུགས་གནང་། ཤིང་ར། 
ཚ་མདོའི་སྒར་གྲོང་རྣམས་དང་། རྔོག་གི་སྡེ་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ནས་རྔོག་ 
མདོར་བཞུགས་ཞག་མཛད། རྒྱལ་མོ་སྒར་པའི་ནང་ཆེན་དུ་རིམ་གྲོ་གསུངས། 
སྒར་པའི་གྲྭ་མང་ནས་ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་རྟའི་རྒྱུགས་ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། ལོ་བ་རེབ་ཚ་སོགས་དང་ཆུ་རྒྱུད་ཚོ་པ་བརྒྱད་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་སྡེ་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། གདོང་ཞུར་ཐང་དུ་བརྙེན་རྫོགས་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ལ་བཅས་བསྟོད་པ་དང་གཏེར་འབུལ་བ་སོགས་འདོད་མོས་ 
ལྟར་གནང་། དད་ལྡན་རྣམས་ནས་དངོས་པོའི་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེར་བཟབས། 
ནམ་འཕེན་དང་དམེ་ཤུལ་གྱི་གྱོད་དོན་དུ་སྐུ་ཚབ་མངགས་ནས་འདོགས་ཆིངས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབལ་མང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་མངགས་པར་ 
ལན་ཡང་བསྐུར་གནང་མཛད། དམེ་ཤུལ་སྡེ་པ་དང་། དམེ་ཀྱའེ་ཇ་ཐབ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་གནང་། མཛོད་ཚང་སྡེ་པས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཟམ་ 
ཚར་ཕེབས་ཏེ། རི་མོ་ཆེའི་སྤྱེ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། མཚོ་ནང་དུ་གཏེར་འབུལ་བ་ 
གནང་། མཛོདྷ་ཚྲང་གི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའིེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
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བསྩལ། དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ར་ཆེར་བཏེགས། སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་རྨོག་ 
རུའི་སྒར་དུ་བྱོན། གྲྭ་ཚང་ལས་གསང་འདུས་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས། སྨད་ 
མ་རུ་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་བདུན་པའི་བཅུ་གཅེག་ཉིན་གདན་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མཁན་སློབ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་སྤྲལ་ནང་ཁག་དྲག་རིམ། ཉིན་གྱི་གསེར་ 
ཁྲེའེ་དབོན་པོ་ལས་སྣེ་ནང་ཁག་དྲག་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
མཐའ་པའི་ཇ་ཐབ་ཏུ་བྱོན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསོལ་ 
སྟོན་དྲངས། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟེམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས། གཙོས་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་མཐའ་པ་སོགས་ནས་གང་འོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཟིན་ཀྱང་འདེ་དུས་ 
བཞག་རྡོམ་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་བཞིན་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། 
ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་གནང་བཅུག་པར་འབུལ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཁྲི་ལས་ 
ཐོག་པ་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཚེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། ཞག་ 
ཤས་རིང་ནམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པར་ནང་ཆེན་ནས་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ 
ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག དངུལ་སྲང་བརྒྱ། པགས་རིགས། ཏ་ 
ཆེན་དང་། གནག་ཕྱུགས་མང་པོ་བཅས་འབུལ་ཆེན་བསྟར། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གཅོས་སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་བྱམས་ 
ཐང་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པར་སྐུ་དབོན་འཇིགས་མེད་ནས་གང་ཙིའི་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར་ 
སུ་རུག་གོང་འགབ་སོགས་རྷ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྟ་ནོར་གྱེ་འབུལ་བ་བཟང་འགྲན་ཞུས། 
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གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲུ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་པར་བཞེས་ཤིང་། དབུ་མའི་འཛིན་ 
གྲྭ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཟམ་ཚའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སར་འདོད་ཆོས་ 
བསྩལ་ནས་སླར་ཕེབས། ཕར་ཕྱིན་གསར་པའི་འཛིན་གྲར་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ 
དང་བསྟོད་ཆེན་བཞི་སོགས་དུས་བཟང་གི་འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་བཞེས། ལུང་བཟང་ 
ནང་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་སྒོལ་མའེ་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། 
རྨོག་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་གྲྭ་མང་ 
གིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་ 
མདོར་བརུས་མཛད། ཕྱང་ལུང་སྐུ་ཏྟེན་ངོ་གཡོག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཛལ་དུ་འོངས་ 
པ་རྒྱལ་གསར་བཙན་ཁང་དུ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཤིང་། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གནང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བསྩལ། སྔོན་ཆད་གཞུང་གི་ཅིས་སྤོད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེར་མེད་མོད། འདི་ 
དྲུས་ཅྲས་སྲོདྲ་གབས་དབོན་ཁོ་ཚུང་ཁ་མཐོགསཏེ་གསུང་བཀོད་ཞག་གཏུ་བགི། 
མཆོད་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྲོད་ཕྲ་ཞིབ་ལེན་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
རྒྱུད་པར་ཆས་འཇུག་གསར་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རྐ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན་ 
བདག་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་སླར་ཕེབས། ཚོགས་སུ་དམེགས་བརྩེ་ 
མ་བསྒྲབ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་གནང་། གཙང་སྒར་ནས་ལ་ཁ་ཏཱ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། བ་ཡོད་སྤྲལ་སྐུ། འབྲུག་ལོའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ 
ཕེབས་ཏེ། སྙན་སྨོན་ཕུལ་བ་བཞིན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
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གྱི་སྔགས་བཏུ། སྟག་ཕུ་སྒྲོལ་མའེ་དབང་། དེའེ་ལས་ཚོགས་སྐོར་དང་། གསང་ 
འདུས་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ 
ནས་སླར་ཕེབས་པ་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་གྲས་རྣམ་འཇོམས་སྙུར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་དམར་དང་། འཇམ་དབངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
བསྩལ། ཁྲེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་དྲག་རིམ་གྱི་ཅིབས་ 
སྐྱེལ་དང་བཅས་བཏེགས། བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དམག་ཆེན་རྔ་ཡུལ་དུ་བཏེགས་ 
པས་རྩི་ནང་སྒར་ཟེར་བའི་ངོ་ནང་གི་དགོན་པ་ཞིག་བཅོམ་སྟེ། ཝྱིར་ལམ་བྱམས་ 
མེའི་སང་དུ་འོངས་པ་མཛོད་དགེའི་ཤོག་པ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཁད་པའི་ 
ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ནང་ཆེན་གཉེར་པ། གཞུང་གི་མི་སྣ། བསྟན་ 
སྐྱོང་སོགས་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་དམག་བཤོལ་དུ་མངགས་པ་ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་ 
དང་དྲུ་ཐངས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་འཁྱུགས་རྩོད་ཞི་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བྱུང་། གྐུ་ཚབ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་དྲུང་དུ་འཚམས་ཞུར་མངགས། སྡེ་དགེ་ནས་བཀའ་བསྟན་སོགས་དཔེ་དཀོན་ 
པ་མང་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོན་དུ་གཉེར་པ་དཀོན་བསྟན་ངོ་གཡོག་དངོས་རྫས་གཏོས་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་ཆེད་མངགས་ཐོག་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་འཕྲེན་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་གཉིས་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འཁོད་པའི་ཟུར་ཡིག ལྷ་ 
རྫས་ཅོད་པཌ། གོས་ཆེན་འབྲུག་རིས་མ་སེར་པོ་བཅས་དང་། སྡེ་དགེའེ་གཉེར་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསུང་ཤོག་རྟེན་བཅས་བསྐུར་གནང་ 
མཛད། ས་དཀར་དང་མཁར་མདའི་བློན་ཆེན་གཉིས་ལ་སྔར་ནས་ཐུགས་རྒྱུས་ 
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ཡོད་གཤིས། ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཁུར་བཞེས་གང་དྲག་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་བརྟག་ལན་བཅས་དང་། ཁྲོམ་ཟའེ་དཔོན་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ནས་རྫོགས་ཆེན་དཔལ་དགེའེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་གསུང་ 
ལན་བཅས་འདེ་རེས་བསྐུར་གནང་མཛད། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་གནང་། 
རོང་པོའི་ཤར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྲེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བརྟག་ཞུའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་དང། བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་ 
དགུ་པ་ཞིག་ཞལ་མ་འཚོ་བ་དེ་གའེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལའང་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པའི་ལན་གསལ་ཁ་ཅན་རིམ་བཞིན་བྱསལ། རྟོད་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བཅུ་པའི་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྒར་བཏེགས། འབོས་བོ་ཚང་། མཛོད་དགེ་ 
ཟིང་པའི་རུ་སྟོད་སྨད། ར་བོང་དགོན་པ་ནམས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། རྨེ་ 
ཆུའི་ཕ་རི་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་བཅག་མལ་མཛད་དེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
བླ་མ་མཆོད་པ། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། དབལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཐང་ 
སྒོར་དཔོན་ཚང་། སོག་ཚང་སུ་རུག མཚེ་རུ་མར་གྲགས་པ་མཚེ་ཚང་གི་འབྲོག་ 
རུ་རྣམས་སུ་འདོད་བསྟུན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསུལ། དཔལ་ཤུལ་ནུར་མ་ཚང་གི་སྟག་ 
སྨྱོན་དང་། ཆག་ཝ་མའི་དཔོན་ཚང་། ཆོས་ཇྗེ་མར་གྲགས་པ་འཛམ་ཐང་ཆོས་ 
རྗེའི་རུ་པ་ནམས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བར་དད་འབུལ་འགྲན་བཞིན་བསྟར། རྔ་ 
དགོན་གྱེ་ཁྲི་པ་སོགས་འཚམས་ཞུར་སྲེབས། ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་བོན། གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
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ཆྲེའྭ་ཧལ་ཐོན་ནམས་མཛལ་དུ་འོང་བར་དགོན་པའི་ལས་དོན་སྐོར་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གསུང་གླེང་གནང་། མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་དང་གཞུང་གི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེ་ཤུའི་དགོང་མོ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་དབུར་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་འདེར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གཤིས། གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུ་ 
པ་མང་པོ་མེབས་པའི་ནང་ཚན་དཔེ་ཆ་བཟང་ཤོས་རྣམས་ལའང་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
དུ་བཅུག རྩོད་ཤོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། དགོན་པར་ 
མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་ཐེབས་སུཏ་ནོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གནང་། རེའུ་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་གཞེས་སུའང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། རྒྱལ་ཁང་གསར་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ 
ས་གནས་གཟིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚ་ཁེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བཏེགས་པའི་ལམ་ 
བར་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྒར་གྱི་ནང་ཆེན་དུ་ཇ་ཐབ་ཞུས་ 
པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཁང་ 
དུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། གྲྭ་ཚང་དང་ཁང་ཚན་ལ་རྟ་ནོར་གྱེ་འགྱེད་ཐེབས་ 
སོ་སོར་བསསལ། ལམ་བར་ཕྱོགས་བཞི་ཚང་སོགས་ནང་ཆེན་དང་དགོན་ཕྲན་འགར་ 
ཕེབས། ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་དང་གྲྭ་པ་འགའ་བཅས་འཚམས་ཞུར་སྲེབས། 
མཁའ་རིའེ་ལ་བཅས་སུ་བསང་གསུངས། ཚ་རུ་མ་ཞེས་འབོད་པ་ཚ་ཁོའི་རུ་པ་ 
དང་། ཀིིརེའེ་འབྲོག་རུ་སོགས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་བསྲུ་དང་། རོང་གསུམ་པས་ཐབ་བསུ། གྲྭ་ 
མང་གིས་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། 
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སྐུ་འཁོར་པ་ནམས་ཀྱང་མཇལ་དུ་བཅུག འདུ་ཁང་དུ་གཞུང་ནས་བཞེས་སྟོན་ 
དྲངས། བླ་བྲང་གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་རོང་པ་བློ་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་མཁྲེན་རབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་སྐུ་དབོན་རྣམ་ 
གཉེས་སོགས་ཞབས་གྲས་དང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ 
ཐབ་བསུ་ཞུས། གཟེམ་ཆུང་དུ་མཇལ་འཛོམ་གནང་སྟེ་ཞག་ཤས་རིང་གང་ཅིའེ་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ། ཉེར་མཁོའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཐོག་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་བསྩལ་ 
པར་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་བཅུག་པའི་ཚེ། བྲམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཁ་དར་ཞིག་གིས་དམ་པོར་དཀྲེས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། 
ཁྲི་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་གོས་ཕྲུག་རྟ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་བསྟབས། གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སླར་བཏེགས་འཕྲལ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 
ཆུ་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༢) གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་ 
དང་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་བཅད་་རྱ་གྲོལ་ 
ཏེ་ཤར་ཁ། ཅི་ཝ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་། མཁར་གསར་དཔོན་པོ་བཟའ་ 
འཁོར་བཅས་མཛལ་དུ་འོངས་པ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྲར་ཕེབས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སུ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་སྙིན་རྒྱས་སུ་ 
བསྩལ། རྗེ་ཉིད་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་བཅས་མགོན་པོར་ 
མཇལ་དུས་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་དཀྲིས་ལྟུང་འདུག་པ་སྔར་གྱི་མཇལ་མིའི་ཁྲོད་ 
དུ་དམ་བལ་དངོས་མཇལ་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཁུམས། 
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བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་དང་། མཆོད་པའི་དུས་སུའང་ཞལ་འདོན་ 
མང་ཙམ་གནང་། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་སོན་པ་སེར་སྨད་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཟེར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་འདེ་ཉིན་ཕེབས། ཐོག་མར་དགེ་ 
བཤེས་རད་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་རབང་བསུལ། བཅུ་ཁདུན་ 
ནས་བཟུང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབུམ་ལས་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཉེར་མཁོའི་སྐོར་ཆེས་མང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང། ཐང་སོག་པའེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་ 
གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཟབས། ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། གཉེས་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཉིན་ཚོ་བདུན་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། 
མི་ར་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་སྐབས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་འཚམས་ཞུ་བ་སྲེབས། 
བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ།: གསེར་ཁྲིའི་ཕྱག་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། 
ཏཱ་རོ་དྲག་གྲས་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྡེངས་ 
བཅས་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་། བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
དྲངས། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བསྩལ། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཚན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ལམ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའེ་ལུང་གསན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྣ་ 
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དགྭ་གྱལ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་མདོ་ལེ་བཟའ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར' 
པའི་དོན་དུ་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་གནང་། འདུན་པ་ལྟར་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག' 
གསུངས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་བརྟར། སླར་དགོན་པ་བརྒྱུད་དེ་མཁར་དགུའེ་རྫོང་དུ་ཆིབས་བསྐོད་མཛད། 
མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། རིམ་གྲོར་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
གསུངས། དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་དཔང་མཐོ་བ་བཟབས། མཆོག་རྩེའེ་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབར་ཁམས་སྲུ་གགས་པའི་བོན་དགོན་ཆེ་བ་ཞིག་དགེ། 
ལུགས་སུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་ཏེ། འདུ་ཁང་སོགས་ཕུབ་རྒྱུར་མི་དང་ 
མི་མིན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཤོག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་གནང་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་དགོས་གལ་ཆེ་བ་འགན་བརག་པ་ཞུས་པའི་ལན་ 
ཡང་བསུལ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉེན་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉེན་ཞཁྱོངས་འགྱེད་བཅས་བཏང་། 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་སྐབས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དབངས་ཏ་ཕྱག་ 
ལེན་སྐོར་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་མཆོག་རྩེའི་ཁྲི་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཞམ་རིང་དང་བཅས་ 
པ། ཚོ་བདུན་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འཇིགས་བྱེད་སྒོས་སྟ་གོན་མཛད་དེ། འཇེགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན། 
ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། དབེན་སའེ་གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་གྲོ་འབྱེད། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། གུར་དྲག་མེ་འཁྱེལ་དང་། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་དབང་། སྟན་ 
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ཐོག་གཅིག་མ་དང་བཀའ་ཅོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། གུར་དྲག་དང་ 
ཚོགས་བདག་གི་སབས་ཚོ་བདུན་གྲ་ཚང་གྲི་ག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་མི་ཆོག་ཅེས་ 
བཀག་ཆ་མཛད་པ། དྭ་ལྟ་འགའ་ཞིག་སྡེ་དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མེ་ལྟར་ 
འབར་ཡང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་གཏེང་ནས་འབྱོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐད་དུ་སྲེབས་ཚེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ 
ལྟར་བསྲེ་བསླད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྲོལ་ངན་བྱུང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
ཏུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་བར་འདོད་དོ། གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་ 
ལམ་བརྡ་གྱི་སྡེ་སོ་སོའེ་རེ་འདོད་སྐོང་བཞེན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་མ་དགོན་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ཀའི་ཁྲི་པས་གཅོས་གྲྭ་མང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ་དབང་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། .བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་སྔ་དུས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གཟེགས་རྟོག་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ཐེབས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། 
ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འབྱོར་བ་ལ་ཨུ་རོད་ 
དབུས ཤོག་གི་ཏཱ་གུང་ཆེན་པོ་ནས་ཡི་གེ་ཉེན་བཅས་ཕུལ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
སོ་སོར་ཡིག་ལན་བྱིན་ཉེན་ལེགས་སྐྱེས་གང་འོས་བཅས་བཟབས། ཉེར་ལྔའེ་ཉིན་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བཤམས་ཏེ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
མཛད། ཝམ་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ས་བར་དཔོན་པོ་སོགས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་མེ་མདའ་གཅིག་དང་གོས་ཆེན་གྱི་ 
སོལ་བྲ་ཐཱས་ཞེགས་ཤིག་ཞཇོགཔ་གོནང་།ཡིན་བདུནཏཔ་གད་བཏེགས་ཏེ་གང་ 
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བཟང་དུ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཐྫོ་བ་གནང་ཞིང་འབྲོག་པའི་མི་ཁིམ་འགར་ 
ཕེབས་བཞུད་མཛད། མཁའ་རི་ལ་བཅས་མེས་ཚིག་པ་གསར་དུ་བསྟོད་པ་དང་། 
གཏེར་འབུལ་བ་གནང་། བསང་བཏང་སྐབས་ཚར་རྒྱུན་དལ་བུར་འབབ་ཅིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ཡུལ་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རགས་མཚན་ 
མང་། ཚ་རུ་མ་དང་། མདོ་བ། བྲག་དཀར། དམེ་རུ་མ་སོགས་སུ་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། བཞི་པའི་བྱང་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་རྔ་ 
པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་ཁྲི་པ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་རྒན་ 
མང་དང་། ཆེའུ་རྒྱལ་བྲོན་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་གཙང་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམསྭྲིད་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་བསྩལ་པས་ཚེ་འདིའེ་ 
བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའེ་མཁར་ལས་དང་མཚུངས་པར་གོ་སྟེ་གཏན་ཆོད་ངོས་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་མི་ཉུང་ཙམ་དང་། 
སྔོན་ཆད་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་དང་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་ཅན་ཆེས་མང་བ་བྱུང་། བཅོ་ 
ཝའི་ཉིན་གསོ་མྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
སྦོང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བསྩུལ། བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནྭ་ 
ཐས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོས་གསན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ཡི་དམ་ 
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ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་རྫོགས་པར་ 
གནང་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པ་མཛད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཏེ། མེའུ་ 
རྒྱལ་བློན་དང་ཤོག་པའི་གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྗེ་ཉེད་ནས་སྡེ་འདེར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀ་ཚུགས་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་པའི་གསུང་འགའ་ཞིག་དང་ཞབས་པད་བཏན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡིད་ཚིམ་ 
པ་བསྩལ། འདེ་གྲས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་གཏོགས་རྫོགས་པར་གནང་། གདན་སའི་ 
ནང་ཆེན་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་དང་། མཐའ་པའི་འཚམས་ཞུ་བ་སེབས། མགོ་ 
ལོག་ཁང་སར་དཔོན་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོངས་པར་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཞང་ངེ་ 
ཚང་དང་། རྒྱ་ཏེས་ཀྱི་གྱོད་ལ་ཆིངས་མཛད་དེ་རྗེས་སོར་གཏམ་རྒྱུ་དང་། ཆག་ 
ཝ་མ་དང་། གཅའ་ཚང་གི་གྱོད་ལའང་འདོགས་ཆིངས་གནང་། ཨ་འཁྱམས་ 
དང་། ཀྟརེའེ་འབྲོག་པའི་ཁ་མཆུ་འདུམ་པར་མཛད། ཁུ་ཞང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་གསན་མཁན་ཆེས་མང་པོར་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་གཞི་བྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཞེ་བདུན་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། རྔ་སྟོད་ 
ནས་གདན་དངས་པ་བཞིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ། གཉན་རྩེ་ཚང་སོགས་ཚོ་དྲུག་གི་ 
སྒར་གྲོང་སོ་སོ་དང་། ཨ་འདུས་ཀྱི་སྩེན་བདག་ནམས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། སྔོ་ཤུལ་སྒར་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསལ་ 
བར་བྱུང་བ་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་མངོན་ཡང་གསལ་ཆ་མ་གནང་། སླར་ 
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དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁང་གསར་པའི་གྱང་རར་བསང་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས་ 
འདུན་པ་དང་སྦྱར། སྔོན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚོམས་ཁང་གསར་ 
པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་དགེ་ལེགས་བདེ་ཡངས་སུ་བཏགས་པར་བཉེན་བྲ་བྲང་དུ་ 
ཚོམས་ཆེན་ལ་བདེ་ཡངས་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་བཞིན་འདི་ཕྱོགས་སུའང་དེ་ 
ལྟར་འབོད་པའི་སྲོལ་གཏན་ཆགས་སུ་སོང་གཤིས། འདེ་དུས་གྲྭ་ཚང་སྐུ་རིམ་ 
ལ་བདེ་ཡངས་སུ་འཚོགས་བཅུག་ནས་འདོན་པ་དང་ཆོས་གྲར་གཟེགས་ཉོག་མཛད་། 
ཅིང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས། འདེ་ཀའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ 
ནས་ཡིག་ཆའི་ཁ་སོང་ལྟ་བུར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རོན་བཞིའེ་མཐའ་དབྱོད་ 
རྩོམ་དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཏན་ཞུས་པར། སྔར་ལྷ་མྲོའེ་དཔེ་ཆ་པ་ནམས་ 
ནས་དབུ་མའི་ཟུར་རྒྱན་ཅོམ་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་བྱུང་མོད། ཕྲན་རིགས་ 
ལམ་ལ་མ་བྱང་རྟབས་གོ་ཐོབ་རགས་པའིེ་བམ་བཤད་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་མི་ཡོང་ 
བ་དང་། གསར་མཐོང་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པས་ཡིག་ཆ་ིང་ 
པས་འཐུས་ཚུལ་ཕེབས། རྗེ་ཟ་མ་འདེ་ཉིད་བཤུལ་ཐག་རིང་པོར་འབྱོན་བཞུད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ།  རྩ་འཇུག་ 
གི་ཏཱཀ་ཆེན། དབུ་ཐར་ཡིག་ཆའི་སྐོར། ནམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་གླེགས་ལམ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་ལོང་ནམ་ཡོད་ལ་ 
གཟེགས་ཉོག་ཞིབ་འཇུག་དང་། དགེ་བཤེས་བཟང་ཟེར་ཚད་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ 
ནས་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་གླེང་རྒྱུན་པར་གནང་བཞིན་ 
པ་ཡིན་གཤིས་རིགས་ལམ་ལ་མ་བྱང་གསུངས་པ་ཁེངས་སྐྱུངས་ཙམ་དུ་ཤེས་སྲ་ 
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ཡང་གསུང་རིས་འདིེ་རྣམས་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་པར་འཆད་རྩོམ་གྱི་ 
ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་ངག་ཞིག་གོ །གྲྭ་ཚང་ཁྲི་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུ་ནན་ལྟར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྲས་ 
འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ 
པ་ཆག་ཝ་མ་དང་། ནུར་མའི་དཔོན་ཚང་ཚོ་པ་སྨད་མའི་སྟག་སྨྱོན་ཚང་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་བསུལ། དེར་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གིས་གཟའི་སྲོག་གཏད་ཞུས་པར།, དགེ་ཚུལ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
དགོས་ན་མུར་མཛད་མ་རེ་ཐོན་དང་དེས་ཆོག་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ 
ཡང་ནན་ཞུས་བྱགེས་པར་གོང་གནོན་ཀྱི་བརྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དང་། གཞན་ལ་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་དྲག་བསྐུལ་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་དམ་བཞག་དང་བཅས་བསྩལ། 
གསུང་འདེའི་དོན་ཡང་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 
དྲུ་བེད་དགོས་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚོགས་ཞིང་གེ་གྲས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཟུར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་མི་དགོས་པ་དང་གལ་སྲིད་ 
མི་མང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་རེར་རྩལ་འདོན་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཉཐུར་ཧན་ཏ་དགགྲ་བཆུཆཝ་ཉོས་མ་ཉེ་ཐཿེ་གསུབ་ཡིན་ཁས་གོ་ཁཿྱ་གིས་ 
ཤིག ཆག་ཝ་མའི་གཞུང་གི་རིམ་གྲོར་ཞི་བའེ་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་མཛད་ཅིང་། དཔོན་ 
པོ་དཔལ་རྟམ་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། དེ་ཕྱོགས་སེར་སྐྱ་དམངས་ 
ལ་སླན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་རྩེ་གཏད་པ་མ་གཏོགས་ 
ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་གྲུབ་རྫུས་དང་། ལྷ་པ་རྫུན་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཉེན་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་རིགས་སྤང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་བསྩལ་ཅིང་ཆེ་ཐར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་གནང་། འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྡོམ་ 
པ་བསྩལ། འཚུབ་ངོ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མཛད་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི། མགོ་ལོག་གོང་མ་ནས་སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་གྱི་ལྙན་ 
བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཞིན་འདེ་དུས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། གཡུ་རྩེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་ཟེར་བའི་འཇེག་གི་ཕ་བོང་གྲུ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྩར་ཡུལ་ 
སྐྱོང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ལ་བསང་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་། རྒྱ་མགོན་ཚང་སོགས་ 
ཁང་རྒན་ཚང་གི་སྡེ་འགའ་རེ་དང་སྦགས་ར་( སྤྲ་གསར) དཔོན་ཚང་དང་། གདོང་ 
ཡོན་ཚང་སོགས་སུ་ཆོས་སྦྱེན་བསྩལ། དབོན་པོ་ཆེ་བའི་རྐང་པ་གྫོ་བུར་དུ་ན་བར་ 
བཟློག་རིགས་འགའ་ཞིག་མཛད་པས་ཕན་སྐྱེད་བྱུང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་ 
ས་དང་། རྔ་པའི་དགོན་གསར། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ནམས་སུ་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་དང་ར་ཐོག་མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས། སྔ་ 
སོར་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བསྟན་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཉེར་མཁོ་གང་ཡོད་བསྒྲུབ་ 
ྒྱུའིདོན་དུ་རྫོང་སྟ་མཛད་པའི་གཉེར་པ་དཀོན་བསྟན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་པོཏ་ཏེ་བདུན་བྱཧར་ཉེ་བ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདི་དུས་སྐུ་དྲུང་ 
དུ་མཇལ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོའེ་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་དང་། སེ་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་ལེགས་སྐྱེས། མི་དྲག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ཕུལ། དཔོན་པོ་འབོས་པ་དྲག་འདུལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་ཏེ་གདན་ 
འདྲེན་ནན་ཞུ་བྱགིས་པར་ལོ་ཤས་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཕྱག་དཔེ་ 
གསར་པ་ནྣམས་སྔོན་ཝ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ། དགོན་པར་འབྱོར་དུས་གྲྭ་མང་གིས་ 
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ཀྱི་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་བསུལ། དྲུག་པ་སྔ་མའི་བཅུ་གསུམ་ 
ཉེན་དཔོན་གོང་མའི་མ་ཆུའི་གྲུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཆ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་ 
གནང་། ཕྱི་ཉེན་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུ་ལས་བདེ་བར་བཞུད། གྲུ་ཁ་དེར་ 
འགྲུལ་པ་གཞན་གྱིས་གུར་སྒར་བཏབ་ཚེ་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རེང་བཞུགས་ 
སྒར་བརྒྱབ་པར་དང་པོའི་ཉིན་ཆར་རླུང་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནམ་གཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་སྲེང། 
མགོ་ལོག་གོང་མའི་དཔོན་པོ་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ངོ་གཡོག་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་འོངས་ 
པ་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་དཔོན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 


འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་དཔོན་པོ་འདེའི་དྲུང་དུ་ཚུར་འོངས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཚེ་ 
གང་བོར་བླ་ཆེན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཛལ་བར་འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་ད་ལམ་ཀིཏེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཇལ་བར་སོང་བ་ངོ་མཚར་ཞེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ནམས་ 
སླེང་སྐད། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གོང་མའེ་དཔོན་འབངས་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་ཇ་ཐབ་བཅས་དབྱུ་རྒྱན་སུམ་མདོ་ཞེས་པའི་སར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། སྒར་ 
འདེབས་ས་འདིེ་མཚེར་ས་བཟང་ཡང་དེར་རུ་བསྡད་ཚད་ཀྱི་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ལྷོག་རྒོད་ཀྱིས་ཤི་བས་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདུག་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་ 
སྟེ་སྒར་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཡང་སྒར་ཁའི་རྟ་ནོར་སོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ྱིས་སུ་གནས་དེར་རུ་བབས་ཚད་ཀྱི་རྟ་ཕྲུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་འདུག་ཟེར། བཅུ་དགུའི་ཉིན་དཔོན་ 
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ཚང་གོང་མའི་གཞེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གསུངས་ཤིང་ 
དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་མཛད། དཔོན་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བློན་པོ་རྣམས་དང་ 
བཟའ་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་པར་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་དང་། པགས་རིགས། རྟ་གནག་དུ་མ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཚ་ཁོ་མ་དགོན་དང་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ་འཚམས་ཞུ་པ་སླེབས་པར་དགོན་ཁག་གཉེས་ 
ལ་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པར་ཏྟ་ནོར་ལྔའི་འགྱེད་ཐེབས་བསྐུར་ 
གནང་མཛད། དཔོན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གོས་ཕྲུག་དང་རྟ་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་གནང་། ་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཤོག་པའི་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ 
སར་ཕེབས་བཞུད་མཛད། གཏེར་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
པ་སྐད་ཀྱི་ཐོད་པ་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་ཅན་སོགས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་། སྨ་ 
འབེབས་པ་སོགས་མི་མཛད་པར་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྟ་གཅིག་གནང་སྦྱིན་དུ་ 
བསྩལ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུ་པ་མང་ཙམ་འབྱོར། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ལུང་སྔོན་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ་གོང་མ་ཚང་གེ་དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སར་གཏེར་འབུལ་བ་དང་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་མཛད། མདོ་སྨད་ཡུལ་ 
སྐོང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་། གཉན་པོ་གཡུ་ 
རྩེ་སོགས་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་གནང་། འདེ་དུས་རྫ་ནང་ནས་ 
འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ལྡིར་བོ་ཞིག་ཡུན་རིང་གྲགས་པ་ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་པའི་རྟགས་ 
སུ་མངོན། སླར་འབྱོན་སྐབས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
བྱུང་བ་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མ་སོགས་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ 
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མཛད། དགེ་ར་བ་མ་ཚང་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་གསར་རྙེང་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་མཛད། དཔོན་གོང་མའི་ཤོག་པ་ནས་ 
ལྡགས་བཀོད་ལྟར་ཚེ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅིག་བཏང་། ར་རྒྱའི་ཤར་ཝོལ་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
བསྩལ། 'འདེ་དུས་གསུང་བཤད་ལ་ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ་རྟེང་མ། ཇོ་ནང་ 
སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ཚུལ། ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པས་བསླད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
འདེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ། རང་རང་གང་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཁྲིད་རྣམས་གཞན་དང་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པ་མང་ཙམ་གནང་ཞིང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གཙང་ 
མའི་བཤད་སྒྲུབ་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོའི་ 
ཌྔགསྲ་ལུངགི་ཞབུ་འཛུགས་པྭ་གནང།།རུ་མངཀི་ཁིན་བདག་སོ་སོར་འདོད་མུར་ 
གྱི་ཆོས་སྦིན་བསུལ།ཿདཔོན་ནོར་ཁུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཡུ་རྩེ།' བླའི་སེར་ 
ཁྲབ། གཟན་མོ། དཔོན་ཆུང་སོགས་གཞི་བདག་མང་པོའི་བསང་ཆོག་གསར་ 
རྩོམ་མཛད། མི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་འབྲས་སྤུངས་གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས་དུས་ཤང་ལང་ 
ཞིག་མདུད་ནས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་བཅས་ཡོད་པ། འདི་ 
དུས་འཁྲུ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པས་དོགས་འཛེམ་གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་སོང་འདུག་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། སྐུ་ཐང་། ཤང་ལང་། རྒྱལ་གསོལ་གྱི་དཔེ་ 
ཆ་བཅས་གདན་དྲངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གནོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དཔོན་པོ་གཅིག་ 
ཕུར་གུར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དམེ་སྐོར་ནས་གདན་འདྲེན་པ་སྲེབས་ཀྱང་ 
འགྱངས་མིན་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། བསྔོ་ 
རྟེན་འབུལ་མི་དང་མཇལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཚེ་དབང་འཕོབ་བཛྔོ་སྨོན་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་རྫོགས་པར་མཛད། མགོན་ཚང་གོང་འགབ་སྤྱི་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མགོན་ཚང་དཔོན་པོ་དང་། ཨ་ 
སྐྱོང་དཔོན་པོ་མགོན་རྣམ་སོ་སོའེ་འདོད་སྦྱར་གྱི་བསང་ཡིག་རེའང་བརྩམས། ཁང་ 
གསར་དཔོན་ཚང་དུ་རིམ་གྲོར་བསྐང་གསོལ་དང་; དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་ཤིང་། མི་ 
ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཤོག་པ་སྤྱིའེ་: མཇལ་དམངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་རིམ་གྲོ་གནང་། ར་རྒྱཝེཏཁྲི་ཟུར་ཨ་ སྐྱོང་དགེ་བཤེས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ 'དུ་འོངས་པ་ སྐྱབས་རྗེ ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ 
འཕྲིན་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ལ་ལན་ཡང་ཕུལ། ཤིང་བཟའ་བླ་བྲང་ 
གི་ཕྱག་མཛོད་དང་། དཔོན་པོ་སོགས་ར་རྒྱའི་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུ ་པའི་ལན་ཡང་བྱསལ། རྔ ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་ཁྲི་པ་སོགས་འཚམས 'ཞུ་ 
མེབས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྲོག་གཏད་འགའ་ཞིག་བསྩལ། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
ཙེའི་འབུལ་སྡུད་པ་ཞིག་ལ་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་སྲོག་གཏད་དང་། ཨ་སྐྱོང་དགེ་ 
བཤེས་དང་ཁ ང་གསར་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་དགག་ 'བྱའེ་དབང་གིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པའི་སྲོག་དབང་ཞིག་བསྩལ། དཔོན་པོ་མགོན་ནམ་གྱི་ཕུ་བོ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
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སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་གནང་ 
ཞིང་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་གི་ཐུགས་འདུན་བཞེན་ 
ལྭོ་སོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཁྱུང་ཁྲ། སྐུ་ལྔ། དམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་འདི་པ་མར་མིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་འདེ་དུས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་མཛད་པའང་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
རས་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །སྙོམ་པ་པོ་མེད་བསྙོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་ 
མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་ 
དང་ཆིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་ 
བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་མཆི། སྒར་བཏེགས་ 
པ་དྱངསྐ་རྷ་ཝ་སེ་ནས་ཕྱིན་ཐདག་མང་པོས་གནན་དངས་པ་ཉན་བྱོན། འཇམ་ 
མགོན་རྱལ་བ་གཉེས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་མཁན་ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་གང་ཅིའི་གསུང་གྲེང་འཕེལ་ཞིང་རྟ་ 
ཆེན་རེ་ཕུལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་གུར་དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྐུ་ 
ལྔའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་ཞན་ཆེས་མང་བ་མཇལ་བར་ 
འོངས་པ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། རྩེ་དབུས་ནང་དང་ཆ་གན་བེ་ཤིང་ 
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གི་དགོན་པར་གདན་དངས་པ་ལྟར་བྱོན། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དང་རྱུད་པའི་ཁྲི་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་བསུ་རིང་ལ་འོངས་པ་རྣམས་འདེར་སྲེབས། འཇམ་དཔལ་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱབས་རྗེ་གུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་མགྲོན་གཉེར་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འོངས་པའི་ལན་དུ་འདེ་ཀ་ནས་ 
གྱབ་འཚམས་ཞུཝ་ཇེག་མགས་གནས།ྲིལ་ཛོད་དགེའེ་ཉེན་མ་ཏང་། འྲོས་ 
བོ་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་།  ན་ཆུ་ཁ་དང་ཏོར་སོ་ནག་གྱོད་ལ་ཁུག་ 
སྟེ་མི་ཤ་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འདུམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་གནང་བ་ 
ཧོར་དཔོན་པོས་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གཟུ་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་རང་འགྲེགས་ལྟ་བུར་སོང་། བདུན་པའི་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བཞག་ནྡོམ་དང་། 
མཐའ་པའི་ཐབ་བསུ།་ རང་དགོན་གྱི་ནང་ཆེན།ཁག་དཔོན་སློབ་ཁྲེ་གདན་ཟུར་ 
ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་མང་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 


མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཐེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་མང་ཇ་དང་། འགྱེད་ཐེབས་རྟ་ 
ནོར་ལྔ་བཅུ། གསེར་ཁྲིའི་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་ཐེབས་ར་ནོར་ཉི་ཤུ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
དགོན་ལག་རྣམས་དང་། ཁང་གསར་ཉིན། རྐ་ཆུ་ཁའི་སེར་སྡེ་བཅས་ལ་གཏོང་ 
ཟེབས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པར་ར་ནོར་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་མང་པོ་སོང་། སྤོ་ཤོ་དགོན་པའེ་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་ 
མང་པོ་བསྩལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་འགོར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་གཤེད་འདུལ་མཛད་ 
པས་དབོན་པོའེ་ཁམས་ལ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་མཛྲད་སྐབས། ལཱ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་མང་པོ་ 
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སྦེབས། ཧོར་ཚང་དང་། རྩེ་ཁོག་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སྤེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོ་རེས་མར་ཐེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་། དགོན་ལག་ཁག་སོ་སོ་དང་། མཛོད་ 
དགེའི་ཤོག་སོ་སོའེ་དཔོན་པོ་ནམས་འཚམས་ཞུར་སེབས། ཁང་གསར་དཔོན་ 


པོ་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བས་སྦྱངས་ཆོག་ 
དང་འཕོ་བ་གནང་། གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཕྱིར་ལམ་ 
མཇལ་བཞེད་ཀྱིས་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་འདེ་ཀར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། 
ཐུགས་འདུན་ལྟར་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་འགའ་ཞིག་གནང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་ཆིབས་ཆིབས་རོགས་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། གཙོས་མཆོག་སྤྲུལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ནང་ཁག་སོ་སོས་ཆེབས་སྐྱེལ་བྱས། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་ནང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འཛིན་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ལས་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས། བཅུ་པའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བཅད་ར་དམ་པོར་བཞུགས། མགྫོ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
སངཏཉིན་མགོན་དགར་ཧྱི་ཅྲ་ལི་ཞྲིག་བཞེངས་དོགོསའསྲ་དུ་དགོངས་པ་འབུངས་ 
པའེ་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མ་དགོན་གྱི་མགོན་བླ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས། མགོན་ 
པོ་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཡིན་ཟེར། རྔང 
རང་གིས་ཐེག་ཚད་རེ་ཁྱེར་འོངས་པ་མདུན་དུ་སྤུངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཞོ་ཐོད་པ་གང་ 
ཡོད་པ་དང་པོར་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཆིས་པ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་མར་ངེས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་དགོང་ 
མོ་ཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་གཟེགས་ཏོག་མཛད། 
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ཉེར་ལྔ་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། མགོ་ལོག་ 
ཁང་གསར་དཔོན་པོ་ཉེ་མ་དོན་གྲུབ་བྲོ་འཚལ་བ་འཁོར་མི་ཉུང་ཙམ་དང་བཅས་ 
སྐྱབས་ཞུར་སྦེབས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ལྡགས་མཆིལ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། ཐུན་གསེང་ནམས་སུ་རྫར་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་པའི་འཕྲོའེ་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐུགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་མཛད། 
ད་ལྟ་རྙེད་བཀུར་རྡུད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་ 
མཐོང་ནས་བ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
ལམ་རིམ་བྲོ་ཕྦྱོང་སྐོར་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་དར་འདུག་མོད། རྗེ་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ 
བའེ་དུས་སུའང་ཡབ་རྗེའེ་ཐུགས་བཅུད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་གཞུང་རྫོགས་པར་ 
ཐུགས་འཛིན་དང་གཤར་སྦྱངས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་བླ་ན་མེད་ 
པར་གོ་བར་གྱེས་ཤིག གཙོས་གསེར་ཁྲི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གསུང་ཅོམ་མང་ཙམ་གནང་། 


ཆུ་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༣) ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་སུ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་དབུ་ནས་གཟབ་ 
བཤད་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གདན་ས་འདིར་སྔ་མོ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚུགས་པར་གྲགས་པའི་འཆམ་རྙིང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ངེས་བཞག་ཆེར་མེད་པ་ལ་འདི་དུས་འཆམ་ངེས་ཆ་ཅན་གྱེ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ 
ཡོད་པ་དགེ་ནན་དུ་བསྐོས་ཏེ་འཆམ་པ་གསར་བུ་ཚོར་འཆམ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡུན་ 
རིང་སྦྱངས་པ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་བྱུང་། འཆམ་པ་ནསས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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བྱེད་ཆེན་པོའི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་སྔར་ནས་ 
གནང་ཟིན་མོད།: འདེ་དུས་ཞྭ་ནག་པ་སྔར་ལས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཞྭ་ནག་ 
ཐོད་ཀ་གསར་པ་གྲས་མཚུངས་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱན་བཞེའེ་འཆམ་གོས་གསར་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་། འཆམ་པའི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་། ཞགས་པ་ 
སོགས་སྤུས་ལེགས་གྲས་མཚུངས་གསར་འཇོག་མཛད། འཆམ་དང་བཅོ་ཚའི་ 
མཆོད་པ་ལ་གཟེགས་ཉོག་མཛད། འཆམ་ཞེས་པ་འདེའེ་བཤད་ཁུངས་རྣལ་མ་ 
ཞིག་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་མངོན་ཡང་། དགེ་ལྡན་ 
པའི་དགོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་དུ་འཆམ་གྱི་ལག་ལེན་དར་འདུག་པ། མི་མང་གི་སྣང་ 
བ་འབྲེད་པའེ་ཐབས་དང་། ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། ལ་ལ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལས་ཀྱང་འཆམ་གལ་ཆེ་ཞེས་གླེང་ 
བ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་སྲ་མོད། རྗེ་བླ་མ་འདེས་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རྩལ་འདོན་ལྟ་བུ་གནང་བའི་ཞར་ལ་སྒིགས་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏེག་ནན་ཏན་མཛད་ཚུལ་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་ 
སྦེབས་ཏེ། སྔགས་རམས་པ་དང་། ཨུ་རད་ཤོག་གི་ཏུ་གུང་དང་། ཛ་སག་སོགས་ 
དད་ལྡན་དཔོན་འབངས་དགོན་གྲོང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞུ་ཡིག་བསྔོ་རྟེན། བརྟག་ 
ཞུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཕུལ་བར་གང་འཚམས་ཀྱི་ལན་བསྩལ། མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་ 
དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་འདུས་སྡེ་ནས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལན་ཡང་བསྐུར་ 
གནང་མཛད། སྔ་མོ་རྒྱུན་ཇ་མེད་སྟབས་འདེ་དུས་བླ་བྲང་ནས་ལན་འདུས་བརྒྱད་ 
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ཅུ་གྒ་ལྔ་རྒྱུན་ཛའི་སྤྱི་རྫས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ་ཆོས་མཚམས་སུ་རྒྱུན་ཇ་ཆག་ 
མེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཚུགས། ་རྐ་ཆུ་ཁ་དང་།ཿ་ཟམ་ཚར་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
སར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་སྲོལ་བཟང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་འདེ་དུས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་ཚགས་ 
བཙུགས་ཏེ་ཚོ་བདུན་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་ལས་ཀུན་རིག་གི་ས་ཆོག་ 
ཐིག་རྡུལ་ཚོན། དབྱངས་རྟ། ཕྱག་རྒྱ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆབ་ 
འདྲེན་གྱི་བར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་ 
ནན་ཏན་བསྩལ་ཏེ། གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་དབྱངས་རྟ་སོགས་བསླབ་སྦྱང་ 
གི་དབུ་ཚུགས། ་ཉིན་འགར་རྐྱེན་སེལ་དུ་ར་མགྲེན་གྱི་གཏོར་ཟློག་མཛད། ལྷ་ 
སྡེ་ཉིན་མའི་མི་བཞི་མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་ནས་བསད་པའི་དོན་དུ་བླ་བྲང་དང་། 
མཛོད་དགེའི་ཤོག་པ་ནམས་ཁ་མཆུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་འདོགས་ཆིངས་དང་རྗེས་སོར་གཏམ་ཅིས་བྱས། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མར་ 
རྒྱའི་གྲྭ་རིགས་ཤིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསར་ 
རྩོམ་མཛད། ཟེ་བོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར། སྒར་ 
བཏེགས་པ་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྲི་པ་དྭང་། ལས་ལྟེ། ཤོག་པའི་སྡེ་སོ་སོའེ་ 
དྲག་རིམ་ནམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ལྷན་ཅིག་ཞུས། གཟའ་རུའི་དགོན་པའེ་འདུ་ཁང་ 
གསེར་ཚོན་བཅས་གྲུབ་པར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དགོན་པར་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་འཛུགས་རྒྱུའེ་གསུང་བཀོད་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་དུ་ཤོག་པ་སྤྱིའེ་རིམ་གྲོར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གསུངས། ཚོང་རུའི་ཁྲི་པ་གནས་ 
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གཞི་རྟོབས་ལྡན་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དགོན་པའི་ 
གཞུང་དང་། འབེ་ཐོའུ་ལྔ་པོའི་སྤྱི་ལ་རིམ་གྲོ་གནང་། བར་མའི་ཤོག་པའི་སེར་ 
སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྩལ། བར་མའི་དགོན་པའི་འདུ་ 
ཁང་གསེར་ཚོན་བཅས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་མདོར་བརྡུས་གནང་ཞིང་འགྱངས་ 
མིན་གསོ་སྦྱོང་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་བསྩལ། གཟའ་ཚོང་གི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བརྔོ་བ་མཛད། བར་མའི་གྱོད་མཇུག་བསྡུམས་ 
པ་སོགས་ཁ་མཆུ་གང་ཡོད་ལ་འདུམ་ཆིངས་དང་། གསོད་ངེས་ཀྱེ་ནག་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་བཙོན་ལས་འདོན་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙེན་པས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ 
ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། བྲ་བོ་བླ་མའི་ནང་ཆེན་དང་། མཛོད་རུའི་སྡེ་ 
གཞུང་ལ་རིམ་གྲོ་གསུངས། ཚུལ་སློང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རབ་གནས་མདོར་བརྡུས་གནང་ཞིང་དུས་བཟང་གི་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
གཟའ་ཚོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་སྐབས་བླ་ 
བྲང་རང་ནས་གནང་སྦྱིན་སྲམ་མཐོ་བསྩལ་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཐོག་གི་ཐེབས་ 
ཀྱང་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པ་གནང་། ལྷ་གསོ། སྲོ་ཤོ ཏེའུ་སྒང་དགོན་སོགས་ 
པགས་དབྱིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་། སྔོ་ཆེའི་བ་མ། དཔལ་ཤེ་དབོན་པོ། ཚ་ 
ཁོའེ་དགོན་པ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་དང་འཚམས་ཞུ་བ་མང་པོ་སླེབས། ཨ་ལགས་ 
སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་ཏེའུ་སྒང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོས། སྒར་བཏེགས་ 
ནས་ཤར་མོ། རེ་མདོ། འབུ་ཐང་། དབྱིས་པ་ཁག་གསུམ། ས་རལ་བ། འབུུ་ 
རྗེ་ཁ་པ། སྒང་རྩ། ཤ་རྒྱ། རྟ་སྒང་། ངེས་བཟང་། ཕུག་རྡུམ། སྐྱ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ། ཚེ་དབང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་སྦྱངས་ཆོག འཕོ་བ་ 
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བསྔོ་སྨོན་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་དང་བརྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་བསྩལ། 
འབུ་སྒང་པར་སྤྱོན་མ་མང་སྟབས་སྡེ་དམངས་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ། བོ་ཤོ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དང་གྲ་ཤག་ནམས་རྔ་དུས་རྱེན་དབང་ 
གིས་འཇིག་པ་འདེ་སྐབས་གསར་བསྐྲན་བྱས་གྲུབ་པས་དེར་རིམ་གྲོ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
གསུངས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་གནས་བཅུ་དལ་བུས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདུ་ཁང་སོགས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རིམ་གྱེས་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བདག་འཇུག་རེ་ཚུགས་ཨེ་ཐུབ་ 
བལྟ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་བསུལ། ཐྔོ་ཆེ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། སྔོ་ཆེ་བྲ་མའེ་ 
འདུན་པ་བཞིན་ར་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྔོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ་ཚང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ཡང་ 
སྲིད་གསལ་ཁ་མེད་སྟབས། དེའེ་དཔོན་པོས་གཞེས་ཀ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཁོ་རང་ 
ཚོའི་འདུན་པ་ལྟར་རྗེས་སོར་ཁྲི་པ་རེ་མངགས་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཝ་ 
ཆུ་ཁ་པ་དང་རྭ་སྣང་བའི་གྱོད་ལ་ཆིངས་མཛད། ཝ་ཆུ་ཁ་པ། དཔལ་ཤེ་ནང་ 
གོང་འགབ། གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག དགོན་པ་གཉེས་ 
སོ་སོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ཧོ་རེ། རྭ་སྣང་། ཡངཁགསཝས་ 
རྒུར། འདམ་ལུང་། སྔོ་སྔོ། སྲངས་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་ནམས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། པགས་པའི་ཏྲེའུ་སྒང་དགོན་པར་ 
མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། པགས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་བྱོན་ 
ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆོས་བཀའ་ཕྱག་དབང་སོགས་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ། དགོན་པར་ 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གཏོང་ཐེབས་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཞག མགར་སྒང་ 
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པ་དང་། ནགས་རྒྱ་ཁ་པའི་སྡེར་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་། འཚའ་བླ་མ་སོགས་ 
ཧུང་བསྡུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིམུ་རའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། ནོ་ཐུག་ཁོག་པོ་དང་། 
ཚིས་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། བྲག་ 
སྒམ་པ་དགོན་གྲོང་སྦྱེའི་འདུན་པ་བཞིན་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་། མགོན་ 
པོ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་།  དགོན་པར་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་སྔར་ཚུགས་ 
ཟིན་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཀྱང་འགྱངས་མིན་ 
འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། གཉན་རྒན་དར་བ་ལ་བསང་བཏང་། 
དབིས་སྟོད་མའི་ཤོག་པར་རིམ་གྲོ་དང་ཁྱིམ་ཞུས་འགར་ཕེབས། ཨ་ལགས་ལུང་ 
བཟང་ནང་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། རིམ་གྲོ་འགའ་ 
ཞིག་གསུངས། སུམ་མདོའི་དགོན་དུ་འབྲེང་བའི་ཤོག་པ་སྦྱེརརྡོརྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ཀའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་དབང་གནང་ཞིང་མྱུར་བར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཚུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
གསུང་བཀོད། འབྲེང་བའི་བག་དཀར་དུ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་མི་མངགས། ཆས་ 
པའི་དཔེས་རྒྱ་མཆེད་དུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ལྔ་ལམ་དུ་ཐེགས་པའི་སར་གདན་དྲངས་. 
པ་ལྟར་ཕེབས། ལམ་བར་རུ་པ་མང་པོའི་སར་ཕེབས་བཞུད་དང་། དུས་འདས་ 
ཀི་དོ་དུ་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་། སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་། དམེ་བོ་ 
དཔོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་མཛོད་དགེའི་ཤོག་ལྔ་དང་། སྙར་རྙིང་གི་ལས་སྷེ། 
ཀླུ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་གྱི་ཁྲི་པ་སོགས་འཚམས་ཞུ་བ་མང་པོ་སྲེབས་པ་གང་ཅིའི་གསུང་ 
འཕྲོས་དང་གནང་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛོད་དགེའེ་རྟོད་ཕྱོགས་དང་བླ་བྲང་གི་གྱོད་འགྲེགས་རྒྱུའེ་དོན་ལ་ནང་ཉམས་ 
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ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བསྐུར་གནང་། ཆས་པའི་དཔིས་ཡར་འགག་མར་འགག་ནས་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་ལ་ཙོང་ཀྲུའུ་ཞེས་འབོད་པའི་འགོ་པ་རྣམས་འཚམས་ཞུར་ 
བྱུང་བར་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་དགོན་པ་འདིའི་ 
ཆེད་ཐམས་ཅད་འཐེན་ཁྱེར་མེད་པར་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་འདུ་ 
ཁང་སོ་སོའེ་ལས་ཀ་ནམས་སྱུར་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ལེགས་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་རྟོན་གནང་བ་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ནས་སླར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབསྲ། འདེ་དུས་ཐེ་ 
བོ་རོང་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལྔགས་བཀོད་བུསུལ། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་རེས་ཀྱིས་གྲྭ་རྒྱུན་མང་དུས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་རེ་དང་། མ་མཐའང་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་མེད་པའི་དུས་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཉམ་ཆུང་ནམས་ 
ལ་གཟན་ཤམ་སྟོད་འགག་སོགས་ཀྱོན་པ་དང་། བྲོ་ཆས་གང་དགོས་སྩོལ་བ་སོགས་ 
བརྩེ་གཟེགས་ཀྱེས་སྐྱོང་བར་མཛད། གདུ་བུ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་མཛོད་ 
རྩའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཞེས། ཁྱོ་ཁོའི་གཅའ་ཚང་གི་དཔོན་པོ་ཤི་བའེ་སར་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞིན། མཛོད་དགེ་གླིང་པའི་སེར་སྡེ་སྤྱི་དང་ར་བོང་དགོན། ཟང་ 
སྐོར་རྣམས་སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་བཅས་གཅའ་ཚང་གི་དཔོན་ཚང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀུན་ 
རིག་གི་སློབ་དབང་། སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། མི་ངོ་རྣམས་ 
ལ་ཆེ་དབང་བསྩལ། དཔལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་བསང་ཆོག་འགའ་ཞིག་གསར་ 


265 མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ། 
རྩོམ་དང་།: ཤོག་པའི་གཞུང་ལ་རིམ་གྲོ་མཛུད། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་པའི་སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ནང་ 
རྟེན་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་པ་དགོས་དབང་ཞིག་ཏུ་མངོན། གཞུང་། 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་། 
ཐང་སྐོར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ 
ལ་བཅས་བརྟོད་ནས་གཏེར་འབུལ་བ་གནང་། སུ་རུག་གོང་འགབ་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་ 
ཁ་ཤས་གནང་སྟེ་གདན་སར་བབས། ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྔར་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་འཕྲོ་རྣམས་ 
ཐུགས་བཅོོན་ཆེན་པོས་གསན་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས། སྡེ་འདེར་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་སྟབས། ཚེས་ 
དགུ་ནས་ས་ཆོག་དང་། བྱུ་བཞིའེ་ཉིན་ཡར་འཚོགས་བྱྱིས་ཏེ་བཅོ་ཝ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་ 
འདྲེན་བཅས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མང་འགྱེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཟབས་ཤིང་། སླད་དུ་བརྗེད་གསོའེ་གཤར་སྦྱངས་དང་ལས་རུང་ 
གི་བསྙེན་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཅོ་ནེའི་ཤོ་ཚང་འགོ་པའི་བུ་ 
འཚམས་ཞུར་སླེབས་པ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་བརྟག་བསྩལ། སའི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་ཆིང་ཝང་མདའ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཛ་སག་མདའ་ཚན་ཚྔའི་མི་བཟང་སའེ་ 
དོད་རྣམས་ནས་ཡང་བསྐྱར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ 
མཛད་པར་ལན་བསྩལ། ལྕང་ལུང་སྐུ་རྟེན་མཛལ་བར་འོངས་པ་ལ་གསུང་ 
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འཕྲོས་དང་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། མོ་ཚུ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་གནང་། 
ཅོ་ནེ་ཨ་མོ་ཚང་གི་དབོན་པོ་དང་ཆས་པའི་དཔིས་མི་སྣ་སེར་སྐྱ་ནས་སྟོན་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཨ་མོ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་ཐག་གཅོད་མཛད། རོང་པོ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛོད་དགེའེ་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་རྫེའེ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་སྤོ་སྟོན་གང་ 
རྒྱས་བསྟར། བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པའི་མི་གཞོན་ཞིག་འདེ་ཀའི་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་ཕྲར་དབུས་ནས་ཁྲེད་བྱུང་ 
བ་ཕྱིས་ཀླུ་སྡིངས་དཔོན་པོར་གྲགས་པ་དང་། མ་ཡུམ་གཡང་འཚོ་རྣམ་གཉེས་ 
ལྔ་པའེ་ལམ་པོ་ཆེར་ཐེགས་པའི་བཛོ་རྟེན་འབུམ་མི་འབྱོར་བ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བརྔོ་ 
སྨོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐུགས་བརྟག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལན་ཡང་བསྐུར་གནང་ 
མཛད། ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཞབས་ཕྱི་དྲག་རིམ་ 
བཅས་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་སོགས་ཉེར་མཁོ་དུ་མའེ་ལུང་བཅས་ 
བསྩལ། ཡང་ཡང་མཛལ་འཛོམ་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཤར་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གུར་གྱི་བསྐང་བ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་གསུང་བཅུག་སྟེ་དངོས་འབུལ་ 
དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྡོ་དྲེལ། དུང་དཀར་སྤུས་ལེགས་ཆ། དངུལ་དོ་ 
ཚད། གོས་ཆེན་ནང་། ཧ་སག ཡང་བ ཡངཏྭ་སོགས་དར་རིགས། གཟིག་ 
ལྲགས་དང་། སྲམ་ལྲགས་སོགས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ 
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གིས་གཙོས་རྟ་ནོར་མང་པོ་བཅས་ཕུལ། འདེ་དུས་གཙོས། ཅོ་ནེ། བཱ་བྲང་། 
ཨ་མཆོག ཆིང་ཝང་། རེབ་གོང་སོགས་ཀྱི་མཇལ་བ་དང་། ཐུགས་བརྟག་ 
བཀའ་བསྩོ་བཛྔོ་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་མི་ཆེས་མང་བས་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་གསན་པ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ངལ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


སྐབས་ཤིག་ཏྱོ་ཁོའི་ཚོ་པ་སྨད་ནས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་འདས་པའི་སར་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞེན་རྩོལ་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་སློས་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་ 
གནང་། དད་ལྡན་མང་པོའེ་འདུན་པ་བཞིན་གང་འཚམས་ཏྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཏེ་ 
སྨར་གདན་སར་ཕེབས། གསུང་འབུམ་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་པར་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སླེབས་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀར་གཟེམ་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ 
རྷོང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་རྫོགས་ 
པ་ཚེས་བྱཅུ་ཞིག་དང་འཛོམས། དེ་ཉིན་ཡབ་སྲས་ཞམ་རིང་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། དིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་ཚུན་ཆད་སྐུ་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་དངས་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེས་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཆོག་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་བདུན་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཉེན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རེ་ལྷག་བཅས་ 
བཤམས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆོག་གྲྭ་པ་འགའ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཆོག་དེའི་ 
སཱོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གནང་། ཉིན་དེར་རྗེའེ་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་གི་ 
མཇུག་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཆོས་བཀའ་གྲོལ་འཕྲལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྐུ་ 
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བརྙན་ཞིག་རབ་གནས་བྱེད་ཚྒུའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
དགོངས། ཕྱི་ཉིན་ནས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་གསན། 
ཧོར་སོ་ནག་དང་ནྭ་ཆུ་ཁ་པའི་གྱོད་འགྲིགས་རྟབས། ཧོར་དཔོན་ཕོ་ཨ་དོ་ངོ་གཡོག་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཤགས་པ་འབུལ་བར་འོངས་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ། ཕྲུག་འགའ་ཟུང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་དཔོན་འབངས་ 
སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཧོར་དཔོན་འབངས་རྣམས་ནས་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསུང་བཤད་ཐོས་པས་དད་གུས་དང་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པའེ་ངང་ 
ནས་སླར་ལོག དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ལུས་སྦྱིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། ལུང་བཟང་ 
ནང་པའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉི་མ་མདུང་གང་གི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། གླེང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲེམ་འགྲུལ་ 
ཅུང་མང་དུ་སོང་བར་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་པ་བཞག་ 
སྟེ་ཞལ་ངོ་ལ་གསུང་བཀོད་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་དོ་དམ་མཛད། ལོ་འགའི་སྔོན་ 
རྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཚོགས་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། ཐིག་དྭབྱངས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གྱི་ས་ཁུངས་བཅས་རྫོགས་ནས་ 
རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་ཕྲ་ཞིབ་ཕུལ་རྗེས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཛིན་གྲུར་ 
གཏོང་བའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། དབང་ནོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྡེའེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཚོགས་རྒྱུགས་ལ་འབུལ་དགོས་ 
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ཚུལ་དང་། ཁྲི་ཐོག་པ་རེའེ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་ལམ་ 
ཆིམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཐསྐྱེད་རིམ་བཅེ་བཞག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། པཁ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པའེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྟོད་རྒྱུད་པའེ་རྒྱུད་ཏཱེཀ་གཉེས་ 
ཅི་འགྲོ་རེ་འཆད་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་ཚུགས་པ་ལྟར་འདེ་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཀྱི་འདོན་རའི་རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལའང་གཞུང་རྒྱུགས་སུ་བསྡུས་གཞུང་། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད།”ལེགས་བཤདྐ་སྙེང་ཕོའི་རང་རྒྱུད་པའི་བར་དང་།) ཅ་གེ། དབུ་མའི་ 
སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། 
མཛོད་ཊཱེཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉེས་རྩོད་པའེ་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་འགྲོ་ 
རེ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། རང་བློའེ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་གང་བབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ། འདེ་ཀའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུགས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་རེ་རེའེ་རིང་ 
ལ་བཅི་བཞག་ཤོག་གྲངས་སྟོང་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ཏེ་འཆད་དགོས་ཚུལ་དང་། 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དབང་ 
ནོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དབུ་ཕར་གྱི་ 
སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་སྲོལ་ཚུགས་ 
པ་ལྟར་འདེ་དུས་རྒྱུགས་འབུལ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བབས་འོས་དང་བརྟུན་པའི་ 


གནང་ཆ་བཟབས་ཤེང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་བཀའ་གནང་། བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ལས་ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། སྐབས་ 
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འགར་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་ 
ཙམ་གནང་། འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐབས། གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཐམ་འབྱར་བ་ཞིག་འབུལ་མི་བྱུང་ 
བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་དུས་འགྲེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཁ་ 
ཤས་བྱུང་། བྲ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་དཔོན་པོ་ 
ནས་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་དང་། བླ་བྲང་གི་གྱོད་དོན་ལ་ཕན་གྲོགས་གང་ 
ནུས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ནན་ཅན་བྱུང་བར་བརྟེན། འདེ་དུས་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་ 
ཚང་ནས་གྱོད་གཏམ་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། བཅུ་བདུན་ལ་རྐང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཏེ། བདུན་གཅིག་གི་རིང་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་ 
དབང་རྒྱལ་སོགས་ཤོག་པ་ལྔའི་མི་དྲག་རྣམས་འཚམས་ཞུར་སྲེབས། ཉང་ཚང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉེས་མཇལ་བར་བྱུང་བའེ་ཐུགས་འདུན་བཞེན་དེ་གའེ་གནས་ 
བཤད་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་རྐྱང་ཚ་ 
ཚོ་པ་གསུམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བྱསལ། མཚུངས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འཚམས་ཞུ་པ་ཆེད་མངགས་ཐོག་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
ནན་དང་རིང་མིན་དངོས་མཇལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲེན་ཕུལ་བར། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་དེ། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ར་རྒྱའི་ 
དགོན་འདེར་འབྱོན་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་སྟབས་ཅིས་ཀྱང་འདེ་ཀར་ཕེབས་ནས་ 
མཇལ་འཇོམས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཤོག་བསྐུར་གནང་འདེ་དུས་འབྱོར། དགེ་བཤེས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་མཛད་དེ་ཉེར་ 
མཁོའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས་ཕྲུག མགོ་སྣམ། སྐུའེ་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བཅས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྱུའེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་རྙེད་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། སྡོམ་གསུམ་དག་པར་བསྲུངས་པ་གཞེར་ 
བཞག་སྟེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་ 
དང་། འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེའེ་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་བསྲེ་ 
བསླད་དང་བྲལ་བར་འཛིེན་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། དེ་འཕྲལ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་དར་དྲེ་བྲལ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རྗེའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་ 
དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་བཀར་བནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ཆིམ་པར་གནང་།ཿབཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡབ་སྲས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོ་ད་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་མཛད། གཙོས་ཧོར་ཚང་སོགས་སྨད་ 
ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་ཐཞིན་ཐཅུ་བདུན་ཡ་སྲར་ 
བཏེགས། དཔའ་ནན་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བརྫོས་ཏེ་བསྟན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ཅི་རིགས་མཛད། ཆས་པའི་དཔིས་ར་མཆེད་དང་། དམེ་རུ་ཉིན་སྲིབ་ 
ཏུཊཊསྭཾ་གཞུད་འགེའ་ཞིག་གནཊ།ཿེདམེ་རུ་ཉིན་ད་རྱརས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སེར་ཀྱའི་ 
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ཁྲོམ་ཆེན་པོར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུའང་སྙུམ་པའི་ 
དགོན་གསར་གྱེ་དོན་ལ་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་བསམ་པ་གྲུ་ནང་མའི་དཔེ་ལྟར་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གསུངས། སྦྱིན་བདག་གི་ཏྱིམ་དུ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་། དྲུག་ 
ཅུ་པ་དང་གཡང་འབོད་གསུངས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་ 
སུམ་སྙོང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས།ཿ རྒྱ་ཏེའུ་སྒར། སྐེ་རགས” སྒང་ 
ཚ། ཨིན་ག་ཅི་སོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་སར་བྱོན། 
སྐེ་རགས་སུ་བཞུགས་ནུབ་ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་གཞོན་ཉམས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་རྗེའེ་སྐུ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་མ་གསར་དུ་པར་བཏབ་པ་ཞིག་དང་། 
གསེར་བཏུལ་མས་གང་བའི་དཀར་ཡོལ་པེར་དང་བཅས་པ་ཕུམ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདེ་ལ་ཞལ་གསེར་འབུལ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་མཚན་ཆིས་བྱུང་བ་དགོན་གསར་ 
གྱི་རྐོན་ལ་ཀྐཇ་ཕན་གྱི་ཝྔགས་བཀོད་ཁྲན་ཁ་་གོག་ཁའི་ཏད་ཞམ་ཁམ།8 མཚན། 
ལམ་གཞན་ཞིག་བུང་ཁ་མཐོན་ཁ་རཏོགས་ཁཡི་ཡོན་ཏུན་མཙྲོགིན་ཅིག་ཡིན་ 
ནམ་རྙམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་འདེར་མ་་བེས་པ་དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ 
གསཝ།ཿ ཅ་གན་ཏུ་ཁོགྲེ་བུའྲི་བྲ་ཐང་དཱ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཏེ།།དབུས་གཙང་ 
དང་བར་ཁམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟེགས་གནང་། དུས་ 
འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་དང་། སྔགས་ཆེན་དཀོན་རྒྱམ་པའི་ 
ལམ་རིམ། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། རྒྱུད་པའེ་ 
འདུ་ཁང་གི་གྱང་རའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐབ་བསུ་ཞུས། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་། སྣང་ཞུགས་ཚང་། རྒྱལ་ལུང་པ་ཚང་སོགས་ནང་ཆེན་དང་། གྲྭ་རྐྱང་ 
འགའེ་ཤག་ཏུའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལམ་ལུང་མདོ་པ་དང་། ཀོ་ཆོག་ཁོག་ 
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གི་སྡེ་པ་སོ་སོའེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ 
སར་ཕེབས་ཏེ། བྱ་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ལོའུ་རུ་སྐུར་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་ཅིག་གིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གདན་དངས་པ་བཞིན་ཆས་པའི་ཁོགགི་ས་སོསོར་ 
ཁྱིམ་ཞུས་མང་པོར་ཐེབས་ཚེ་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་ཕངས་ 
མེད་བཟབས། མུ་ཏོ་དང་། བདེ་ཐང་ཡ་རུ་མ་རུ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་སྡེ་སོ་སོར་ 
ཕེབས་བཞུད་མཛད་ནས་ཀླུ་ཆུང་དགོན་དུ་བྱོན། འདུ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་ 
ཐོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ་སྐབས་ 
སྒིགས་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱང་པར་རྒྱུད་པའི་འདོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། 
ཧྭ་སག་ཡུགགསུམ། དོང་ཚེ་དང་། ཀཱ་ཆེན་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བརབས། 
མཛོད་དགེ་ཤོག་ཝྔའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་། གཙོས་སྒར་ལུང་། ཨ་མཆོག་ 
ཆུ་རྒྱུད་པ། རྔོག་ཚོ་པ་ལྔ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་མང་པོ་སླེབས་པར། ད་ལམ་ 
བྲེལ་དབང་གིས་ཕེབས་བཞུད་མང་པོའི་ལོང་མེད་ཚུལ་གྱི་ལན་གནང་། རི་ཕུག 
ས་དམར་མདོ་པ། ཕུ་བ་སོགས་བརྒྱུད། སྒར་ལུང་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་མང་ 


གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་གཙོས་ཁྲི་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཅོ་ནེའེ་དཔོན་ 
ཆེན་ནས་ཤོ་ཚང་འགོ་པའི་བུ་འཚམས་ཞུར་མངགས་གདོང་ལེགས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཐུགས་བརྟག་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན་གནང་། རེམ་གྱིས་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་གཉན་ཆེན་སྔོ་ྷ་གཡུ་རྩེར་བསང་དང་མཆོད་གཏོར་ 
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ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། བཅུ་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་ཧོར་ཚང་ལུང་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག ཁྲི་ལས་སྣེ། གྲྭ་རྒན་ནམས་ 
དང་། སྔགས་མང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ཆེབས་བསྲ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་ 
སྦེངས་བཅས་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། སྐུ་དབོན་འཇིགས་ 
མེད་ནས་སྔར་མཛོད་དགེའེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
འཁྲུགས་ཆེན་ལ་གཟུ་བྱས་པ་འདུམ་འགྲེགས་ལེགས་པོ་བྱུང་བའི་གཟུ་ཡིག་ཕྱག་ 
ཟམ་འབྱར་བ་བླ་བྲང་དུ་ལན་གྲུའུ་ཙོང་འདུ་དང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བྷན་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་རེ་གྱོད་དོན་དུ་ཡོང་ཡོད་པ་ལ་བསྐུར་བས། རྒྱ་དཔོན་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོང་ཤི་གཉེས་དང་བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་བཅས་འཚམས་ཞུར་མངགས་ 
གདོང་། འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞི་བར་བྱས་པ་གོང་མའེ་ཞབས་འདེགས་ 
ཕུལ་ཕྱེན་ཡིན་ཚུལ་རིམ་བཞིན་གོང་དུ་སྙན་སྒོན་ངོས་བཀུར་བཟོས་གཟེངས་བརྟོད་ 
ཀྱང་འོང་ངེས་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་མ་དང་། ཇ་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བར་དེ་མཐུན་གྱེ་ལན་གནང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུ་ཡིག་གི་མགོར། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཤུའི་ 
ཆར། །འགྲོ་ལ་སྙོམས་པར་འབེབས་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །ཞེས་ 
པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་འབྲིར་བཅུག་པ་གཟུ་མཇུག་བརྟན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མངོན། ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་མང་པོ་སྤེལ་ 
བའི་མཁས་པར་གགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་མི་ལམ་ 
དུའང་འབྱུང་བའེ་རེ་བ་མ་མཆིས་མོད། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཐྲོཀ་ 
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རེར་ཡང་གསན་སྦྱངས་མཐའ་ཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཉམས་གསལ་བར་ཐོན་ 
པ་གཟུར་གནས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཟད་དོ། ཉེར་ 
གཉེས་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྲོལ་བཟང་སྤེལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གཙོར་འདོན་མཛད། འདེ་དུས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་གྱུད་ཆོག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྦོ་ནས་སྐུ་གླུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་གླུད་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
རྗོང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཉིད་ནས་ལྡགས་བཟླས་ཅི་རིགས་མཛད་པས་སངས་དྭངས་ 
སུ་སོང་། དགོན་གྲོང་སྦྱིའེ་རིམ་གྲོར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་མཛད་ 
པ་ལྷག་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱུང་གསུངས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་མོས་པ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་བསྩལ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམས་ཏེ་གྲྭ་ 
པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་རྗེའེ་མཆོད་ཆོག་གསར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇྲ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། འགྱེད་ཐེབས་ 
སུ་རྟ་ནོར་མང་པོ། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བྱམས་སྐུ་རྒྱ་ནག་ཡི་མ། 
ཁེ་བུ་སུའི་ཀ་ཐུམ་ཆ་གཉེས། ནས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཆེ་ 
བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ར་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། སྲེང་གདོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་བསྩལ། འདེ་དུས་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 


སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 276 

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་དྟོད་བཅུད་ཀྱི་ནམ་ 
བཞག་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བདེན་དང་། གྲོལ་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་མཛོད་ལས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་བསླབ་སྦྱང་དགོས། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་འཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་སོགས་དང་། 
དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་རག་ལས་པས་དེར་སྦྱང་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
གནས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕར་ 
ཡྱིན་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་གོ་བ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལས་པས་དབུ་ཕར་གཉིས་ལ་ངེས་པར་སྦྱང་ 
དགོས། དབ་ཚད་སྣེངའི་མཇེང་བསྣོལ་དུ་གགས་པ་བཞིན་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
ལམ་སྦངས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་བརྟན་པོ་འོངས་པ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱངས་པ་ལ་རག་ལས། མདོར་ 
ན་བསྟན་པའི་གནད་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
བཞག་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་ 
དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་རང་ནས་མཚན་ཉིད་ཚུགས་པ་ཡིན་ཚུལ། 
དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྩ་རླུང་དང་། སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉི་ཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྲངས་ཏོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་རྒྱས་ 
པར་བསྩལ་པས་ཤོག་སོ་སོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཆོས་གྲར་འཇུག་འདོད་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་པའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལ་མོས་འདུན་བརྟན་དུ་སོང་སྣང་། བདེ་ཡངས་སུ་འདེ་ཀའི་གྲྭ་ 
མང་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ 
བཅས་བསྩལ། རྒྱན་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་མི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བར་ 
གང་འོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བླངས་པར་ 
གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་བསླབ་རྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲིའེ་གཉེར་པ། སྨད་སོག་ནོར་བུའི་དབོན་ 
པོ† སྡེ་པ་ཚང་གི་མི་སྣ་སོགས་ནང་ཆེན་ཁག་སོ་སོའི་འཚམས་ཞུ་བ་དང་། གྲྭ་ 
རྐྱང་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྲུང། འདུན་སྦྱར་གྱི་བརྟག་ལན་དང་ལྡགས་བཀོད་སོགས་ 
བསྩལ། ཧོར་ཚང་སྔགས་མང་དང་། གནམ་ལའི་བོང་སྒར་ཐང་པའི་གྱོད་འདུམ་ 
པར་མཛད། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་། ཀོ་ཉིན་འབྲུ་འབྱ། 
ཤིང་སྙོ་སོགས་ཤོག་སོ་སོའེ་རིམ་གྲོར་བསང་དཀར་གཏོར་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་དང་། 
འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ། སྟོད་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་བར་འགྱངས་མིན་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པས་ཕེབས་བཞུད་མང་ 
ཐོའི་ལོང་མེད་ཚུལ་གྱི་ལན་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། 
བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། དགོན་པའི་བླ་ 
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གྲྭ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་སྡེ་སོ་སོས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་སེར་ 
སྡེངས་དང་བཅས་གནམ་ལའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་། 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་གཏེར་ལུང་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གསུངས། གྲྭ་མང་ལ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཅོམ་ལྷ་མོའི་གཏོར་ 
བཟློག་གི་ལུང་བསུལ།: ཡང་སྦྲུལ་གྲདན་སར་འགོད་རྱུར་ཁུགས་བརྟག་དང་གསུང་། 
བཀོད་འགའ་ཞིག་ནང་ཉམས་ལུགས་སུ་བསུལ། རོང་བརྙ་དགོན་གྲོང་ནས་ཆེབས། 
བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དེར་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞིང་། སེར་སྐྱ་སྤྱེ་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྩལ། དཔོན་ཚང་དང་ཁྱི་ཉེའེ་སྔགས་རམས་པའིེ་ནང་དུ་རིམ་གྲོ་གསུངས། 
ཁ་གྱའེ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་འགྱངས་རོའི་ནང་ 
ཆེན་དུ་ཞག་གཉེས་བཞུགས། སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་ 
རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་། ཀླུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ནང་དུའང་བྱོན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་འཚམས་ཞུ་བ་མངགས། 


ཅིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བསེ་ཚང་གི་ཁ་གྱ་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གསུངས། ཁོ་རང་ 
ཚོའི་འདུན་པ་བཞིན་ཞལ་དཀར་གྱི་བསང་ཆོག་གསར་རྩོམ་མཛད། ཤིང་བཟའ་ 
ནོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཐོའྲི་དང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་ཇོང་ཏ་མོཛོད།ཁམཛོད་དགེ་ཤོག་ 
ལྔའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་དྡོར་སེམས་མདར་རྐང་ཚའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ 
བསྩལ། སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླེང་གི་དཔོན་ 
ཚང་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་ལོ་གྱོན་མའི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། སྒར་གྲོང་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྱེན་ 
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སྲེག་གནང་། དཔོན་ཚང་གི་འབྲོག་ཏུའང་འདོད་བརྟུན་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་བསུལ། གུང་ 
ཐང་དབོན་པོ་འཚམས་ཞུར་སླེབས་ཏེ་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོས་ཞུ་འཕྲེན་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་ཕུལ། རུ་སྟོད་མའི་སྒར་དུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བྱོན། གསན་ 
མཁན་ཆེས་མང་བར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་མཛོད་དགེའེ་ 
སྒར་རྙིང་དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱ་སྤྱིའི་འདུན་མོས་ལྟར་བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འགྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བ། གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བས་ 
བརུ་ན་ཁོས་ཐུན་གཅྲིག་གི་ཁི་ཁག ང་ཞི ཁ་དབའྲ་གནས་བཅུས་བསྐོརཿ 
བ་སྲད་རྒྱུད་ལོ་གྱོན་མ། དྲག་པོ་གསུམ་བསྒིལ། ཐག་ཅེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་དང་ཆ་གསུམ་བརྔོས་པས་ལོ་འགའི་སྔོན་ནས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་གག་རིགས་མགུར་སྐང་གི་རིམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་བཟུང་ 
གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། དམེ་བོ་དཔོན་ཕྲུག་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཞུས་ལྟར་ར་ 
མྒགིན་ཡང་གསང་གི་དཐང་། བཀའ་ཞྡོད་སྲོག་གཏད། རིག་བྱེད་མའེ་རྗེས་ 
གནང་བཅས་བསྩལ། རོང་པོའི་གྲྭ་པ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། གྲྭ་ཚང་ 
ལས་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་གི་དབྱངས་རྒྱུགས་བཞེས་ཤིང་ཆོས་ཐོག་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱེ་གསུང་བཀོད་བསྩལ། ལོ་འཛེར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཧོར་ཚང་ 
གི་འཚམས་ཞུ་བ་དང་། ཟམ་ཚ་དང་ཨ་མཆོག་གི་གདན་འདྲེན་པ་མེབས། དམེ་ 
བོ་ཆོང་པ་སྦའི་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་གནང་། དམེ་བོ་དཔོན་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གཅོས་དགོན་པའི་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
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པོ་ཆེས་གཅོས་བ་ག་ཡོངས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཝའེ་དབང་བསྩལ། དེ་སྐབས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སྒེགས་ལམ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ 
གཞན་མེད་སྟབས། ཆོས་གྲྭའི་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམས་ཉམས་དམའ་བ་ 
དང་། ར་རླུང་དང་སེམས་ཁྲིད་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་རང་བསྟན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་མང་བར་བཉེན། 
དབང་གི་གསུང་བཤད་སྐབས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱ་རལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྣམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་འུད་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་དཔང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇམ་མགོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གདམས་པ་ 
འདེས་མ་ཆོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཚུལ་འདིེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ཆིག་དིལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་ཚུལ་དང་། གང་ཡང་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ངོ་ཙམ་བལྟས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་སྲེད་ཅིང་ 
ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་ 
མཐའ་འདེར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ཟེར་ཟློས་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཡང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ངན་ 
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འདིར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་འཚད་སྤེལ་ 
སོགས་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་རེའི་རིང་ལུགས་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ཉིད་ 
འཕེལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འཁྱེར་དགོས་ཚུལ། འདེར་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱང་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། 
བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཐབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ན་གོལ་ཤོར་གྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཚུལ། བསྐལ་བརྒྱར་ 
མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་བསྩལ་ 
པ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་གསུང་ཡིན་སྟབས་གདམས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
འཆར་བ་གལ་ཆེ་སྙམ། སྒར་ལུང་གི་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ 
སྲད་རྒྱུད་ལོ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། གཟེམ་ཆུང་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དབེན་ས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བསྩལ། འགྱངས་རོ་དང་། བསེ་ཚང་ 
གྱི་གད་ངན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་གྱ་དགོན་གསར་རྙེང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྐབས་རྒྱ་ནང་ནས་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གཏེ་བོ་ནག་ཅན་བྱཧད་ཙམ་ལན་གྲུའུ་དང་། ཡ་ཅི་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་འདེ་དུས་གཟུ་བཞག་སྟེ། ཡ་ཅིའེ་ཐེ་ཡེ་སོགས་ར་དཔོན་རྣམས་ལ་གསུང་ 
ཤོག་བསྐུར་ནས་བཙོན་ལས་གྲོལ་བའེ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། གཙཅོས་དང་ཨ་མཆོག་ 
གི་ཧྱོད་དང། རྗེས་ཚང་ལུང་པ་དང་། སྟག་ལུང་མདོ་པའི་གྱོད་རྣམས་སྐུ་ཚབ་ 
མངགས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། གཙོས་དགོན་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཁར་སྤྲུལ་པའི་ 
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སྤུ་ཉིད་ལ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་གསན་བསམ་གལ་ཆེ་ཇུལ་དང་། ད་ལྟ་ཕེབས་ཁཞུད་ 
སོགས་ཐུགས་བྲེལ་ཉུང་བའི་དུས་འདེར་ལམ་རེམ་འབྲེང་པོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། ངེད་ལ་འགྲོ་འདུག་སོགས་བྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ 
རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཕྲན་བུ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རེ་བོ་འཛིན་ཨེ་ཐུབ་སམ་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་མང་དུ་བཀླགས་ 
ནས་ངོ་བྱང་རེ་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་འགའ་ཟུང་གནང་བ་ 
བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གོ་དགོས་པའིེ་གདམས་ངགྲ་བ་ན་མེད་ 
པ་ཞིག་གོ ཁྲི་སྤྲལ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་གྲུབ་པ་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་ 
དུ་དགེ་ལྡན་བསྙན་འབར་མ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་པ་དགོངས་ 
གཞི་ཆེ་བར་མངོན། ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་དང་འགྱངས་རོའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཇལ་ 


བར་ཕེབས། ཆིབས་བསྲུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་རྡོ་དཀར་སྒར། འབོ་རའི་བོག་ཚའེ་ 
རུ་མང་། སྔོན་པོ་ཐང་བ། ཡག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཆོག་གི་སྡེ་སོ་སོར་ཆོས་ 
སྦྱིན་བསུལ་ནས་ཆུ་ངན་ཐང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་འཚམས་ཞུར་འོངས་ནས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལན་བསྩལ། ཉི་མ་ 
ལུང་པ། ་རྗེས་ཚང་། དམེ་གྱ། ཀོ་ཆེན། རྣམ་འབེན། ཀོའུ་བརྡ། ཤོ་དེས། 
གདོང་ཞུར། ལོ་བའི་ཉང་ཚང་ནང་ཆེན། ལོ་བའི་སྡེ་སྦྱི། ཀྱི་ལེང་སོགས་སུ་ 
རིམ་བཞིན་དུག་ཅུ་པ་དང་། སྦིན་སྲེག་སོགས་འདོད་སྦར་ཀྱེ་རིམ་གྲོ་གནང་། ཡོ་ 
བ་དངུ།ྱགི་ཁིངགྱི་ཀོད་དོནྷ་ག་ཀུ་ཚབ་མཇགས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། ཛ་ 
སོར་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཤིང་རྟ་གསུམ་ 
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པའི་ནང་རྩ་ར་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དུས་ཁོང་ཡང་ཁྲི་ཀ་ནས་རྩ་ཧར་ཕེབས་ངེས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ནང་བཅར་གྱི་གསུང་ 
འཕྲིན་གནང་བ་འབྱོར། གྱི་ལེང་སྒར་བརྒྱུད། ཆུ་རྒྱུད་ཚོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་བཅས་རེབ་ཚའི་སྒར་བར་སྦྱུང་གནས་པའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཁྱ་ལུང་ཐང་ 
དུ་བཞུགས་སྙར་ཐོག་ནས་ཆུ་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། རྔ་ 
རྒོད་ནང་ཆེན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་གྱེ་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་།  མགོན་ཁང་དུ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ལམ་བར་གྱི་དགོན་གྲོང་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་ 
དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་སྒར་པ། མུ་ཏོ་སྒར་པ། ཨ་ལ། ཀླུ་ཤོད། རིས་ཚང་། དོ་ 
ཟུག་ནང་ཚང་ནང་ཆེན། མཛོད་ཚང་ནམས་བརྒྱུད་རྨོག་རུའི་སྒར་དུ་བྱོན། གྲྭ 
མང་ལྷ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་བསྙེན་རྫོགས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་སྦྱེན་སྩོལ་བཞེན་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
ཟྭའི་ཉེར་དགུའེ་ཉིན་གསང་འདུས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲེན་བཅོལ་གནད་ཡྨིན་མཛད་། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གནམ་གང་ 
ལ་ཆེས་འཁྱིལ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་སྒར་སྟེང་དུ་བྱོན། 

དེར་ཤིང་རྟའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༤) ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད། ཟམ་ 
ཚའི་འབྲོག་རུར་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། གཟའ་ཡི་ཁོ་འདས་པའི་དོན་ 
དུ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ནང་ཁག་སོ་སོའེ་ 
བླ་སྤྲུལ་དང་། དཔོན་གཉེར་ལས་སྣེ། ཉིན་གྱི་ནང་ཁག་རྣམས་དང་། ལས་སྣེ། 
མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྡྲེངས་དང་བཅས་ 


ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་བྱོན། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
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བསྩལ་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ 
སུ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའེ་གཟབ་བཤད་གནང་ཞིང་། བཅོ་ཚྔའེ་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
དབུ་དང་། མཆོད་པར་གཟེགས་རྟོག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་གནང་། ཚ་ 
ཁོ་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་མང་ཙམ་སམྲེབས། དེ་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཀྱི་ལྔགས་བཀོད་བསྩལ།  བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་ཅོ་ནེ་པ། ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་པའི་སྡེ་པ། གཞུང་གི་ 
སྐྱ་ཚབ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འཚམས་ཞུར་མངགས་ཏེ། གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉེན་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་གསུང་ཤོག ལྷ་རེག ན་བཟའེ་ 
གྲས་སྐུ་འགག་རྩེར་སོན། རྩེ་ཐེར་བུབས་གསུམ། ཆེད་གཉེར་གྱེས་གསར་བསྐྲན་ 
མཛད་པའི་ལང་ཛུའུ། དངུལ་དོ་ཚད། གོས་ཕྲུགཿར་ཆེན་སྲོགས་ལེགས་སྐྱེས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ནམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པའི་གསུང་ 
འཕྲིན་དང་། ཐུགས་བརྟག་གལ་ཆེན་འགའེ་ལན་ཡྷ་གནང་། མི་སྣ་སོ་སོར་ 
བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་བཟབས། གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག་གཉེས་ 
ལྷ་ཝ་འབྱུམ་བྱུང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ནད་བདག་རྙོབས་འཇོམས་ཀྱི་གླུད་རྫོང་གནང་ 
ཞིང་། ལགས་བཀོད་ལྟར་ཚོགས་ནས་ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས་པས་ལྷ་ 
འབྲུམ་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། རྗེས་སོར་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་ 
བཅས། གྲྭ་ཚང་། མཐའ་པ། ལྷ་སྡེ་སོགས་སུ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་པོ་བཙུགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་ལས་གྲོལ། གཉེས་ 
པའི་བཅོ་བརྱད་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཛོད་དགེ་རྟོད་མ། ཆོས་རྗེ་ནང་པ། ནག་ 
ཚང་སོགས་ནས་ཡོན་བདག་འགས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། ནག་ཚང་དུ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁུུངས་ཡོད་པ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 
ལྨེང་པ་དང་རྐ་ཆུ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་གདན་སར་བབས། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་ 
ཐར་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྩལ། ཆས་པའི་སིབ་ཀྱི་འཕན་འཆམ་འཇམ་དཔལ་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་སོག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་སླེབས་པ་འདེ་དུས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཆེ་ལེགས་དང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཙུའི་ཐང་སྐུ་གོང་གཤམ་ 
ཞལ་ཁེབས་སོགས་རྒྱུ་བཟོ་སྤུས་ལེགས་ཐང་ཏོག་རྣམས་དངུལ་ལས་བརྡུངས་པ་ 
གྲས་མཚུངས་གསར་བཞེངས་ཆ་ཚང་། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཚད་དང་། ལྷ་མོའེ་སྐུ། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐུབ་དབང་། མཆོག་ 
ཟུང་། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ། དཔེ་ཐུམ་དང་གདོང་དར་མང་པོ། འཆམ་གོས་ 
གྲས་མཚུངས་གཉེས་བཅས་ཕུལ། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་སྐུ་བརྙན་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕུལ་དུས་ཆ་དགུ་ཙམ་བསྒེབས་པའི་ཉེ་འཛིན་ཞིག་བྱུང་བར། ཞལ་ 
ནསྨ་ཟ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་དུས་མཐར་རྒས་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་གསུངས། དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ 
རྒྱུན་རིང་གནང་། ཁོ་རང་ནམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར། 
དབྱངས་ཅན་མ། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞིེ་པ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། མདོ་སྙུད་པའི་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། 
ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གང་འོས་ཀྱི་གོནང་ཆ་བཟབས། དགོན་མུ་ལག་ནམས་སུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གནང། བླ་རི་མགུལ་ 
པ་དང་། མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་གྱོད་ལ་གཟུ་བཞག་སྟེ་འདུམ་པར་མཛད། སྔར་ 
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སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བྲེས་ཐང་སྤུས་ལེགས་་ 
དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཏྟེན་གྱི་གྲས་སུ་སྦོར་འཇགས་གནང་། ཆོག་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཟིན་པའེ་ 
ལྟས་མང་དུ་བྲུང་ཞིང་། འདེ་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་ཐུབ་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་གསོལ་རྒྱས་པ་རྒྱབ་ 
ཡིག་ལ་གསང་གསུམ་དོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྲེས་པ་ཞིག་གཟེགས་པ་སོགས་གཟེགས་ 
མིས་ངོ་མཚར་བ་བྲུང་བར་བརྟེན། ཡང་སྲིད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་ཞིང་། 
ནགྷ་ཟའི་བཅོ་ཝཱར་ཁ་དར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ཊསུལ། ཉིན་གཅིག་ཁྲོ་བུར་ 
དུ་དེ་རིང་ཆོས་གྲའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ལྷ་བཟོ་མངགམ་ཏེ་གྲུབ་པར་མཛད་པའང་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ཀའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་མངོན། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཛལ་མཛད་ 
དེ། སྔ་མོ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ར་རྒྱར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསུང་ 
ནན་བསྩལ་པ་བཞིན་གསུམ་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་གྐར་བཏེགས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
ཆ་གན་བེ་ཤིང་གི་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཚེ། རེ་དྭབུས་གཅོད་རྒན་ 
གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ནས་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། མཛོད་དགེ་ཉིན་མར་མི་ཁྱིམ་མང་པོར་འདོད་ཆོས་སྤེལ། 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཙེ་དབུས་ཚེ་མཚམས་པ་དང་། གཅོད་ཞན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ནས་ 
ཞུས་ཏེ་སེང་གདོང་བདུད་ཞདུལ་དྲག་མོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་དབང་། དམ་ 
ཅན་ནོར་སྒྲུབ་དང་། ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མའེ་རྗེས་གནང་བཅས་མོས་པ་དང་སྦྱར། ཉིན་ 
མའི་ཁྲི་པ་རོང་རྟའི་ལྷ་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་མཇལ་དུ་ཕེབས། ཚེ་མཚམས་ 
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སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་སྙོམས་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་ལན་དང་། 
ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་གདམས་གནང་། བཅུ་ 
བདུན་ལ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་བེ་སི་ཆུང་བའི་སྡེར་ཐེབས། རྭ་རྒྱ་ནས་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནང་ཁག་སོ་སོའི་དཔོན་ཆོས་མཛད་ 
རྣམས་བསུ་རིང་ལ་འབྱོར། དེར་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་། སེར་སྐྱ་དུ་མས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་བེ་སི་ཆེ་བའི་སྡེར་ཆོས་སྦྱེན་སྲེལ། དེ་ཀའི་ཁྲི་པ་རྭ་ཚང་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐོར་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདོད་སྦྱར་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་གནང་།  དེ་ཀའི་ཁྲི་པ་ཙ་ཡུ་ཐོག་ག་ཚང་དང་། འབྲུག་ལོའི་སྐུ་སྐྱེ 
སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། ཡས་མས་སུ་དུད་འགྲོ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཚེ་ 
ཐར་ལ་གཏོང་བར་བསྐུལ་བས་ཁོ་ཚེ་ནས་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་ཆེ་ཐར་བྱཧ་དང་བྱཅ་གསུམ་ཙམ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ལ་མཉེས་ཚོར་མཛད། 
དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེར་ལྔ་རབ་བྱུང་དང་། སོ་གཉེས་དགེ་ཚུལ། ཉེར་དྲུག་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆོ་ཧོར་དུ་ཁིམ་ཞུས་འགར་ཕེབས། 
བསྙེན་རྫོགས་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་མཁན་བཅུ་དགུ་ཙམ་བྱུང་། དང་པོའི་ 
མདར་བཞུགས་ཞག་མཛད་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ 
བ་གནང་། ཨ་རིག་གི་མི་ཚང་འགར་ཕེབས་བཞུད་མཛད། དེར་ཕྱོགས་ཡས་ 
མས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་འོངས་པའེ་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བ་འཚོགས། གཙང་ 
སྒར་ནས་ལཱ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གད་ཀོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དུ་མ་ 
དང་། ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་བཅས་གདན་འདྲེན་དུ་སླེབས་པར་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། རོང་པོའི་མི་སྐྱ་ཚང་གི་སྡེར་བཞུགས་ཞག་མཛད། གློ་ 
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བུར་དུ་སོང་སྟབས་རང་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ལོང་མ་བྱུང་བས་མི་ཁྱིམ་ 
སོ་སོ་ནསྟ་ཏ་ནོར་དུ་མ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས། དེར་ 
ཡས་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་བ་བྱ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་བ་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་སྦྱིན་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཙང་སྒར་གྱི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས། རྭ་རྒྱའི་ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་སོགས་ཆིབས་བསུ་གཉེས་ 
པ་འབྱོར། གཙང་སྨྲ་ཁམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ། ཁྲིའེ་ལས་ཁུར་འཛིན་པ་དག་ལ་བཟོ་ལྟ་ཆེར་མ་བྱུང་བའེ་དབང་ 
གིས་དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོབ་གཉེར་དང་བཅེ་བཞག་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ 
རིམ་གྱེས་ཉག་ཇྡེ་ཕྲར་སོང་སྟེ། དྭ་ལྟ་འཆད་ཉན་གྱེ་མིང་མ་དོར་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཚུལ་སོགས་ནང་ཉམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཉེད་ནས་ 
བརྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ལ་བསྣམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ 
ཞུས་པར། དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུཊ་དབུང་མཛུད། ར་རྒྱའི་ནང་ཆེན་ཁག་ 
སོ་སོ་ནས་མཛོ་མང་པོ་དེད་ནས་བསུ་བར་འབྱོར། གནམ་གང་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། རྣང་ཆེན་སོ་སོའི་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་ 
དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་བཅས་བླ་གུ་བྱཧ་ཕྲག་བརྒལ་བས་སྐྱ་བསུ་དང་བཅས་གཞུང་ 
གི་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའེ་སར་བྱོན་ནས་གྲྭ་མང་གིས་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་ཤིང་བཟའ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྟོན་ཆེན་ཐོག་དཔེ་ཆ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཤངས་ 
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་གཉེས་གདན་ས་འདེར་ 
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མཇལ་འཇོམས་གནང་ཆད་བྱས་ཡོད་མོད། སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དབང་ཞིག་ལས་ཅུང་འགྱངས་པས་རེ་ཞིག་བསྙུག་དགོས་བྱུང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་གྲགས་སྙན་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་རེ་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དྲག་པར་རྗོམ་ 
པ་འགས་ཁོང་བླ་ཆེན་ཡིན་སྟབས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་མེད་པར་གང་དྲན་གྱི་ 
བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་མི་ཆོག་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་བདུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
སུ་མངོན། ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཏེ་ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་བླ་སྤྲལ་བཀའ་རམས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
ྱསྲེད་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ཀྱི་རིང་བསྩལ། སྔ་མའི་སྐབས་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་ 
མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་རྗེ་བླ་མས་གསན་བསམ་ 
ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེའེ་རིང་ལུགས་ཀྱིེ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའེ་གནད་མཐའ་དག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲིལ་བའེ་ལྗགས་ 
བཤད་ངོ་མཚར་བ་མཛད་པས་དྲབུས་གཙང་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ 
སོགས་ནམ་པར་དབྱོད་པའི་སྤན་དཀྱུས་རིང་བ་ནམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་ 
གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་འཁྲུངས། འདི་དུས་འཚུབ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་སྔ་ 
མོ་ཤིང་བཟའ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པའི་དམ་བྲལ་ཁ་ཤས་ཚོགས་ 
གྲས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་ཟུར་ལས་ཐོས། བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། གེ་སར་ལྷ་ཁང་དུ་བསང་དང་མར་མེ་ཕུལ་ 
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བར་སྡོང་སོལ་གྱི་རྩེར་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ཞིག་ཆགས། ཐུ་མེད་ 
གསེར་ཁྲི་ཚང་སོགས་རྩེ་ཁོག་དང་གཙང་སྒར་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་འབྱོན་གྱི་ 
གསལ་ཁ་ལེན་མི་རྣམས་འབྱོར། གཙང་ཨ་རིག ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག ཁོ་ཀྱ་ 
ཁོ་ནག སེ་བན་ཅང་གསུམ་སོགས་ཤ་སྦྲང་། མགར་རྩེ་ཡི་དོག་སོགས་དགོན་ 
ཤོང་མ། རྟ་བོ་དམེ་ཚང་། བློན་ཆེས་བཅས་དང་། བདུད་ཤུལ། བན་ཤུལ། 
ཐར་ཤུལ། ཧོར་སོ་ནག་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་རིང་ཅི་རེགས་ནས་དད་པས་ 


འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་བ་ཉིན་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་ 
སྦྱིན་བསྔོ་སྨོན་ཐུགས་བརྟག་ཕྱག་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཨ་སྐྱོང་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རིམ་གྲོ་དང་། སྟག་ཚང་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་ 
པ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཉུང་བསྡུས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བྱིན་རླབས་བསྩལ། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་མི་སྣ་འགའ་རེ་འཚམས་ཞུར་མངགས་ 
པ་འབྱོར་ཏེ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པའི་ཚེས་འགོར་ལམ་དུ་ཆས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ཞབས་གློ་བུར་དུ་བསྙུང་བའི་དབང་གིས་བཤོལ་དགོས་བྲུང་ཚུལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་ཞུས། ཉིན་དེར་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་གི་ཕྱག་བསྟུན་གློ་བུར་དུ་ 
དྭངས་སོང་བའི་ཚུལ་མཛད། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ངའི་འཚམས་ཞུ་དེ་ཀིཏེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད་པ་འདྲ། ཕྱག་ན་བའང་སོས་འདུག་པ་འདེ་རེད་གསུངས། 
རྗེ་ཉིད་ནས་སྦྱིར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བཏན་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བསྙུང་གཞིདེ་མྱུར་དྭངས་ངོས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་ 
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སུམ་དུ་མཇལ་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲིན་གནང་བ། ཤིང་བཟའ་རིན་ 
པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བསྟུན་སངས་དྭངས་སུ་སོང་། ཕྱི་ཉེན་ནས་སྐུ་གཞོགས་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བཏན་བསྒྲུབ་དགོས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཉིན་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིབ། ཉིན་གཅིག་མགོན་པོའི་ཞི་དའེ་ཕྦན་ཞྲེག་གནང་། ཉེར་གཉིས་ལ་དབོན། 
ཆུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དུ་མངགས། 
ཉེར་དྲུག་ལ་དཔོན་པོ་འཇེགས་མེད་ངོ་གཡོག་ཆིབས་བསུར་མངགས། ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་གདན་སར་འབྱོར་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། གོས་ཕྲུག དངུལ་རྡོ་ཚད། ཆེབས་ཆེན་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕུལ་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དང་། འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་དགོད་ཕྱིར་ 
ལྔ་བདེའི་སྐྱེ་བོ་རྣས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་སུན་གྱི་ནྣམ་པ་གཏན་མི་མཛད་ 
པར་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་འགྱུར་མེད་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་པར། བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རེ་བྱུང་ན་བདག་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་སྡོད་དགོས་ནའང་འདུག ཅེས་གསུངས་ 
པས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྤོའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟན་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་། 
ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཏཱ་ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་གོང་མའི་བཞེས་དཀར་སེར་པོ་འབྲུག་རིས་ 
མ་ཆ་གཅིག་ནུན་འབྲུམ་གྱིས་བཀང་བ་དང་། གསོལ་སྡེར་བཅུད་ལྡན་ཆ་བཅས་ 
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ཁོ་བོ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། 
ཉེར་དགུའི་ཉིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརན་དུ་བཟོག་རིགས་ཁ་ཤས་གསུངས། ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་བཅས་རྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ 
མཇུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། དགོན་པའི་ཚོགས་ 
སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་གནང་། ཐོག་ 
མའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ 
དང་། འཇེགས་མཛད་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསུང་ཐ་ཤད་ཀྱིས་ཐྒྱན་པ་བརྩཝ་པཱཊེ་མཇུག་ཏུ་དབུ་མནབས་ཉཌ་ཁ 
པདད་ཁ་འབུས་མཆོན་དོན་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་རྗེ་འདེ་ལ་བསྩལ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་ཕོག་པའེ་བརྡར་མངོན། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཟབས་ 
ཤིང་། དབང་གི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད། ལས་སྣེ་རྒན་མང་གིས་ཞུས་ 
ཏེ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གཞི་བེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོཊ་པ་གནང་། གཞུང་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེན།  དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་དུ་མ། ར་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
གཡུ་བྱུར་མང་པོ་བཅས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་པས་ཆགས་འདེབས་མཛད་ཅིང་། ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་བསྐྱངས་པས་མདོ་སྨད་འདེར་སྐྱེ་ 
རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མད་དུ་བྲུང་བར་གྱུར་པ་འདེ་བཞེན་ལགས་ལ། དགེ་ 
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འདུན་གྱི་སྡེའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ཆོ་ག་སོ་སོའེ་འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ཐིག་སོགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲངས་པ་ 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་པོཏེ་ཆེན་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིག་བྱུང་ན་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཉམས་ 
ལེན་ཞེས་པའང་ཡི་དམ་རའི་བསྙེན་མཚམས་ལྟ་བུའེ་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པའང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོལ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་ 
བའི་ཉམས་བཞེས་རེ་གནང་ན། སྣ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ལྟོས་པ་མེད་ཚུལ། ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་ 
དམ་ཞིག་གི་མིང་ཐོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཏོན་ན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ 
བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཛིགས་ 
གསུམ་དང་། མགོན་ཆོས་སོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ན་དེས་ 
མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ། སྤྱོད་ངན་གྱི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ 
བཟའ་གྱོན་ལུགས་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་དང་། འཆད་ 
ཉན་སོགས་ཀྱང་རིམ་ཉམས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ལ་སྒེར་དམིགས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བཅས་བསྩལ་པས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
གཏིང་ནས་འཁུལ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གསལ་བ་བྲུང། རྒྱལ་བ་ཚང་དང་། རྒྱ་ 
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ལུ་ཚང་སོགས་ནང་ཁག་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་བསྩལ། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
ཁོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སློན་མེའེ་གཟབ་བཤད་དང་། དགའ་ལྡ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
མཆོད་ཆོག་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འགའི་ལུང་ཕུལ་བ་བླ་བྲང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་ནྡོ་ཚད་གསུམ། གོས་བཅུ། ཕྲུག་བཅུ། ཤེལ་གྱི་མདོང་མོ་དང་ 
སྣག་བུམ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་བཅས་འབུལ་ཆེན་བསྟར། ཚེས་དགུའེ་ཉིན་སྒར་ 
འདེགས་ཁར་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་ལྗགས་རྩོམ་འགའི་ལུང་ 
ཞུས་ཤིང་གསུང་གླེང་ཅུང་ཟད་མཛད་པའི་ཚེ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་སྦངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟོ་ཁུད་ལེགས་པ་ཞིག་རྗེ་འདེ་ལ་གནང་སྟེ། ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་བསྩལ་པ་སླད་ཀྱི་ཉེན་འཕྲེལ་ 
དུ་དགོངས '་པར་མངོན། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་པའི་ ་ཆེ་བླ་ (སྤྲལ་རྣམས 'ཀྱིས་ཆིབས་ 'སྐྱེལ་དང་། གྲྭ་མང་ནས་སེར་ ་སྦེངས་ 
དར་འབོད་དང་ སྦྲགས །ཆེབས་ཞལ་ལན གསུམ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། བཅུ་གཅེག་ལ་གཙང་སཱར་གྱི་ཟླ་གྲྭ་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་དང་། གཞུང་ 
གི་ཐབ་བསུ། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་གཙང་དཀོན་པ་དོན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་གྲིང་དུ་ཕེབས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དཔལ་མཆོག་ 
ཆོས་མཛད་ཟེར་བའི་གསེར་ལག་གྱི་གུ་པ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ལྣམ་ 
རྟེན་མེད་སྟབས་སྨད་པ་ཞིག་ལ་གོས་སེར་པོ་ཁྲུ་གང་བསླངས་པར། འགའ་ཞིག་ 
གེས་དེ་ཁྱོད་ལ་འཕྲོད་ལམ་ཨེ་ཡོང་ཟེར་ནས་དོགས་པ་བསླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
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ཉོག་ཟོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་པས་ལས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བླ་མ་གཉེས་དང་ཁོ་རང་བཅས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡིན་གཤེས་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 
ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ལ་འདེར་སྣམ་རྟེན་ཞིག་སྟེར་དགོས་ 
གསུངས་ནས་གོས་ལེང་སེར་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ་དེ་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད། དེའེ་ཚེ་ 
ངའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་འདུག་རྙམ་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་དད་གུས་ཐོབ་སྐད། ལས་སྣེ་རྒན་མང་གིས་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་གཙང་པྔི་ཏའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
ཐོ་གཅིག་པ་དང་། གསང་བདག་འཀོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་། གུབ་རྒྱལ་ཙེ་དབང་ 
བཅས་བསྩལ་མཐར་གཞུང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲུག་འགའ་ཞིག རྟ་ 
ནོར་བཞི་བྱཅུ་སྐོར། མར་རྒྱ་མ་རྟོང་ཚོ་གཉེས་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པར། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བ་བ་ནི། །བྲསོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད་པས། མཆོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མ་ཉམས་པ་ 
དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོལ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་ཉམས་བཞེས་རེ་མཛད་ན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། 
གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཡིད་འཇགས་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ 
ཞལ་གདམས་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་བསྒྲགས་ 
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དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། ནང་ཆེན་ཁག་འགར་གདན་དྲངས་པའེ་ 
སརྭ་གུབྱ་ཧྭ་ཙེ་དབདཱ།།བསྟོད་ཅེན་ཁཞེ། གྱན་འཇུག་ཨོགས་ཀྲི་འགས་ལུང། 
བསྩལ། བ་ཡོད་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཞི་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། དྲག་ 
པོ་ཁྲོས་མའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷུ་རའེ་བྱེན་རླབས་བཅས་བསྩལ། 
དཔེ་ཆ་པ་བགྲེས་གཞོན་འགས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་ལུང་ཞུས་པར། ངེད་ལ་ 
བྱ་བཞག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཐུགས་འཛིན་རེ་གནང་མཁན་ཡོང་ན་བེལ་བ་ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ནས་འདོན་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་གསུངས་པས། བླ་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་གྱིས་ 
གཞུང་བློ་འཛིན་དང་། ཡུན་རིང་སྐྱོར་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཆོར་ 
ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་མང་ལ་ལེགས་བཤད་ལྙིང་པོའེ་ལྔགས་ལུང་དཀའ་གནས་ 
སོ་སོར་གསུང་བཤད་ཉུང་འདྲིལ་དང་བཅས་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ། རྙོང་ཐུན་ 
ལས། འཆད་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ། རང་སྟོང་དང་ 
གཞན་སྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།  ས་ཉེང་བཀའ་འབྲུག་སོགས་གཞན་; 
ཕྱོགས་པ་རམས་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་དུ་ཞལ་འཆམ་ཚུལ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་སྲོལ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཕར་ཞོག 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་རྩའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་ 
པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། རྗེས་སོར་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ནས་གཞུང་འདེ་དང་། ཅ་འཇུག་གི་ཏཱིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བློ་དང་འཚམས་པ་རེ་ 
ཐུགས་འཛིན་ཐུབ་ན། དེ་ལས་ལག་པའི་བདག་ལ་དྲེན་གཟོ་དང་། སྒྲུབ་པའི 
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མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་འཇགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
གསུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བྭ་བོ་འཛིན་གྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
བ་ལའང་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གཟེངས་བསྟོད་ཏྱི་བཀའ་ལུང་གནང་། བཅུ་བདུན་ 
ལ་གཙང་སྒར་གྱི་བླ་གྲྭ་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རོང་པོ་ཤ་བི་ནར་གྱི་མི་ 
སྐྱ་ཚང་དུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། རྟ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆེབས་ 
བསུ་དང་བཅས་ཧོར་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་བྱོན། ཁྱིམ་ཞུས་འགར་ཕེབས་ཤིང་སྔགས་ 
པ།ཁ་ཉས་ལ་ཝེ་བྱསད་སྲོག་དབང་གནང་།༔ཤོག་སོ་སོ་ནས་ཏ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་བེས་ཐང་ཞིག་གི་ངོས་ན་བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ཕྱག་གཡོན་དུ་པི་ 
ཝང་དང་གཡས་ན་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་དབུ་གུ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཆིས་གསུངས་པའང་ 
ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། ཁྱིམ་ཕེབས་འགའ་དང་། གྲྭ་པ་དྲུག་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། བཞི་བསྙེན་རྔོགས་སུ་བསྒྲུབས། མགར་རྩེ་དང་སོ་ནག་སོགས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མགོན་ཤུལ་དུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། མགར་རྩེར་ཕེབས་པའི་མཚན་ 
མོ་རེབ་གོང་གྱི་བ་མ་ལས་སྣེ་མང་པོས་སེར་སྦེངས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱེད་ 
པ་རིས་གསུངས་པ་རོང་པོའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་མཚན་ 
མར་མངོན། མགོན་ཤུལ་དང་། མགར་རྩེ། དཔྱི་ས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མང་ 
གིས་ཞུས་ཏེ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། འདེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཀིརྟེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་ནས་བསྟེན་པའི་ 
སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན་སྟབས་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་དོག་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་གཤེས་གལ་ཆེན་བྱས་ནས་ཕུལ་ 
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བ་ཡིན། ཁྱེད་བླ་སྔགས་སེར་སྐྱ་སུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་དྡོམ་ཚུལ་ 
བཞེན་བསྲུངས་པའི་སྟེང་ནས་སྐྱབས་འགྲོས་ཟེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་རེ་ལ་འབད་ན་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་དུ་སོང་སྟབས། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲེན་ 
ལས་ ལ་བཞིན་སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཚུལ། རང་དོན་ཕྲན་བུ་རེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཏྱི་ལྟར་ཐྦད་ན་ཆོག་སྙམ་པ་བྱུན་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་གཏན་མི་རུང་ 
ཚུལ། མ་མཐའང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རེ་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མང་ཞིག་བསྩལ། དེ་ཉིན་ཆུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
གཟེམ་གུར་སྒྱེལ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་བས་དབུ་སྔས་སུ་སྐུ་བརྙན་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོར་ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟེམ་མལ་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་མཚར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་ཀིན་འདུག་ཅེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། མགོན་ 
ཤུལ་སེར་སྐྱའེ་གཞུང་གིས་ཞུས་ཏེ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ས་གཞེའི་མདངས་བསྒྱུར་ 
བ་ཅམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་ཚུལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་སྦུང་གནས་ལྟ་བུའི་དགེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འབད་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་འབྱམས་ཀྲས་པར་ 
བསྩལ། སུ་རུག་ཆིན་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་ཐུ་རུའི་ཛུན་ 
ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཨུ་རྒེར་ཕེབས། རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་ 
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ཤིང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟ 
ནོར་མང་པོའི་འབུལ་བ་བསྟར། བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་དེ་ཀའི་སེར་མང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། སེང་གདོང་གཅོ་འཁོར་གསུམ་ 
པ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་འདེར་དགོན་སྡེ་མེད་ 
ཀྱང་སྤྱི་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ངོས་གཙང་བར་འདུག་པས། འདུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བའི་སྒྲིགས་ལམ་དང་། ཚོགས་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་མ་ཉམས་པ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། རྫོན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མདོ་སྨད་འདེར་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་སྦར་ཆེ་ཐོག་མའི་གཞེ་འདེང་ས་གནས་འདེ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱེ་དུས་སུའང་ཡོན་མཆོད་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་སྟབས། ད་དུང་ཡང་བླ་སློབ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་མི་ཉན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་མཛད། ཕྱི་ཉེན་ཝང་དང་། 
སེར་སྡེ་བཅས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཚམས་ཞུར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཉེས་ཅན་རེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཀྱང་བཤགས་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ 
ཞུས། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་རབ་བྱུང་ཉེར་ལྔ། དགེ་ 
ཚུལ་སོོགཉྲིས།།དསེན་ཇྫོགས་ཏེརྭ་དྲུགྷ་བཏས་ཏྭཱགབྱས།གཉེ་རྲ་བཱཾཏ་བོཀཁོག་ 
རྗེ་འཇམ་དགྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མངགས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ 
འཕྲད་གྲནང་ཏྭགོས་ཚུལ་གྱི་ཤསུང་ཤོག་ནན་ཏན་ཆེ་ཁ་གནང་བའི་ལན་དུ་ཁོ་ཚེ་ 
ནས་མཇལ་རྒྱུའེ་དུས་བཏབ་པ་བཞེན་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
ཁོ་ཚེར་ཕེབས། དེ་ཉིན་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་དང་། ཆ་གསུམ་བཞེ་བཅས་བརྔྫོས་པ་མཇལ་འཛོམ་གྱི་འཚུབ་ 
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ལྷོང་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་མངོན། ཕྱི་ཉིན་སྒར་ཁ་ཕན་ཚུན་དུ་འཚུབ་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཆེབས་ 
བསུཧ་ཁྱཇྟགས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་འཕྲལ། རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་ 
འཁོར་ཆེ་ཕྲ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་དུ་མ། གཟིག་ལྲགས། སྲམ་རྐྱལ། རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་བསྟར་ཏེ་མཇལ་བར་ཕེབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཟེམ་གུར་སྒོར་རྗེ་ཉིད་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་ནྣམ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཇལ་འཛོམ་གནང་། དེ་སྐབས་ 
རྗེ་འདེས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ། སྐུ་ཚེ་འདེར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུ་ལན་གཅིག་ 
མཇལ་བ་མ་གཏོགས་ད་བར་མཛལ་སྟབས་མ་འགྲེགས་ཀྱང་། ད་ལམ་དངོས་ 
མཇལ་གྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་དཔང་དུ་བཞག་ 
ནས་ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲང་ལ་བཅལ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་ནི། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ། འདེ་ཉིད་ཡུན་རེང་དུ་ 
གནས་པ་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་། མདོ་སྨད་ 
འདེར་ཚེེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་རྙིགས་མ་ཅི་ཙམ་བདོ་བ་བཞིན་ 
མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པའི་ཚུལ་དུ་རིང་ནས་གོམས་པའིེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་ཆགས་པའི་ངོས་སྐུ་ཕྲེང་ 
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གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་མཐུན་སྣང་དུ་བདག་གིར་ 
བཞེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲན་སྐྱངདགོས་ཚུལ་གྱིཞུ་འབུལ་མཛད། དེའི་ 
ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ 
གཞིར་བཅས་མོད། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཙམ་སུས་ཀུང་འདོད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཉི་ཆུ་ཐོའི་རྒྱུན་དང་འ།” །ཝས་དབང་ཆུ་ཁྱུང་ཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།ཿ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་གཤེས་ཡུན་རིང་སྡོད་རྒྱུའེ་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་པ་དཀའ་མོད། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་ 
སྐྱབས་འཇུག་གནང་ན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡུན་རིང་འཚོ་བའེ་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ལན་བསྩལ། རྣམ་གཉེས་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་དུ་མཛད་ཅིང་བག་ཕེབས་ 
པའི་སྙོས་ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱི་ཆྙོངས་ལ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁྭ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ཉེད་ 
བསྲེ་བསླད་མེད་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཞབས་བཉན་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ཡང་གལ་ཆེ་ངེས་བྱུང་ན་བསྟེན་སོང་མང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ན་དེས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲེན་སོགས་ཐབས་མེད་ཕྱེད་དགོས་བྱུང་ 
ན་ཡང་སྐོར་ལམ་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསྒྲུབས་ན་དགག་བྱ་ཆུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ 
བསྐུལ་དང་། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའེ་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ལམ་ལ་ཡང་དོ་དམ་ 
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ལྷོད་མེད་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་སྙན་སྨོན་ནམས་རིམ་ 
པར་ཞུ་བ་གནང་། མདོ་སྨད་འདེར་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སཱུ་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་གཞན་བསྤེས་ཀྱི་བསླད་པ་མེད་པར་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོས་ཡུན་ 
རིང་བསྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་འདེ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། དུས་ཕྱིས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
དོན་གཉེར་མཁན་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སློབ་མཁན་གྱི་བློ་གསལ་ཕལ་ 
ཆེར་ངང་གིས་འདུ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ནས་མཛེས་ལམ་ 
གྱིས་མ་བསྒེབས་པའི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་པར་མངོན། ཁོང་རྣམ་ 
གཉེས་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་གསུང་གླེང་གནང་རྒྱུའེ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་ཡང་བླ་བྲང་ 
དྱུ་ཧྔ་མི་ཁ་ཤས་མེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་སབས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་རྗེ་འདེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས། 
སྔ་སོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་ཚང་ནས་བླ་བྲང་དང་མཛོད་དགེའི་ཤོག་གི་ཁ་མཆུའི་ 
གཟུ་བྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཁ་མཆུ་ 
མང་པོ་འདུག་པ་འདེ་དག་འགྲེག་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་གནང་རྒྱུ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ 
ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་བླ་བྲང་གི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བཅོལ་དམ་གནང་ 
བར་སྐུ་དབོན་འཇེགས་མེད་ཚང་ནས། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ 
ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ལྷ་དྭར་ཆེ་ལེགས། དངུལ་དྡོ་ཚད། གོས་ཆེན་ 
སེར་པོ། ཆིབས་ཆེན་སོགས་གནང་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསུང་ནན་ཕེབས་ཤིང་། 
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སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གཟེམ་གུར་སྒོར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན། བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒར་ཆུང་གིས་གདན་སར་བཏེགས། རོང་པོ་ཤར་ཚང་གི་མི་སྣ། དཔལ་ 
རྒུར། ཤིས་ཚང་། མཛོད་དགེའི་ཉིན་མ་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་བཅས་སྲེབས་ 
པར་ཐུགས་བརྟགས་ཀྱི་ལན་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། ཁོ་ཚེའེ་གཞུང་གེས་ཞུས་ 
ཏེནི་གུ་ཆང་ནང་། ཟླ་བང་ཝར་ཆེན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཀང་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་དད་ལྡན་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཞུས་སོ་སོར་ཕེབས་ལོང་ 
མ་བྱུང་བས་ཁོ་ཚོའི་འགོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྗེས་མར་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་བླ་བྲང་ཕྱག་ 
ཕྱི་པ་རྣམས་དང་ཁོ་ཚོའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཝང་གི་མདའ་ 
ཚན་དུ་ཕེབས། སྡེ་པའི་གཞུང་ལ་རིམ་གྲོ་གནང་ཞིང་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་མཛད། 
བསུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆོ་ཧོར་དང་། བེ་སིར་རིམ་བཞིན་ཕེབས། བེ་སིའི་ཁྲི་པ་ 
རྭ་ཚང་ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བརྔོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་སོང་སྟབས། 
དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་ཀའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཏེགས། ཆས་པའི་ 
དཔྱིས་རྒྱ་མཆེད་པས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་སྒར་ཆུང་ཕྱེ་སྟེ་དེར་ཕེབས། 
ཉེར་འཚེ་ཞྱི་ཕིར་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་།” དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་རིམ་ 
གྲོ་གནང་ཞིང་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་མཛད། མི་མང་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། སྙུམ་ 
པའི་དགོན་གསར་གྱི་ལས་སྣེ། རེབ་ཚྭ་བ་མ། ཟམ་ཚའི་རི་མོ་ཆེ་བ། རོག་ 
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རུའི་སྒར་པ། ཆས་པ་ཡར་འགག་མར་འགག་སོགས་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་མང་ 
པོ་མླེབས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁན་ 
སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་མང་། མཐའ་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཆེབས་བསུ་དང་། ཟབ་བསུ། དགོན་དང་ཁད་ཉེར་གྲ་མང་གིེས་སེར་སྡེངས་ 
བཅས་བ་བང་ཆེན་མོའི་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉེན་ནས་མཛོད་དགེ་ཤོག་སོ་ 
སོའི་འཚམས་ཞུ་པ་དང་། དགོན་ལག་ནམས་ཀྱི་ཁྲི་པ་མི་སྣ་སོགས་འཚམས་ཞུ་ 
པ་མང་པོ་འབྱོར། དགོན་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་ཐེབས་ 
སུ་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ། གསེར་ཁྲིའི་གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་ནོར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་འགྱེད་ཐེབས་བསྩལ། 
མཚན་ཉིད་པ་ནམས་ལས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཤིང་། རྒྱུད་པའེ་འཇེགས་བྱེད་བདག་ 
འཇུག་དང་རབ་གནས་ཆེན་མོར་གཟིགས་ཉོག་མཛད། འབྲས་སྤུངས་བྲོ་གསལ་ 
གླིང་སྤྱི་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་ཞིག་མངགས་པ་འདི་དུས་གང་ཅིའི་འགོ་འདྲེན་ཞུ་བར་ 
སླེབས་པ་ལ་དགྱེས་གཟེགས་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིར་གང་ཕན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། རྱ་ 
ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ནས་མཛད་བཅུ་སོགས་ཐང་ཀ་གོང་གཤམ་རྒྱུ་བཟང་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་དང་། རྟ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། 
སྔར་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཏན་ཞུས་པ་བཞེན་འདེ་དུས་བྱོན་པར་སྐུ་དབོན་ཆུང་བ་ངོ་གཡོག་ 
ཆིབས་བསུར་མངགས་པ་རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་མཇལ་ཏེ་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་དྲག་རིམ་ཁ་ཤས་བསུ་བ་གཉེས་པར་སོང་། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཞིའེ་ཉེན་མཁན་མོབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ། སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་སོགས་ 
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ནང་ཆེན་ཁག་གི་མཛོད་གཉེར། གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཉེ་འདབས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ། བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདེ་ཉིད་གཟེམ་ཆུང་གི་ཕྱི་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཕྱག་ཕུལ་ནས་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཇལ་འཛོམ་གནང་། བདེ་ཡངས་སུ་སྟོན་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེས་སྤོའི་སྟོན་ཆེན་བཟབས། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་སེར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁུད་མཚར་མང་པོ་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སོགས་ 
དངོས་མཛལ་གྱི་དགའ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ། ཆས་བརརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས། ཚོང་རུའི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་གྱི་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ནས་སེར་སྐྱ་སྤྱེར་ཕན་པའི་བསམ་པས་མི་ཏྲའེ་ 
དབང་གི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་བཉེན་འདི་ཉེན་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་འདི་ཀའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དབང་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
དེ་ཀས་འཐུས་པར་མཛད་ནས་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉེས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་རིམ་པར་བསྩལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་བཟློག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་ 
དང་། དབང་དངོས་གཞིའི་དུས་སྔགས་རིམ་སོགས་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་གཅོ་ 
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བོར་བཟུང་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། ཅ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཐབས་ 
སུ་ཡིག་ཁྱཧཏེརྷ་གཅིག་ཏི་མཆགཔ་གཱགོས་ཚུལ་སོགྲས་ལ་དན་ཏན་མཛན། ཤཝ 
བྱ་ཧ་མཚོའི་དབང་གི་ཉིན་རེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། 
ཨ་ལགས་ལུང་བཟང་ནང་པའི་ཡང་སྤྲལ་རྣམ་གཉེས་ཁུས་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་རུས་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་སོགས་དང་། བླ་ 
སློབ་ཐུན་མོང་ནས་འདུ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སློབ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ 
མཛད་ཅིང་། ཚོང་རུའི་ཤེས་རབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ 
ལྔ། གོས་ཆེན། ཧ་སག ཕྲུག བུ་རུ།) རྟ་ཆེན་ཁ་ཤས་བཅས་དང་།: གཞུང་ 
དང་། བླ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངུལ་དང་། ཇ་མར། རས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་བཏེགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་དགྱེས་པའིེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། དབང་གི་དུས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ཉེན་བ་བང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧ་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པ་ལ་ཀེ་ཁ་པཱ་ལའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་མ་བསྩལ། ཟམ་ཚ་དང་གཟའ་རུར་ཕེབས་ 
བཞུད་འགའ་ཞིག་གནང་ནས་ཕྱིར་བྱོན། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྐྱང་ཚ་ནས་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཉེན་ལྟར་མཛད། ལྷ་ 
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བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའེ་འཕའ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཟེམ་ཆུང་ཐང་ཀའི་གྲས་གནས་བཅཙུའེ་ཞལ་ཐང་ 
བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲས་མཚུངས་ཐང་ཀ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་ 
དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཞལ་སློབ་ནང་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་ 
རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ལུང་བསྩལ། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ནས་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ།]བློ་སྦོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ།ཿདད་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་། རྟན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ནམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་དབང་། རན་བཅྒུད་མ་ཅིག་ཞི་དག་གི་བྱིན་རབས་དང་། དཔེན་སའེ་གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་གསན། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། 
གསང་མཚམས་སྐབས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་གསར་པ་ཆ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའེ་ 
མཚན་མིས་བྱུང། གདན་སའི་གྲྭ་རིགས་འཚོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་སོག་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་ཤོག་གནང་ཞིང་། ཕུར་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚངས་ 
པ་ཞི་དྲག་གི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། རྗེ་ཉིད་སོགས་ཞལ་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་ལུང་གི་ 
སྐོར་བཅས་བསུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་ནོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། བཅུ་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་རེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དགའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་དུས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། སྔོན་འཕྲོར་ 
གྲགས་པའི་སྔགས་གྲངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་ཁོང་དང་ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་འགར། རྟ་མགྲེན་དང་སེང་གདོང་སྐོར་གྱི་སྨེན་ 
བྱེད་ཁ་ཤས་གནང་། བན་ཡུ་བླ་མ་ལ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དང་ལུང་ 
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འགའ་ཞིག་བསྩལ། ཀུན་རིག་བསྙེན་ཡིག་གི་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གསར་རོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གོས་ 
རྒྱུ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཆས་གསར་པ་དང་ཉ་བེར་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ 
པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཁྱད་མཚར་འགའ་ཞིག་ཕུལ། མགོ་ཟླའེ་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཆུ་སྤོ་བའི་ཕྱིར་སོག་ཚང་དགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་ 
ཞིབ་ཏིག་ནན་ཏན་མཛད། ཚ་ཁེའི་མ་དགོན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ 
ཏེ། གླིང་བ་དང་། རྐ་ཆུ་ཁ་སོགས་བརྒྱུད་མི་ཁྱིམ་མང་པོར་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཞིང་། 
ཉེར་བྱརྒད་ལ་སོག་ཚང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། འཁོར་ 
ལོའེ་མགོན་པོོ་བ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཇལ་རྒྱུའི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། ཕྱེ་ཉིན་ར་རྒྱའེ་ 
སྐུ་དཔོན་སོགས་འཚམས་ཞུར་སླེབས་པའི་ངག་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་ 
རིང་ཁོང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་སྟེ་མཉེས་ཚོར་ཚད་མེད་པས་ནམ་ཕེབས་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་བཞེན་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཕེབས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་གཟིམ་ཁང་སྒོར་བསུ་བར་བྱོན་ཏེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཇལ་འཇོམས་དང་། གང་ཅིའི་ 
གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། ཐོད་ཕྲེང་བུ་རུའེ་མིག་རྒྱན་ཅན་ཞིག་རྗེ་འདེ་ལ་ 
གནང་སྟེ་ཆིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་རྭ་ཆེན་ཡོ་ཛཱ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དགོས་པ་ཆེ་བར་རྗེ་འདེ་ཉེད་བཞེད། བླ་མའེ་ 
བཀའ་བཞིན་སྐུ་དྲུང་དེར་རྒོད་ཚང་སྟག་ཕྱུག་དང་ཨར་རྩ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་བསང་ཆོག་ 
གསར་རྩོམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཟེམ་ཁང་སྒོར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅིང་རིམ་ 
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གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་པ་ཐང་སྐོར་བརྒྱུད། དབལ་ཤུལ་གཅའ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་དུ་བྱོན། 
དེར་ཀར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཆེ་སྟབས་མི་ཁྱིམ་ཕལ་ཆེར་སྟོངས་ལ་ཁད་དུ་སོང་བར། 
དཔོན་པོ་དང་བསམ་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་བཞིན་སྡེ་གཞུང་གི་རིམ་གྲོར་ 
དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་མཛད་མཐར་ཕྱུགས་ནད་གཏན་ཆོད་དུ་གྱུར། རྔ་པའི་སྐུ་ 
ཚབ་སོགས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། རུ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་མཆོག་དགེ་ 
བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཡུན་རིང་གནང་། ཆེའུ་རུ་མ་སོགས་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། རྨེའུ་ 
ཧྱལཁོ་ཧྒ་ཁེབ་ཀརར་ཁས་སྲོཚེུ་ཏོན་ཏུ་སྔང་ནམ་གདན་འདྲེན་ཞུམ་ཡོད་བ་ 
བཞིན་ཚེས་བཙུའི་ཉིན་རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་ཕེབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒོས་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་། བཅུ་གཅིག་ལ་མེའུ་རྒྱལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
བཟའ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་སྲོས། ནང་རྟེན་རྣམས་ལྷ་ཁང་གསར་ 
པར་བཞུགས་སུ་བཅུག བཙན་ཁང་དུ་ཚངས་པའི་བྲེས་སྐུ་དང་རྟེན་མདོས་སོགས་ 
གདན་དྲངས་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་མཛད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་རུུང་ཆེན་ཞིག་ལངས་ཏེ་སྒར་ཁའི་སྦ་གུར་མང་ 
པོ་བསྒྱེལ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་ཆུང་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་ཁོ་རང་གི་འཕྲུལ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཤིང་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་མི་བྱ་མགོ་ཅན་དང་ 
བྱིས་པ་ཁུར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཙན་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་འཁོར་ན་དེ་འདྲ་མང་བ་རེད་གསུངས། 
བཅུ་གཉེས་ལ་བསང་དང་། སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་གསུངས་ཤིང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
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གཡང་འབོད་དང་བཀྲ་ཤིས་གནང་། དཔོན་ཚང་ནས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་ 
བྲ་བསརཏེ་དགོན་གསར་མཁན་རེན་ཁོ་ཁེཞེས་བཏན་བཞུགས་ཀྱིབཏུད་དཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བཀོད་ཁྱབ་དང་ཐུགས་བརྟག་གནང་། རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་དུས་ནས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉེད་གཅིག་ཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པར་བཟུང་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་པའི་གླེང་འདེར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསར་དུ་སྦར་བའི་དུས་སུའང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་ 
ལཿ གྱལ།ཁང་གསར་བའེ་ཁོགས་ཁྲིས་ཚུན་ཆད་འཏིན་ཀྱེ་ལྡགས་བཀོད་ལྟར། 
རང་རེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་མི་འབྲེ་ 
བ་ལྟ་བུ་དུས་ནམ་ཡང་རྗེ་འདེའེ་བཀས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ལའང་སྔོན་དུས་གློག་རེ་འཁུག་ 
ཆེའང་ཀིརྟེ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་མོད། 
སྐྱ་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མེད། དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་ཉེ་མ་སྐྱབས་མགོན་ 
རོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་ 
ྱད་དུཡོད་པ་རྒྱལཔོའདི་དང་དགོན་པ་འདིའེ་སྐུདྲེན་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་མི་འདུག་ཅེས་གླེང་སྐད། གསར་བཞེངས་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་གསེར་ཁྲིས་མའི་དབུ་ནས་ཤོག་བྱང་ཁ་ཤས་ལྔགས་ཀློག་དང་། མཛུག་ 
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ཏུ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་མཛད། རྒྱལ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། :དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ། ཐཅུ་གསུམ་ལ་སྲན་བཏེགས་ 
ཏེཿྨཿསྦཉ་རུ་སྭ་བྱུད་ཏྲེ་བྲོན། ཉ་ཁོ་ཚོ་ཊྱཱརྷ་དཀོན་ཧི།ཏཚམསྭ་ཞཱ་ཝ་ཏཱས། 
ཨ་མཆོག་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་བསུ་བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ཨ་མཆོག་ 
བྲ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྒར་གྱི་བླ་བྲང་དང་ཀུན་རིག་ཁང་ 
ཚན་གྱི་ཚོམས་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་གྲྭ་མང་ལ་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ།:ཕྱོགས་ 
ཧྭཞི་ནང་ཆེཧྷ་གྲིས་ཁར་ཧཱསྟ་གཾཧཱ་ཏཏྲསྣ་པྲ་བེན་ཧེརྟ་ཐཊུགསཾ་ཞཱག་ཨཛདཾཏིང 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ཆོས་མཛད་ཚང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཇོགས་ 
སུ་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚྭ་རུ་མ་དང་ཀིརྟེའི་འབྲོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐབ་བསུའེ་སར་འདོད་ཆོས་རིམ་བཞིན་བྱསལ་ཅིང་མཁའ་རིའིེ་ལ་བཙས་བརྟོད་ 
པ་གནང་། ལམ་བར་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བདག་ཉིད་ད་ཚང་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཕེབས། ནམ་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་ཟློབ་ཡིན་སྟབས་ 
གཟིགས་ཅམ་ནས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་རེས་གནང་ནས་མཇལ་འཇོམས་ 
དང་གསུང་ཞྱེང་གནང་། ཆེན་བོརྦ་གགས་ན་ཁ་ལྟ་ཞོག་ཏུ་དགེ་ཐཤེས་མངོན་ 
ཆུང་རེ་ལ་གུས་ཉམས་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ཞུ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་མང་པོས་མཐོང་སར་ 
བཀུར་གཟོས་ལྟ་ཞོག་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་དག་ལ་དཔག་ 
ན་ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
མ་དགོན་དུ་བྱོན། མར་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་དང་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོར་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཚེ། སྐུ་ 
མདོག་དང་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 312 
གསུམ་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྫོང་འགག་དང་། མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་སར་ 
འཚམས་ཞུ་བ་རྫོང་སྟ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༥) ལོ་གསར་ 
གྱི་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཁལ་མཛོའི་ནང་དུ་འགག་བྱུང་ 
ནས་མཛོ་ཁ་ཤས་ཤི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་ཕྱག་ནས་གནང་བ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་འཐོར་བས་ཕྱུགས་ནད་གཏན་ཆོད་དུ་སོང་། བཅུ་གསུམ་ནས་བྲས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 
གནས་འདིར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་ཕྱོགས་པ་ཚོར་དྲག་ལས་མང་ཙམ་མཛད་ 
དེ་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་སྟབས། ཕ་རོལ་མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འདེར་ཡོང་རེས་ཀྱིས་འཚུབ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག 
བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པ་དཀའ་ཡང་། ས་འདེ་མཐའ་འཁོབ་ངོ་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་གྲ་ལེགས་པོ་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་པ་བརྟན་པ་ཁོ་ 
ན་གཅེས་པར་དགོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་ 
མཚོན་པའོ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡས་མས་ཀྱི་མཛལ་བ་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ 
ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགོང་དེར་མགོན་པོ་རང་བྱོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། མ་དགོན་དང་ཚོ་བདུན་ 
གྱི་གྲྭ་མང་མཇལ་དུ་བཅུག མགོན་བླའི་མི་རྩ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རེ་འདུན་བསྐངས། ཤར་ཁ་དང་། ཅི་ཝ་སོགས་སྭུ་ལ་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
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མི་མང་ཆུར་ལྕེབ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བས་ཁྱེབ་སྲེའེ་རྒྱུན་ཆད། 
ཉེར་གཅིག་ལ་དཔལ་ཀུ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་ཀྱི་ལུང་གི་འཕྲོ་རྫོགས་པར་གསན། འདེར་བཞུགས་ 
རིང་མཚན་མོ་རྣམས་སུ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་རྒྱུན་པར་གསུངས། འདེ་དུས་མཚན་ 
ཆིས་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཀུ་ཤའེ་གདུགས་ཆེན་པོ་དང་། གཏེར་བུམ་འབུལ་བ་དང་། 
ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་ཞིག་གནང་བའི་གྲར་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ཆིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུར་ 
ཅམ་ཕྱག་ཕྱི་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས། གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས། ཁྲིམས་འཆལ་ཁ་ཤས་ 
ཡོད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཕྱིར་བརྙེལ་ཏེ་བཤགས་བརྡོམས་བྱེད་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་ 
བསྩལ། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མ་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་ལོ་གཅིག་གི་ 
རིང་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། མགོན་བས་ཞུས་ཏེ་བྲ་གྭ་རགས་བསྡུས་ 
ལ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་ལས་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོ་ག་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོལ་ 
གསུངས། ཚེས་དགུའེ་ཉིན་མ་དགོན་གྱེས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཏེགས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཆོ་བདུན་དགོན་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་། ཕ་མཐའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་འདུས་སྡེ། ཚོ་བདུན་གྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། 
སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ཕེབས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དམངས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། རྫོང་འགག་དང་། མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མི་སྣ་འབྱོར་ 
ཏེ་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་བརྟག་ལན་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། མཆོག་རྩོའེ་གསེར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 314 

ཐེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས' ་འདུན་ལྟར་འབར་ཁམས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་། གཟེམ་ 
ཁང་། བཙན་ཁང་སོགས་སུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་ 'ཚུལ་དང་། ལོགས་ 
བྲིས་བྲི་ཚུལ་སོགས་ལ་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། མ་དགོན་མགོན་བྲ་སོགས་བླ་གྲྭ་ 
འགར་གུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ 
སུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་གཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགོན་འདེར་ 
གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ན་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཙུགས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ 
ཚོད་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་ལས་དང་སྐལ་བའེ་དབང་གིས་དེ་འདྲ་དཀའམ་སྣམ་ 
ནས་རྒྱུད་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཚུལ། སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ 
འཆད་ཉན་དང་། འདོན་ཕྱག་ལེན། རྒྱུད་ཆས་ཤོག་ལྷུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་དགོས་ཚུལ་སྔར་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ཤོར་དུ་བཏང་ནས་ད་དུང་མ་འགྲེགས་ 
པའང་ཁ་ཤས་ཡོད་སྟབས། ངེད་རྗེས་སོར་ཡོང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པ་ངེས' ་ཅན་དུ་དགོས་ ཚུལ། འདུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཅི་ལས་ཀྱང་རྩེས་པོ་ཆེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ། ཚོང་ 
ཁེ་སློག་འདི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་རྟབས་བག་ཐོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
བསླབ་སྟོན་འབྱམས་ཀྲས་པར་བསྩལ། གསོ་སྦྱོང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུའང་ 
བྱོན། བླ་གླ་འགར་གུར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། དགོན་ 
བའི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཐག་ཉེ་རིང་གི་མཇལ་མི་མང་ 
བོར་མ་ཌེའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཆོས་སྦྱེན་སྤེལ། དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་དང་། མཆོད་ཁང་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་ 
རྟ་ཐོག་མ་གནང་། དད་ལྡན་མང་པོར་ཆེ་དབང་བསྩལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
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ལ་མཁར་དགུའི་རྫོང་དུ་བོན་ཏེ་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ 
གནང་ཞིང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། རྐ་ཆུ་ཁ་པའེ་འཚམས་ 
ཞུ་པ་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ལའང་མང་འགྱེད་བཟབས། བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་ 
སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་གཏམ་ཞིག་གསན་སྟབས་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་མི་མངགས་ 
ཤིང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུའང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
བཏེགས། ཀིརྟེའེ་འབྲོག མུ་མགོ སྐྱ་མགོ ཨ་འཁམས་སོགས་སུ་རིམ་བཞིེན་ 
ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། གསུམ་པའི་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། དགེ་རྒན་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ 
གིས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཞེ་བརྒྱད་བསྒྲུབས། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཚེ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
དོན་མཐུན་བྱུང་བ་ལ་གོ་རིགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཁ་ཤས་འདུག་ཚུལ་ཀྱི་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཇྔ་སྙོད་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ། དཀོན་ཚང་གི་བཙན་ཐང་སོགས་ཁང་པ་གསར་པར་ 
སྤོས། ལོ་སྔ་མར་ཁྱིམ་འདེ་མེར་ཤོར་དུས་ཁང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་ཀྱང་ཀ་བ་ཞིག་གི་ངོས་ལཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་གཏེར་སྒམ་ཞིག་ 
བཏགས་ཡོད་པ་དེས་མེ་མཚམས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཙན་ཁང་སོགས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
འདུག་སྟབས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། སྣ་ཤུལ། སྔོ་ཤུལ་སོགས་བརྒྱུད་ 
སྐྱ་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྒོ་མང་སྒར་དུ་བྱོན། རིམ་གྲོརདྲུག་ཅུ་པ་བཞི་ 
བསྔོས་དང་། གྲྭ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
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མའེ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
བཀོད་ཀྱང་མཛད། གཞན་སྔོ་ཤུལ་དགོན། གཉན་རྩེ་དགོན། རྡོར་ཞར་སྟོད་ 
སྨད། ཨ་འདུས། མཚམས་རེང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་དགོན་ཁག་ 
ཆེ་ཆུང་ནམས་ལ་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་འགྱེད་ཐེབས་བསྩལ། ཉེར་བཞིའི་ 
ཉིན་དགོན་གསར་དུ་བབས། སྔར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་གསར་ 
དུ་ཞུས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་རྗེའེ་ནྣམ་ཐར་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཙུའི་བྲེས་ཐང་ 
སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་དུས་འཛོམ་པ་དང་། འདེ་རེས་བཤད་ལུང་གི་ཞུ་ 
བ་བསྐྱལ་མ་འབུལ་སླད་དགེ་བཤེས་ནམས་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ། གཟེམ་ཁང་དུ་ 
ཅོང་ཁ་བྱྒད་ཙུའི་རྣམ་ཐར་བཤམས་པ་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ 
བྱུང་བས་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད། དབུས་གཙང་དང་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པའི་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་ཅན་ཁ་ཤས་བཞུགས་སྟབས། ཉེར་ལྔ་ནས་ 
ལེགས་བཤད་ལྙེང་པོའེ་གཟབ་བཤད་དཀའ་གནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
ཡིག་ཆ་ནམས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ་བསྩལ་ 
པས་དེར་འཁོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མོས་གུས་ཐོབ། ད་ལམ་ 
བྲེལ་དབང་གིས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུ་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སོར་རང་བློས་དཔོག་ཚོད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། 
མང་མར་རིགས་གསུམ་སྤྱེ་སྒྲུབ་དང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ 
ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་དྲུག་དགེ་ཚུལ་དང་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། རེའུ་ 
རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་ 
ཞིང་། ལ་བཅས་བསྟོད་སྐབས་དར་འཛོམ་གྱི་བསང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་པ་ 
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དང་དུས་མཚུངས་པར་རུང་ཆེན་ཞིག་ལངས་ཏེ་བསང་གི་མེ་ལྕེས་ལ་བཙས་ལ་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར། འདི་ཡང་མི་མིན་ 
མགུ་བའི་གཏན་ཆིགས་སམ་སྙམ། རྨེའུ་ཚང་དང་། མཁར་སར་གྱི་གྱོད་དོན་ 
དང་། ཨའདྲུས་དངངངེ་ཚང་གྱི་ཁོད་དོན་སོགས་ཕྱོགས་དེར་ཁ་མཚུ་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུ་ཆིངས་མཛད་པས་འགྱངས་མིན་འདུམ་འགྲེགས་ལེགས་ 
ངེས་བྱུང་། སྒར་གསར་དུ་འཛེན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ 
པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དགྱེས་ཚོར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རོངས་མུན་པའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་བསླབ་ 
སྦྱང་གི་འོད་སྙོང་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེལ་ཐབས་མ་མཆེས་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའེ་ལེགས་ལམ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
མཛད་མོད། ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ལས་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་འདེ་ཉིད་གཅེས་ 
སྦྲས་སུ་མཛད་དེ། རང་དགོན་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྔ་དུས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྲོལ་ 
ཞིག་ཚུགས་པ་ཉིད་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བ་རྨད་དུ་བུང་བའི་སྒོས་བསྐྱངས་པས་རྗེ་འདེའེ་སྐུ་རིང་ལ་དགེ་ 
བཤེས་ཐོན་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལ། རྔཿ 
པའི་དགོན་གསར་དང་། ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་དུ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའེ་འཆད་ 
ཉན་གསར་འཛུགས་ངོས། དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་མང་པོར་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་པར་གནང་ 
འཇུག་པ་དང་། སློབ་གཉེར་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕྱིར་རིང་གནོན་གྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་དང་། རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ལས། དགོན་འདི་གཉིས་སུའང་སློབ་གཉེར་གྱི་རྐངཚུགས་པ་བྱུང་བས་བཀའ་ 
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དྲིན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བར་སྣང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ 
དང་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་ཚད་ལ་གཟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གནང་བ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གང་འོས་སྩོལ་བ་སོགས་ 
སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་དུས་སུ་གྲྭ་པ་མློབ་གཉེར་ 
པ་ནམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
མཛད་པ་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད་པར་ 
བསྙོན་དུ་མེད་དོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་ 
སྫ་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཚུལ། ས་སྐྱ་པརྲེཏས། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟབ་པ། །མཐར་ཕྱིན་གཅིག་གིས་འཇེག་ཉེན་གསལ།། 
བློ་ངན་ཤེས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཁར་དགེ་བཤེས་འགའ་དང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ 
གྲའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར་ 
དགེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཞུ་ཉེན་།་དར་རིང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མཆོད་མཇལ་ 
སྐབས་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ 
མཛད་ཅིང་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ་བར་མངོན། བཞི་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྒར་བཏེགས་པ་དབལ་ཤུལ་ཆག་ཝ་མ་དང་། ནུར་མ་ཚང་སོགས་ 
བརྒྱུད་བཞི་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཐང་སྐོར་སོག་ཚང་དགོན་དུ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་མཇལ་འཇོམས་གནང་། རྣམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱང་རྷན་དུ་གནང་། བཅོ་ 
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ལྔའེ་ཉིན་ཆེབས་བསྐྱོད་པ་བྱམས་མེ། གླིང་པ། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་བརྒྱུད། ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་གདན་སའེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའེ་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས། ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིའེ་དགོན་དུ་ེབས་པར་ནང་ཁག་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་མཐའ་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་རྟ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་དང་། བཀའ་སྲུང་ཚོའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། ཚེས་ 
དགུའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདིར་ཕྱགས་ཕེབས་པར་གྲྭ་ 
མང་གི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གློ་སྒོའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གུས་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་ལྷ་དར་དྲི་མེད་རྩེ་སྤྲོད་ངོས་མཇལ་འཇོམ་གནང་། ལས་ 
ལྡེ་དང་ཚོགས་འདུ་རན་མང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་ 
པོ་དེཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་དམངས་ལ་འཇེགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་། མགོན་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་། རྣམ་ 
སྲས་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། བླ་བྲང་ཆེན་ 
མོ་དང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གྲུ་རྒྱུན་སོ་སོ་བཅས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་དོ་ཚད་བཅུ་གཅིག གོས་ཕྱུག་མགོ་སྣམ།. ཇ་མར་ར་ 
ནོར་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེན་བསྟར་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱོམ་ཐོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད་པར་ཞལ་ 
བཞེས་གང་ལེགས་གནང་། དགོན་པའི་གྲྭ་ཁྲོད་དུ་རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
བསྙེན་ཆེན་གཏོང་འདོད་ཆེ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་བབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ 
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ཙམ་བྱུང་བར་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཁྲེད་དང་ལུང་གི་སྐོར་གསན་དུ་བཅུག = 
རྒྱ་དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚུགས་ཡོད་ཀྱང་དབང་ 
རྒྱུན་ཉམས་པ་སྤེལ་བའི་སྲད་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་འཁུུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ 
གྲས་སྔར་པར་དུ་བཀོད་ཟིན་ནམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ནས་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུའི་སྙན་ 
སྒོན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཤོལྷ་ཟ་ཝྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་རྒན་མང་བཅས་ནས་ཁྲིའེ་སྙན་གསན་ 
གྱི་ཁ་དར་ཕུལ། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་གསན། ཡོན་ 
དུ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་ཁུ་གང་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆྦལ་ཁྲུ་གང་བ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱག་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་མང་ཙམ་གསུངས་པའི་མཐར། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཇིེ་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་རག་ 
ལས་ཤིང་། བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རིང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་འཛིན་དུ་གགས་པའི་བླ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་འཛོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འཆད་ཅྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་གཞན་འགྲན་མེད་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས་ 
གཤིས། རང་རེ་རྣམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
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ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་འོས་སུ་དགོངས་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཁོ་ནའེ་ཕྱེར་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་དུང་ཡང་ཡང་དགོན་འདེར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
མཛུད་ནྭས་ཁབྱ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་ཡུན་ནིད་བསྟོར་ཧུའེ་ཐུགས་ཉདུན་རྒྱུན་ 
ཆགས་གནང་ན། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་མཛད་པའི་དཔོན་སློབ་འདེ་ 
སྙེད་ཅིག་གིས་བདེན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
༢ཧོཉེ་ཧོནཏཾཐབྷཱྟོསཉིདྲ་ཧིན་རཱི་ས།ཕན་ཡཛཾ་ཡཱཧཱཏི་ཏཱབྷཛད་ཧཱསྭ་བྷསཏ། 
པའི་ཞབས་འདེབས་གང་ནུས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཚིམ་ངེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། ། 

སྨས་པ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་པས། །སུ་ཡིས་ 
བསྟེན་ཀྱང་སྲེད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཀར་པོ་ཆེག་ 
ཐུབ་སྨན། །འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཟུངས་གཅིག་པུ་ཉིད། །འཕྲིན་ལས་ 
ཨུཏལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་ཆེ་རྒུའི་མགུལ་བ་བཅེངས་ 
པའི་མོད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཟབ་སྦྲང་རྩེའི་ཆར། །རེས་མེད་གདུལ་ 
བྱ་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པར་བབ། །མི་བཟད་གཏུམ་པོའི་བརླང་སྤྱོད་ཧ་ལའི་ 
དུག །བསྟེན་པ་མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་གར་མཁན་ཚོགས། །བདེན་གསུང་སྤྲིན་གྱི་ 
རོལ་མོས་སྙིན་བྱས་ཏེ། །ཆེས་དཀར་བསོད་ནམས་མངལ་གྱིས་ལྕི་བར་ 
མཛད། །གུར་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་མ་དགོན་གྱི། །ཡང་དབེན་གྲུབ་པའི་ 
བསྟེ་གནས་ཀཱ་ལ་རིར། །ངོ་མཚར་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའེ་གཟེགས་མོ་ལ། །གཡེལ་ 
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མེད་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་འདེ་བསྔགས་འོས། །བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡི། །ཐུགས་གསང་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཀ་ལ་ཤ །སྙིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ 
གཏམས། །སྐྱ་རྒུའི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འགེངས་པའི་འཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཆེན་དབིག་གི་མཛོད། །ཚད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བདལ་བ་ཡིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་དབུལ་བ་མིང་གི་ལག་མར་མཛད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་ 
ཚལ། །སྲངས་རྟོགས་འོད་གཟེས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་པོ། །ཞེ་དབྱེངས་ཆུ་ལྷའེ་ 
མངལ་དུ་གཟིམས་པའི་ཚེ། །ཟག་པ་མེད་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོ་ག་ 
བསྒྲུབས། །འོད་བརྒྱའི་གདེངས་ཀ་བཞད་པའི་ཉེ་མ་དང་། །རི་བོང་རི་མོས་ 
མཛེས་པའི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བར་ནུས་མིན་དད་གུས་བ་ཀུ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྒེག་ 
མོའི་འགྲམ་པའི་ཆང་གིས་ཕྱེས། །གངས་རིའེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཡབ་དང་སྲས་སུ་ཤར་ཙམ་ལས། །གཉེས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །སྲེད་འདེར་ཆེས་དཀོན་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་སྐྱེས། །དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་པའི་ངོ་མཚར་རི་ 
མོ་སྲེད་པའི་མཐར་ཡང་གཞིག་ཏུ་མེད། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་པའེ་དཀའ་ 
བ་དང་། །ཕངས་རྒུའེ་འབྱོར་ཚོགས་ཟོང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང། །མི་ཏྭའི་ཐུགས་ 
བཅུད་སྨིན་བྱེད་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཅི་དགར་བསྩལ་འདི་སྙེང་རྗེའེ་འཕྲུལ་ལས་ 
ཅི། ༈བསེལ་དྭངས་གངས་ཀྱི་ཆུ་དང་འོ་མའེ་བཅུད། །འཁོར་ལོའི་འཛིན་བྱེད་ 
ཅན་མིན་སུ་ཡིས་འབྱེད། །མཁས་རྒུའེ་འཇུག་ངོགས་བཀའ་པོད་གནད་བརྒྱའི་ 
མདུད། །དངོས་རྟོབས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ལས་ཅི་ཡིས་བཀྲོལ། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
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གི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་ཧོར་ཚང་ཡུལ་ཀྱི་ཆ། །དགེ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་གླིང་དུ། །གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་ཉན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་བསྐྲུན། །ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པཌ་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའེ་བཀའ་སློབ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་དག་ཅིས་མི་འཚེང་། །ཀུན་གཟེགས་མཁྱེན་ 
རབ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའི་བྱེད་པོ་དེར། །ཐུགས་ 
གསང་ནོར་བུའི་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྐྱེས་བཟང་ 
ཡུན་དུ་བསྩལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་ 
པ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྩོལ་བའི་བཤེས་སུ་བཀུར། །ཟབ་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ལ་དབང་བ་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གློག་ཕྲེང་བུ་མོ་དགའ་མར་ 
ཐོབ་པ་མང་ཐོས་སྦྲིན་སྔོན་གདེངས་ཀ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དབྱར་ 
སྐྱེས་རོལ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱུད་མར་འཁྲོལ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་མགྲེན་སྔོན་ཀུན་ 
དགར་བགྱིད་པ་སོས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཡི་གར་འོང་། །ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ་མ་ 
ལོང་། །ཅི་རྐྱང་བཞིན་དུ་མགོ་འཕང་གནམ་ལ་འཕྱོ། །མང་ཐོས་འབྲས་བཟང་ 
ནང་ནས་སྨིན་པ་ཡི། །སྟེ་མ་མགོ་བོ་དུད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ 
ནཱཐའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །སྐལ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་མི་དམན་སློབ་ཚོགས་ལ། །བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཁའ་ 
བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །མུ་མཐའ་ཡས་པ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས། །དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་བདུད་རྩིས་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ 
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པ་བྱཧ་ཕྲག་གིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཚེའེ་དོན་བཟང་མངར་བའེ་རོ། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་རྩེར་སོན་ 
པ། †༈འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུང་གསང་བདུད་ཅི་ 
འབུམ་ཕྲག་དལ་གྱིས་གསོལ། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་སེང་འོ་མའི་ 
བཅུད། །བསྲེ་བསླད་བྲལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
དམ་བཅའི་ཁུར་བཞེས་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རིན་ 
ཆེན་སུ་ཝན་ཡི་ཅོད་པཌ་གྱེས། །མངོན་སྒེག་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛའ་ན་མོ། །རོ་ 
དྲུག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡིད་འཛིན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ངོ་མཚར་ 
གནས། །ཏུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོ་ནམ་གཉིས་ཀྱི།  །ཐུགས་བསྐྱེད་ཇོ་ 
མཚར་གསེར་གྱེ་སྲད་བུ་ཡིས། །འཕྲེན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འཛམ་བུའི་ 
ཚལ། །རིང་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བ་ཀུན་དགའེ་དཔྱིད། །དེ་ཚེ་ཁྱུ་མཆོག་རྟབས་ 
ཀྱིས་མངོན་གཤེགས་ནས། །རྨ་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཝྡེར། མེན་བཅེའི་གཏེར་ཆེན་ཏབས་མགོན་ཡོཉ་ གེང གས་ཁ 
ཆོས་ཟབ་གྲཆི་རེས་ཀྱིས་བརྡུངས། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པ་ 
ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ངོ་མཚར་དེས། །ཞི་བདེའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་གདུང་བ་འཛིན། །བློ་ 
བཟང་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །སྤེལ་མཛད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མགོན་ 
པོ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྟོབས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་བྱེ་བའེ་མོས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙེང་པོ་སྲེལ་ 


མི 
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བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཤར་བ་གང་དེའི་ཞབས་པད་རྒྱན་དུ་བཞེས། །གཞན་དང་ 
མི་མཉམ་མཁེན་བཅེའི་ཕྱག་ཟུང་ཀིས།  །མི་ཏཱ་ཛོ་ཀིའེ་ཐུགས་བཅུད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་། །རང་རིགས་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་ 
པའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས། །རྩ་བཤད་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་ཟ་འོག་རིས། །མ་ 
འདྲེས་ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཞེས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དགེ་ལྡན་པའི། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་སྤྱི་ནོར' 
འདི། །ཉིད་ལས་ལན་གཅིག་ཐོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས།། །ལྟར་སྣང་ལེགས་ 
བཤད་གཞན་ལ་གུས་པ་ཉྷོད། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི། །ཚེ་ 
ལྷའི་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཡོན་སྡེང་བའི་ཚེ། །ནྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞིན། །ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མཛད། །ཅེས་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པྱ་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིབས་རྟོང་བྲཀ་བའི་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་བཙུགས་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྩིབས་ནམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་དྲུག་པའོ། ། 


རྩོ་མ་སྒེག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྦྲེད་།(སྟག་ཚང་ཉྷ་མོ་ཀྐཏའི་དགོན།) 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་མི། སོག་ཆོས། ཐབས་མཁས། 
(སོག་ཚང་དགོན།) (ཚོ་བདུན་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 

ླགཀླད་སྦའིབཀོད་སླིག་པ། འདྔམ་བྷེ།(ཇབ་ཕྱགས་ལས་འགབ་མ།) 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཨ་སངས་ཤེས་རབ།།(ཇ་པ་ཀེཏྟའེ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྐྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། པོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
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